
 右手
みぎて

で右
みぎ

のほっぺを２.３回
かい

たたく。

片手
かたて

をおなかにあて、手
て

を上
うえ

から下
した

にうご 左
ひだり

手をおなかの前
まえ

に出
だ

し、右手
みぎて

で内側
うちがわ

から

かす。 軽
かる

くたたく。

手話
し ゅ わ

(ハンドサイン)でお話
はなし

してみよう

おなかいっぱいおなかがへった

 おいしい

どちらも‟両手
りょうて

”を合
あ

わせる。

いただきます ごちそうさま
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