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　午後３時

第15回

ふなばし健やかプラン21
マスコットキャラクター
すこちゃん

ふなばし

～声かけて支えあってまちづくり～

※雨天の場合は、屋外イベントは中止になります。　※当日の都合により急遽中止となるイベントもありますのでご了承ください。

【お問合せ・申込み】

ふなばし健康まつり実行委員会事務局

（船橋市健康政策課内）

047-436-2413

スタンプラリーとアンケートにご参加
いただくと粗品を差し上げます！

参加用紙は総合案内で配布します。
（配布枚数、粗品に限りがあります。ご了承ください）

屋外イベント
★ファミリーダービー

（パン食い競争）
対象/どなたでも
受付時間/10：00～、13:00～
定員/ 各先着150人
※当日整理券配布

★クボタスピアーズ
　ラグビー教室
●ラグビー教室
対象/どなたでも　
時間/11:00～14:00　
●親子でタグラグビー
対象/小学３～６年生と保護者
　　※子どものみでもＯＫ
時間/11：00～12：00
定員/先着50組
　　（要事前申込・裏面参照）

★レクリエーション 
対象/どなたでも
時間/10:00～15：00

フリーマーケット 模擬店（飲食）

★ちびっこ防災衣着装体験・
　消防車の展示
受付/10：00～12：３０
受付場所/現地

★移動交番・
　パトカーの展示
時間/12:30～14:30
受付場所/現地

★ストレッチ教室
対象/どなたでも
時間/11:00～、12:30～、13:30～
　　　（1回30分程度）
※開始時間までにお集まりください

★市立船橋高校・
　サッカー体験
対象/どなたでも
時間（予定）　　　　　　
/10:30～12:30
内容/初心者向け

★船橋市テニス協会・テニス体験
対象/どなたでも
時間/10:00～12:00
　　　13:00～15:00
内容/初心者向け

★フラミンゴ・ロコモ体操 
対象/どなたでも
時間/10:30～、11:30～
　　（1回30分程度）
※開始時間までにお集まりください

★千葉ロッテマリーンズ・
　アカデミー野球教室

対象/小学生
時間/10:30～12:30
定員/先着100人（要事前申込・裏面参照）
内容/初心者向け

コミュニケーションカフェ

の運営に協力しています
（令和元年9月現在・順不同） エミーナエミーナ

有限会社

第１５回ふなばし健康まつりに協賛しています（令和元年9月現在・順不同）

一般社団法人

日本ＪＣ公認初代 SDGｓｱﾝﾊﾞｻﾀﾞｰ (外務省後援)

2030SDGｓｶｰﾄﾞｹﾞｰﾑ公認ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 嶋田 亮

問合せ:grand-r@hotmail.co.jp ㈱ｸﾞﾗﾝﾄﾞｱｰﾙ←検索

今年のテーマ
「はばたく」

会場は受動喫煙防止のため、全面禁煙となっています。

船橋市運動公園
（夏見台6-4-1）会場

ふ な ば し 健 康 ま つ り 実 行 委 員 会
事務局（船橋市役所健康政策課内）  ☎047-436-2413
http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/iryou/004/p000000.html

※健康ポイント対象
　プログラムです

往復はがきに、①希望する教室名　 ②氏名　③学年 
④住所　⑤日中連絡可能な電話番号
⑥（野球またはラグビーの）経験年数
⑦（野球教室のみ）チームや部活動への所属の有無
を記載し、〒273-8501（住所不要） 健康政策課
健康まつり担当 までお送りください。
※1枚のはがきで5名まで申込可能です。2人以上の参加を希望さ

れる場合は、全員の②③⑥⑦をご記入ください。

野球教室・タグラグビー教室 
申込方法

公共交通機関をご利用ください。
•ＪＲ船橋駅北口 3、5、6、7 番乗り場のバス（医療
センター経由及び豊富農協前行きを除く）に乗車し、
「市立体育館」下車
•ＪＲ船橋駅北口 3 番乗り場「鎌ヶ谷大仏駅行き」の
バスに乗車し「運動公園前」下車
•新京成三咲駅から船橋駅行きバスに乗車し、「市立
体育館」下車

会場は受動喫煙防止のため、全面禁煙となっています。

会場のご案内

JR船橋駅

船橋市
運動公園

至鎌ヶ谷

県立船橋夏見特別支援学校●

●夏見台運動広場

運動公園前
金杉坂上

船橋駅北口十字路

市立体育館

ふなばし健康まつり実行委員会（船橋市・ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議※）
※船橋市医師会、船橋歯科医師会、船橋薬剤師会、千葉県看護協会船橋地区部会、船橋市栄養士会、船橋青年会議所、船橋市社会福祉協議会、船橋市自治会連合協議会、船橋市スポーツ推進委員協議会、
船橋市レクリエーション協会、船橋市公園協会、船橋市いきいき同窓会、船橋市福祉サービス公社、生活習慣病防止に取り組む市民と医療者の会(小象の会)、船橋市時活村、
船橋SLネットワーク、千葉県理学療法士会、個人会員

主
催

千葉県、千葉県医師会、千葉県歯科医師会、千葉県薬剤師会、千葉県栄養士会、千葉県国民健康保険団体連合会、
船橋市教育委員会

後
援



体育館内イベント

10：00 ～	 オープニングセレモニー　消防局楽団による演奏
12：30～	 赤ちゃんダービー
	 　　★ハイハイの部　0～ 1歳（受付・発送12：30～ 13：00）
	 　　★ヨチヨチの部　1～ 2歳（受付・発走13：30～ 13：45）
10：00 ～ 15：00	 ボッチャ体験コーナー（12：00～ 13：00は休憩時間になります）
10：00～ 15：00	 体力測定（12：00～ 13：00は休憩時間になります）
10：00～ 15：00	 コミュニケーションカフェ（100円でお菓子とお茶のセットを販売します）
11：00～	 お米のすくい取り（市民運動推進会議ブース　1回100円　※お米がなくなり次第終了）

出展／体育館（屋内）
出展者名 出展内容

ふなばし健やかプラン２１市民運動推進会議 ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議の活動紹介
船橋市健康政策課 ふなばし健康ポイント「あるこう！かざすくん」の紹介
船橋市自殺対策連絡会議 自殺予防に関する展示
日本産業カウンセラー協会東関東支部 ストレスチェックとそれに基づく相談
千葉いのちの電話 こころの相談　活動紹介
船橋市家庭福祉課 児童虐待防止の啓発　里親制度の紹介
船橋市地域子育て支援課 児童ホーム・子育て支援センター施設案内　子育て相談（保育士）
親業ひまわりの会 親業の紹介　子育てや人間関係の悩み相談
船橋市資源循環課 フードドライブの実施　食品ロスの紹介
船橋市地域包括ケア推進課 みまもりあいdeかくれんぼ(「みまもりあいアプリ」スタンプラリー）
千葉県福祉人材センター（千葉県社会福祉協議会）福祉分野の就労に関する無料出張相談所
Glow tea tree アロマハンドトリートメント体験
スポーツアロマ　チャンミ アロマトリートメント体験（膝から足裏or腕から手の平）
船橋市福祉サービス公社 ロービジョン（弱視）体験　プラ板キーホルダー作り　風船配布　事業紹介
船橋市献血推進協議会 献血事業の紹介
ふなばしシルバーリハビリ体操指導士会 介護予防「ふなばしシルバーリハビリ体操」体験
船橋市食生活サポーター協議会 野菜計量体験
船橋市保健所地域保健課 食・歯・体の健康啓発　―地域保健課の活動紹介－
船橋市西部保健センター 乳幼児の身体測定　ベビーモデルの抱っこ体験　乳がん視触診モデル体験
船橋市栄養士会 食生活相談（栄養士）　バランスのよい食事のとり方の紹介「赤・黄・緑ってどんなもの」
船橋市保健所保健総務課・衛生指導課 手洗いチェッカー体験　食中毒予防・感染性胃腸炎の予防啓発
千葉県助産師会船橋地区 さらしでおんぶ&だっこ体験　こどもの防災グッズの展示
船橋SLネットワーク 防災対策の紹介
船橋市赤十字奉仕団 心肺蘇生法・三角巾を使った応急手当の実技体験
船橋市国保年金課・健康づくり課 血圧・呼気中CO濃度・足指力測定、健康相談（保健師、管理栄養士）
千葉県放射線技師会 骨密度測定および測定結果報告
千葉県看護協会船橋地区部会 「まちの保健室」（血圧・血管年齢・体脂肪測定、健康相談等）
船橋薬剤師会 お薬相談（薬剤師）　漢字よみかたクイズ
船橋市医師会 医療相談（医師）
船橋歯科医師会 歯科相談（歯科医師）
船橋青年会議所 身体年齢測定　ロコモ度テスト
千葉県理学療法士会 ロコモティブシンドローム予防の体操指導と体力測定
中村ひろこ 貝がらの自由工作体験 写真・貝殻工作の展示
アースドクターふなばし 太陽光、風力、水力発電、手回し発電等の体験
千葉県薬物乱用防止指導員船橋市地区協議会・船橋市保健所保健総務課 薬物乱用防止の啓発
船橋中央ライオンズクラブ 薬物乱用防止の啓発

出展／屋外
出展者名 出展内容

バルコニノス 子ども向けミニフリーキックゲーム
船橋ウォーキングソサエティー 初心者向けノルディックウオーキング体験会
アースドクターふなばし（edf） 太陽光ソーラークッカーの実演
船橋市地域包括ケア推進課 みまもりあいdeかくれんぼ(「みまもりあいアプリ」スタンプラリー）

体育館前屋外ステージ
時間 出演団体 内容

10:30 ～ 11:00 消防局音楽隊 吹奏楽
11:15 ～ 11:30 船橋市地域包括ケア推進課 みまもりあいプロジェクト
11:35 ～ 11:50 Bay Style Homma Hula Studio フラダンス
11:55 ～ 12:10 船橋笑いヨガクラブ 笑いヨガ
12:15 ～ 12:30 ボランティアの会養生健身法　天地の会 拍手ヨガロビ

休　憩
13:00 ～ 13:15 FLM（フラミンゴ） バンド
13:30 ～ 13:45 船橋市地域包括ケア推進課 みまもりあいプロジェクト
13:50 ～ 14:05 歌体操 歌体操
14:10 ～ 14:25 Hula Hui O Hinano/Tiare Hinano フラダンス
14:30 ～ 14:40 Laise.c　バトン バトントワリング、チアダンス
14:45 ～ 15:00 PAN☆VOYAGE スティールパン演奏

地産地消コーナー
（体育館前スペース）

起震車・煙中体験

地域の食材を使った
おいしいもの食べに来てね！

最大震度7を体験できる起震車と、煙が
充満したハウス内を歩行する煙中体験を
実施します。ぜひご参加ください。
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船橋市
赤 十 字 奉 仕 団

㈱ココホーム

 �社 会 福 祉 法 人  
日 の 出 福 祉 会


