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市ホームページは左コードから。
コードの読み取り方を知りたい人は

　
終
戦
か
ら
81
年
目
と
な
っ
た
今
で
も
、世
界
で
は
争
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。私
た
ち
一
人
一
人
の
思
い
が
平
和
な
未
来
に

つ
な
が
り
ま
す
。本
号
で
は
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
知
り
、平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、戦
争
経
験
者

で
、船
橋
市
遺
族
会
の
会
員
で
あ
る
熊
川
光
子
さ
ん
の
声
を
お
届
け
す
る
と
と
も
に
、市
の
平
和
事
業
を
お
知
ら
せ
し
ま

す（
平
和
事
業
等
は
８
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

 

問
総
務
法
制
課
☎

436
ー
2
1
2
2

戦
争
の
記
憶
を
胸
に 

平
和
を
祈
る

8年10月30日㈮までに、地域福祉課へ持参するか、郵便振替で以下の口座へ直接送金（窓口取り扱いの場合、手数料無料）。他にも�
三井住友銀行、三菱UFJ銀行、みずほ銀行への振り込みでも受け付けます（別途手数料がかかる場合あり）。

〈口座記号番号〉00190-3-605956　〈口座加入者名〉日赤令和8年熊本地震災害義援金� 〈問合せ〉同課☎436-2313

令和８年
熊本地震災害義援金

８
月
15
日
は
終
戦
記
念
日

　
戦
争
が
始
ま
っ
た
当
時
は
小
学

１
年
生
で
、
愛
媛
県
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
学
校
で
は
、
竹
や
り
や

な
ぎ
な
た
を
練
習
し
た
り
、
戦
地

に
向
か
う
軍
人
さ
ん
へ
渡
す
絵
や

手
紙
を
書
い
た
り
し
て
い
ま
し

た
。と
に
か
く
い
つ
も
空
腹
で「
お

腹
が
す
い
た
ね
」
が
友
達
と
の
あ

い
さ
つ
で
し
た
よ
。
お
米
は
も
ち

ろ
ん
、
塩
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
の
調

味
料
も
な
い
。
海
水
で
煮
た
タ
ケ

ノ
コ
や
、
ゆ
で
た
だ
け
の
野
草
な

ど
を
食
べ
て
飢
え
を
し
の
ぎ
ま
し

た
。決
し
て
お
い
し
く
は
な
く
て
、

今
で
も
タ
ケ
ノ
コ
を
見
る
と
あ
の

味
を
思
い
出
し
ま
す
ね
。
食
料
も

物
資
も
な
か
っ
た
の
で
、
子
ど
も

た
ち
は
み
ん
な
、
あ
ば
ら
骨
が
出

て
が
り
が
り
で
し
た
。
中
に
は
履

く
わ
ら
じ
さ
え
な
く
て
、
は
だ
し

の
子
も
い
ま
し
た
。

　
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
鳴
り
響
く
空

襲
警
報
は
、
耳
に
こ
び
り
つ
い
て

い
て
今
で
も
離
れ
ま
せ
ん
。
空
襲

警
報
が
聞
こ
え
た
ら
、
防
空
壕ご

う

に

逃
げ
込
む
の
で
す
が
、
戦
争
が
終

わ
る
直
前
は
爆
撃
機
が
一
日
中
飛

ん
で
い
た
の
で
、
や
む
こ
と
の
な

い
警
報
の
音
で
全
く
寝
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
終
戦
の
日
の
朝
は
、
雲
一
つ
な

い
真
っ
青
な
空
で
し
た
。
爆
撃
機

が
通
ら
ず
と
て
も
静
か
で
、
ど
う

し
た
の
か
し
ら
と
不
思
議
に
思
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時

11
歳
で
し
た
が
、
村
の
人
が
20
人

く
ら
い
で
一
つ
の
ラ
ジ
オ
の
前
で

正
座
し
て
、
玉
音
放
送
を
聞
き
ま

し
た
。
戦
争
が
終
わ
っ
た
こ
と
を

知
り
、
す
ぐ
に
実
感
は
湧
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
今
で
も
テ
レ
ビ
な
ど
で
若
い
人

を
見
る
と
、
戦
争
に
行
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
人
た
ち
を
思
い

出
し
て
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
現
実
の
戦
争
は
ひ
ど
い
も
の

で
す
。
今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
私

の
よ
う
な
思
い
は
し
て
ほ
し
く
な

い
。
こ
れ
か
ら
の
世
代
を
生
き
る

人
た
ち
が
戦
争
の
悲
惨
さ
を
知
る

こ
と
は
、
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
人
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い

熊
川 

光
子
さ
ん
（
92
歳
・
緑
台
）

▶▶

船橋市二次元コード 検索

市
の
デ
ー
タ

世帯　 304,395（361増）
面積　 85.62㎢

人口　 653,099人（210人増）
　男　 322,429人
　女　 330,670人 （令和8年7月1日現在の常住人口。増減は前月比）

2面 ひとり親家庭等の就労や自立をサポート
3面 7年度 大気や水質等の測定結果
4面 子ども記者通信

6・7面 情報ひろば
8面 小学生の皆さんの絵を募集します

ひと アーティスト 仲村浩一さん

No.1649
毎月1日 ・ 15日発行

令和８年
（2026年）8/15



運転経歴証明書の提示で、日常がお得に♪
　運転経歴証明書をサポート店に提示することで、ドリンク1杯サービス
や眼鏡10％引きなど、店舗独自の特典やサービスが受けられます。

〈対象〉運転経歴証明書を所持している65歳以上の人※サポート店によっ
て異なる場合あり
▪詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ（右コード）を
ご覧ください。

高
齢
運
転
者
と
ご
家
族
へ

車
の
運
転
に
不
安
を
感
じ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
交
通
安
全
へ
の
意
識
や
自
動
車
の
安

全
性
能
の
向
上
な
ど
に
よ
り
、
交
通
事

故
の
発
生
件
数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
者
に
よ
る
事
故
は
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
う
身

体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
が
、
事
故
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
た
め
、
定
期

的
に
運
転
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
本
号
で
は
、
運
転
に
不
安
が
あ
る

人
や
そ
の
家
族
に
対
し
、
相
談
で
き
る

窓
口
や
、
市
が
行
っ
て
い
る
運
転
免
許

証
を
自
主
返
納
し
た
人
へ
の
支
援
を
紹

介
し
ま
す
。

まずは相談！ 運転適性を相談
　運転に不安を感じている人が、運転適性
を相談できる窓口があります。

〈相談窓口〉
●千葉運転免許センター☎043-274-2000
●流山運転免許センター☎04-7147-2000
▪詳しくは相談窓口にお問い合わせください。

不安な人はぜひ検討を！  運転免許証の自主返納
運転経歴証明書の発行
　運転免許証を返納すると、運転経歴証明書を申請することができます。
運転経歴証明書は、運転免許証と同じサイズで、住所・氏名・生年月日、
自主返納を受理された日などが記載され、身分証明書として使用できます。

〈問合せ〉
●千葉運転免許センター☎043-274-2000
●流山運転免許センター☎04-7147-2000
●船橋警察署☎435-0110
●船橋東警察署☎467-0110

　市では、運転免許証を自主返納した高齢者を支援するため、日
常生活を補助するサービスを提供いただける市内の店舗などを募
集しています。登録方法など詳しくは、市ホームページ（右コード）
をご覧ください。

サポート店を募集中

船 橋 花 子

千葉県船橋市湊町2-10-25
令和8年8月15日

家族も安心！  サポートカー限定免許
　サポートカーとは、衝突被害軽減ブレーキやペダル踏み間違い時加速抑
制装置が搭載された普通自動車のことです。運転することができる自動車
免許の範囲を、サポートカーのみに限定できます。サポートカー
限定免許の申請は、運転免許証の更新申請と併せて行うことが可
能です。詳しくは右コードをご覧ください。

　ゼブラ・ストップとは、横断歩道の和製英語である「ゼブラゾーン」のゼブ
ラにかけて、歩行者保護を分かりやすくまとめたものです。
○「ゼ」�前方　　　前をよく見て安全運転
○「ブ」�ブレーキ　横断歩道手前ではブレーキ操作で安全確認
○「ラ」ライト　　�横断歩道でも3ライト（早めのライト点灯、横

断者も反射材でライトアップ、右（ライト）からの横断に注意）
○「ストップ」　　横断歩道手前で確実なストップ 事故ストップ

8月はゼブラ・ストップ活動強化月間
問市民安全推進課☎436-2292

木造住宅耐震相談会を実施
地震から大切な家族と我が家を守るため

問建築指導課☎436-2632
　市では、家屋の安全対策を後押しす
るため、耐震診断費用の助成額を引き
上げました。また、当制度の活用を支
援するため、建築士による木造住宅耐
震相談会を実施します。木造住宅の耐
震診断・改修の助成を希望する人は、
ぜひご利用ください。

〈日時〉9月12日㈯午前9時30分～正
午　〈会場〉三田公民館　〈対象〉平成

12年5月以前に新築された平屋また
は2階建ての木造住宅（在来軸組工
法で建築した一戸建てまたは併用住
宅に限る）に居住する所有者　〈助成
額〉下表　〈申し込み〉事前に建築指
導課☎436-2632へ

助成額
耐震診断 費用の2/3（上限11万円）
耐震改修 費用の4/5（上限115万円）

　「仕事の探し方が分からない」「就職活動をしているが、仕
事が見つからない」「今の職場を辞めたいけど、転職先が見
つかるか不安」などの悩みはありませんか。市では、ひとり
親家庭等の就労に関する悩みに対し、一人一人の状況に応
じた相談や支援を実施しています。まずはご相談ください。

「育児と両立できる仕事が見つからない…」
そんなときはご相談を

ひとり親家庭等の就労や自立を
サポートします

問こども家庭センター☎436-2320

 就労のための相談
　就労専門の相談員が、生活状況やスキルなどを伺いながら一緒に目標を設
定し、個別支援プログラムを作成します。プログラムに沿って就業まで支援す
るほか、就業後の定着やサポートなどのアフターフォローも行います。

〈日時〉㈪～㈮午前9時～午後5時
〈申し込み〉事前にこども家庭センター☎436-2320へ

 無料講習会や費用助成などの支援
医療事務資格取得講習（通信）

〈対象〉市内在住のひとり親家庭の父・母、その児童、寡婦、離婚前の人
〈定員〉15人（多数は抽選）
〈費用〉無料※教材費、受験料は自己負担　
〈申し込み〉8月23日㈰までに市ホームページ（右コード）から
オンライン申請
初心者のための資産運用講座

〈日時〉9月19日㈯午前10時～正午
〈会場〉母子・父子福祉センター（社会福祉会館内）
〈対象〉市内在住のひとり親家庭の父・母、その児童、寡婦、離婚前の人
〈定員〉20人（多数は抽選）
〈費用〉無料
〈申し込み〉9月1日㈫までに市ホームページ（右コード）から
オンライン申請

▪他にも、無料で受講できる技能習得講習や、就職に役立つ資格を取得す
るための費用助成など、さまざまな支援があります。詳しくはお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください。

支援などをまとめたサポートブック
　離婚前の人やひとり親家庭等が利用できる相談機
関・制度、事業などをまとめた「ひとり親家庭のための
サポートブック」を、こども家庭センターや
子育て給付課などで配布しているほか、市
ホームページ（右コード）からもご覧いただ
けます。

最新情報をLINEで配信
　市公式LINEアカウント
「ひとり親家庭等への支援
情報」（右コード）を登録す
ると、講習会やイベントなどの最新情
報が届きます。 ▲親子料理教室の様子

役立つ情報をお届け！ぜひご活用ください

市
民
安
全
推
進
課
☎

436
－
2
2
9
2

問

　高齢者による交通事故のニュースを見るたび「自分も
いつか加害者になってしまうかも」と不安に思っていま
した。駐車などに時間がかかるようになり、家族の勧
めもあったことから、免許を返納することにしました。
ためらいはありましたが、自分はもとより周囲の安心
にもつながっています。不安を感じたら一人で悩まず、
家族と話したり相談窓口を利用したり、返納について
前向きに考えてみてほしいです。

免許返納者の声

2令和8年（2026年）8月15日　No.1649

①②国保年金課☎436-2395
③介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第3期） ②後期高齢者医療保険料（第2期） ③介護保険料（第3期）の納期限は8月31日㈪です 問
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8
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会
は
、8
月
27
日
㈭
か
ら
開
か
れ

る
予
定
で
す
。会
期
や
審
議
日
程
等
は
、8
月
24
日
㈪
の
議
会

運
営
委
員
会
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

〈
請
願
・
陳
情
〉8
月
20
日
㈭
午
後
5
時
ま
で
に
受
理
さ
れ

た
も
の
が
審
議
さ
れ
ま
す
　〈
傍
聴
〉本
会
議
は
、会
議
当

日
、所
定
の
手
続
き
を
行
い
、傍
聴
で
き
ま
す
。委
員
会
は

委
員
長
の
許
可
を
得
て
、傍
聴
で
き
ま
す
※
受
付
時
間
・
手

続
き
・
傍
聴
可
能
人
数
等
、詳
し
く
は
議
会
事
務
局
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、船
橋
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
下
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
　〈
託
児
ル
ー
ム
の
利

用
〉傍
聴
の
際
、生
後
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童

等
は
、託
児
ル
ー
ム
を
利
用
で
き
ま
す（
利
用
日
の
10
日
前

ま
で
に
要
予
約
）　〈
手
話
通
訳
の
利
用
〉聴
覚
に
障
害
の
あ
る

人
に
は
手
話
通
訳
者
を
配
置
し
ま
す（
利
用
日
の
7
日
前
ま
で

に
要
予
約
）

▪
船
橋
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、本
会
議
お
よ
び

委
員
会
の
生
中
継・録
画
放
送
を
す
る
ほ
か
、審
議

日
程
等
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

市
議
会
定
例
会

8年第3回

問

FAX

議
会
事
務
局
☎
436
-3
0
2
2

436
-3
0
1
3

クーリングシェルターを開放しています

令和７年度

　市では、健全で恵み豊かな環境を守るため、大気や水質、騒音等を継続的に
測定しています。社会全体で環境に配慮した取り組みが行われ、定着してきた
ことで、大気や水質の状況は大きく改善しています。一方で、環境基準が未達
成の項目が一部ありました。引き続き、測定や監視を行い、事業者への規制や
市民の皆さんへの啓発等で大気や水質等の改善に取り組んでいきます。

▪調査結果等、詳しくは市ホームページをご覧ください。

　大気汚染物質を市内の一般環境測定局8カ所と、幹線道路沿いの自動車排�
ガス測定局2カ所で常時測定しています。7年度の環境基準達成状況は、以下の
とおりです。
▶�PM2.5、二酸化窒素等が基準達成
　環境基準が定められている6項目の
うち4項目は、6年度と同様に全ての
測定局で環境基準を達成しました。一
方で、浮遊粒子状物質は1カ所で達成
せず、光化学オキシダントは、全ての
測定局で達成しませんでした（表1）。
　光化学スモッグ注意報等が発令さ
れた場合や、PM2.5の測定値が一定

ダイオキシン類は、主にごみを燃やす時に発生します
○ごみの減量や分別、リサイクルを心掛ける
○自宅でごみを燃やさない

（表1）大気測定局の環境基準達成局数
（基準を達成した測定局数／全測定局数）
大気汚染物質 一般局 自動車排ガス局
二酸化硫黄 3 / 3 －
浮遊粒子状物質 7 / 8 ２/２
PM2.5 2 / 2 １/１
光化学オキシダント 0 / 8 －
二酸化窒素 8 / 8 ２/２
一酸化炭素 － ２/２

（表2）有害大気汚染物質の測定結果
（単位μg/m3）

有害大気汚染物質 測定地点 測定結果 環境基準

ベンゼン
高根台 0.95

3 以下
日の出 0.99

トリクロロ
エチレン

高根台

0.43 130以下
テトラクロ
ロエチレン 0.080 200以下
ジクロロ
メタン 1.7 150以下

大気環境

川や海の水質

　ダイオキシン類を調査するため、大気や水質等を継続的に測定しています。
7年度は、全ての項目で環境基準等を達成しました（表4）。

ダイオキシン類

項目 測定地点 測定結果 基準値 単位

大気
南本町 0.043～0.060

0.6 pg－TEQ/m3
（※3）豊富 0.0075～0.055

高根台 0.0080～0.072
地下水 南部地区 0.0075

1 pg－TEQ/L
（※4）水質

海老川（八千代橋） 0.045
東京湾（船橋1） 0.038

底質
海老川（八千代橋） 6.3

150 pg－TEQ/g
（※5）東京湾（船橋1） 7.2

土壌 南部地区（宮本中） 0.057 1000
下水処理場
の放流水

西浦 0.00015
10 pg－TEQ/L

高瀬 0.00049
清掃工場の
排出ガス

北部 0.0000020～0.0020
0.1 ng－TEQ/Nm3

（※6）南部 0.0051～0.022
（※3）20℃・1気圧の大気1立方メートル中に1兆分の1グラム存在すること
（※4）水1リットル中に1兆分の1グラム存在すること
（※5）乾燥した土壌1グラム中に1兆分の1グラム存在すること
（※6）0℃・1気圧の大気1立方メートル中に10億分の1グラム存在すること

大気大気やや水質水質等の等の測定結果測定結果

基準を超えると予測される場合は、防
災行政無線や市ホームページ等でお
知らせします。
▶�有害大気汚染物質は全て基準達成
　工場や自動車等から排出される有
害大気汚染物質を、高根台と日の出の�
2地点で毎月測定しています。7年度
も全ての項目で、環境基準を達成しま
した（表2）。

　国道14号線や県道船橋我孫子線
等、市内の21路線に面する地域（道路
端から50メートル以内）を対象に、自
動車の騒音を測定・評価しています。
用途地域や道路の種類、車線数、時�
間帯により、環境基準は55～70デシ
ベル以下に設定されています。対象�
となる3万832戸のうち、全ての時間
帯で達成した地域は92.8パーセント
でした。
　また、市の上空の一部は、海上自衛
隊下総基地や陸上自衛隊第1空挺団の

飛行コースに
なっており、こ
れらの航空機騒
音を把握するた
め、4地点で測定
しています。環
境基準指定地域
内の咲が丘小で
は、基準値を下回りました（表5）。
　自衛隊の航空機騒音の低減につい
ては、県および周辺各市と合同で、引
き続き要請していきます。

自動車や航空機の騒音

 （表5）航空機騒音の測定結果（Lden（※7）による評価）
測定対象 測定地点 測定日 測定結果 環境基準

海上自衛隊
下総基地 航空機

咲が丘小 11/28～12/11 43 57以下
丸山小 1/28～2/10 42

－
八木が谷小 2/15～2/28 31

陸上自衛隊
第１空挺団 航空機、ヘリ 北習志野

第9号公園
11/18 53
11/19 49

（※7）騒音の大きさや継続時間、昼夕夜の時間帯別等を総合した航空機騒音の評価指標

▲�騒音測定の様子

問環境保全課☎436-2452

（表4）ダイオキシン類の測定結果

危険な暑さからの一時避難場所に
問ゼロカーボンシティ推進室☎436-2465

　7年度は、最高気温が30度以上の真夏日が市内で84日観
測され、40年前と比べて約3倍に増加しています。市では、や
むを得ない外出時に危険な暑さから身を守るため、冷房設備
等を有する154カ所の市内公共施設や民間施設を「クーリン
グシェルター」に指定（7月24日現在）し、開放しています。
▪クーリングシェルターの一覧等、詳しくは市ホー
ムページ（右コード）をご覧ください。

協力いただける民間施設を募集中　　　　 　　
　熱中症による健康被害を減らすため、クーリングシェルターとして、市と
一緒に熱中症対策に取り組む民間施設を募集しています。
▪対象や申し込み方法等、詳しくは市ホームページ（右コード）を
ご覧ください。

問  ◯課税内容⇨市民税課☎436-2214
 ◯納付相談⇨債権管理課☎436-2246市県民税・森林環境税（第2期）の納期限は8月31日㈪です

○食器等は油汚れを紙や布で拭き取ってから洗う
○洗剤は適量を心掛ける
○浄化槽を適切に維持管理する

皆さんへの
お願い

皆さんへの
お願い

▲�この案内表示
が目印！

（単位dB）
◀
水
質
測
定
の
様
子

（※1）1ng/Lは、水1リットル中に、10億分
の1グラム存在すること
（※2）BODやCODが環境基準を達成してい
るか判定する数値（例えば、月1回測定する場
合、水質の良いものから12個並べ、良い方か
ら9番目の値が75％水質値となる）

　河川の汚れの指標となるBODや海
の汚れの指標となるCODは、海老川
（八千代橋）と海域の船橋1（高瀬町地
先の航路）で、毎年環境基準を達成して
います。一方で、水産等の利用状況から
厳しい基準が適用される船橋2（船橋
沖）では、達成しませんでした（表3）。
　また、人の健康の保護に関する27項
目は、全ての地点で達成しました。
▪有機フッ素化合物P

ピーファス

FASのうち、環
境中で分解されにくく、国内で製造や
使用等の規制があり、指針値が設定さ
れているP

ピーフォス

FOSおよびP
ピ ー フ ォ ア

FOAを、3年
度から河川や海域、地下水の合計16
カ所で測定しています。7年度は全て
の地点で指針値50ng/L（※1）を下回り
ました。

（表3）測定地点のBODとCODの
75%水質値（※2）� （単位mg/L）
測定地点 測定結果 環境基準
八千代橋 1.5 10以下
船橋 1 5.5 8以下
船橋 2 6.6 3以下



季節ごとの
代表的な

野菜

春	 ニンジン、キャベツ、アスパラガス、菜の花
夏	 枝豆、トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、オクラ
秋	 �ゴボウ、玉ネギ、サツマイモ、サトイモ
冬	 小松菜、ホウレンソウ、ダイコン、長ネギ、白菜

　熱中症や夏バテを予防しながら、夏を元気　熱中症や夏バテを予防しながら、夏を元気
に乗り切るためにも、1日3食を規則正しく、主に乗り切るためにも、1日3食を規則正しく、主
食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事
を心掛けましょう。旬の野菜は、栄養がいっぱを心掛けましょう。旬の野菜は、栄養がいっぱ
いです。肉などのタンパク質と一緒に、おいしいです。肉などのタンパク質と一緒に、おいし
く取り入れてみませんか。く取り入れてみませんか。
　また、船橋は都市型農業が盛んで、県内でも　また、船橋は都市型農業が盛んで、県内でも
有数の農業産出額を誇っています。「広報ふな有数の農業産出額を誇っています。「広報ふな
ばし」5月15日号では、船橋のブランド野菜でばし」5月15日号では、船橋のブランド野菜で
ある「ニンジン」「枝豆」「小松菜」を紹介していある「ニンジン」「枝豆」「小松菜」を紹介してい
ますので、ぜひご覧ください。ますので、ぜひご覧ください。

問地域保健課☎409-3274地域保健課☎409-3274月　　日は「やさいの日」

旬旬のの野菜野菜をいっぱい食べよう！をいっぱい食べよう！
野菜の栄養野菜の栄養
　野菜にはビタミンやミ
ネラル、食物繊維が多く
含まれています。野菜を
たくさん食べると、脳卒
中や糖尿病などの生活習
慣病の予防が期待できま
す。また、水分が豊富に含
まれている野菜は、水分
補給にも最適です。

　「ふなばしM
モ ア
OREベジ協力店」では、野菜

たっぷりメニューの提供や新鮮野菜の販売
で、市民の皆さんの“野菜を食べる”を応援し
ています。
▪市ホームページ（右コード）では、
「ふなばしMOREベジ協力店」の募

集・紹介や、登録されている飲食店情報などがご覧いただけます。

▪他にも、さまざまな野菜レシ
ピを市ホームページ（右コー
ド）で紹介しています。

夏野菜と豚の冷しゃぶポン酢ジュレサラダ
【作り方】
①� �ゼラチンを水（分量外：大さじ2）で
10分程度ふやかし、ラップをせずに
レンジ600ワットで15秒（500ワッ
トで20秒）ほど加熱する。

②� �ポン酢と水を容器に入れ、①を加え
て混ぜ合わせ、冷蔵庫で1時間ほど冷
やし固める。

③� �豚肉は火が通るまでゆで、冷水にさら
してから水気を切り、冷蔵庫で冷やす。

④� �オクラは、さっとゆでて一口大に切
る。パプリカは一口大に切り、ラップ
をしてレンジで2分ほど加熱する。ト
マトは一口大に切る。

⑤� �③と④を器に盛り付け、②をフォーク�
などで軽く崩してかける。

【材料】（2人分）
豚肉薄切り…………… 100グラム
オクラ………………………… 5本
トマト………………………… 1個
パプリカ…………………… 1/2個
ポン酢ジュレ
　水…………… 100ミリリットル
　ポン酢…………40ミリリットル
　ゼラチン……………… 3グラム

旬の野菜を味わうレシピ

好きな野菜
で

アレンジ自
由♪

88 3131

1歳6カ月～4歳1歳6カ月～4歳になるになるお子さんお子さんへへ
絵本絵本ををプレゼントプレゼント

〈受取方法〉○船橋市で1歳6カ月
を迎えたお子さん⇨4歳の誕生日
までに、1歳6カ月児健康診査で
お渡しする「招待券」とお子さん
の母子健康手帳などを持参 ○1
歳6カ月から4歳の誕生日までに
船橋市に転入したお子さん⇨4歳
6カ月目の月末までに、母子健康
手帳と転入後の住所が確認でき
るものを持参※受け取り時に市
内在住であること

〈受取場所〉全図書館、移動図書館（東図
書館へ要予約）、公民館図書室など（高
根台・海神・坪井・小室・塚田・法典・西
部・新高根・浜町・北部・三山市民セン
ター・大穴小 市民図書室・飯山満・八木
が谷・松が丘・東部）※薬円台・丸山公民
館図書室は、9年3月末まで休室
▪受取場所の開館時間な�
ど、詳しくは図書館ホーム
ページ（右コード）をご覧く
ださい。

市では、1歳6カ月を迎えたお子さん
に図書館等で絵本をプレゼントする
「セカンドブック事業～おいでよ！と
しょかん～」を行っています。絵本の読
み聞かせは、親子のコミュニケーショ
ンや子どもたちの健やかな成長を助け
ます。お気に入りの1冊を見つけて、お
子さんとの時間を楽しみましょう。

問	西図書館☎431-4385

セカンドブックの受け取りを忘れずに
おいでよ！
図書館

◀�『
ぐ
り
と
ぐ
ら
』
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　　　子ども記者通信

　今、旬の食べ物といえば、枝豆�
です。枝豆を作る上での「船橋」ならではのこだ
わりや特徴などを、西船橋枝豆研究会会長の田中
さんに取材しました。
　品質向上のために、工夫していることは３つあ
ります。
　1つ目は、水分管理です。これは田中さんが一
番気を付けていることで、水をあげるタイミング
や水分量などを調整しています。2つ目は、朝一
に収穫することです。昼間の光合成で作り出した
栄養が、夜に葉から枝や実へ移動するため、全体

　皆さんは「ふるさと
農園」を知っていますか。私の家の近くに
は、ふるさと農園があります。なぜ畑を
貸し出しているのだろうと気になり、調
べてみました。
　ふるさと農園は、庭や畑を持っていな
い市民の人でも気軽に家庭菜園が楽しめ
るように、市内の園主が貸し出している

「船橋」ならではの枝豆

私の好きな景色

行田中2年　荒木 悠理さん

田喜野井小6年　松田 百花さん

に栄養が行き届く早朝がベストだからです。3つ
目は、土にこだわることです。畑に良くない小さな害虫だけを取り除いた
土を作ってから、種をまいています。量よりも品質にこだわっていること
が、とても伝わってきました。
　今回の取材で「自分の考えを持って行動すること」を教わりました。まず
は何事も実践してみることが大切だと伺い、とても勉強になりました。

農園です。8年6月時点で大穴北、大穴南、前原東、飯山満町（2カ所）、
夏見町、高根町、夏見台、田喜野井の9カ所にあります。
　私の家の近くのふるさと農園では、春になるとジャガイモやキャベツが
育ち、白いチョウが畑を飛び回る様子や、夏にはトマトやトウモロコシな
ど、たくさんの野菜が育つ様子を見ることができ、季節の移り変わりを感
じることができます。中でも、私が一番好きなのはトマトで、日がたつに
つれて、少しずつ赤くなっていく様子を見ると、とてもわくわくします。
　皆さんも季節ごとに変わる畑の景色を見てみてください。

　子ども記者85人が、市の魅力をたくさん記事にしてくれて　子ども記者85人が、市の魅力をたくさん記事にしてくれて
います。市ホームページ（右コード）で公開しています。います。市ホームページ（右コード）で公開しています。

子ども記者が大活躍！ぜひご覧ください

▪市内の各団体による催しや会員募集などの情報は
「ふなばし市民力発見サイト」（右コード）からもご覧い
ただけます。 ふなばし市民力発見サイト 検索

@ワン

@にゃん

▲�家の近くのふるさと農園（冬の時期）

▲�収穫と仕分け作業を体
験。収穫は思ったよりも
力が必要で驚きました

4令和8年（2026年）8月15日　No.1649

催 し
〈音楽・演奏・発表会〉
▶ウクライナ支援チャリティコ
ンサート　9月6日㈰午後1時
30分～／市民文化創造館（きら
ら）／2000円※中学生以下無
料／事前に藤田☎080-4731-
0821へ

会 員 募 集
※施設の予約状況で、活動日
時・場所を変更する場合があり
ます
▶カラオケ　原則毎月第2・4㈰
正午～午後3時／浜町公民館／
入会金1000円／月会費1500
円／浜☎080-4130-4633
▶古典(初心者)　原則毎月第 
1・3㈭午前10時～11時30分／

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容につい

ての責任は負いかねます

新高根公民館／年会費1000円
／山本☎080-7113-2085
▶卓球（女性）　毎週㈭正午～
午後3時／飯山満公民館／入会
金・月会費各1700円／荒木☎
464-9254
▶釣り　毎月第4㈰午前10時
～正午※月1回釣行あり／習志
野台公民館／入会金1000円
／月会費500円／中

なか

島
しま

☎090-
8815-5056

〈対象〉市内の団体が原則市内の公共施設で行うもの。政治、宗教、宣伝、営利目的
およびそれらを類推させるもの、塾や個人教室は掲載できません　〈掲載号〉○催
し⇨希望号（1日号は前月1日、15日号は前月15日必着） ○会員募集⇨先着順   

〈掲載間隔〉同一団体は前回掲載から次の期間は掲載できません。 ○催し⇨6カ月
間 ○会員募集⇨1年間　〈掲載方法〉市所定の申込用紙での申し込みが必要です。
申込用紙を郵送またはファクス、直接広報課（〒273-8501※住所不要 FAX 436-
2769）へ※申込用紙は同課で配布するほか、市ホームページからも取り出せます



　市民活動団体が9年度に行う事業のうち、公益性や必要性があるとされる
事業に対して支援金を交付する「市民公益活動公募型支援事業」の募集を行
います。
〈支援内容〉下表

支援金の種別 支援率（初年度） 限度額
I型 1つの公益的なイベント等に対する支援金 90％ 10万円
II型 一連の公益的な活動に対する支援金 60％ 100万円

地域に役立つ活動に支援金を交付
市民活動団体を後押し

※同一事業の継続申し込みは3回まで可能。年度ごとに審査あり
※支援率は申し込み継続年数に応じて変動
〈対象事業〉◯原則市内で行われる ◯市民に直接サービスが届く 
◯申請団体が主体的に行う※その他の条件は、市ホームページ（右
コード）をご覧いただくか、同課までお問い合わせください　
〈申し込み〉以下の相談会に参加し、9月30日㈬（必着）までに、申込書類を同
課（〒273-8501※住所不要Eメール shiminkyodo@city.funabashi.lg.jp）へ
▪申込書類・募集要領は同課、市民活動サポートセンター（フェイス5階）で配
布するほか、市ホームページからも取り出せます。

問市民協働課☎436-3201

〈日時〉9月15日㈫までの平日午前9時～午後5時（5時以降は要相談）　
〈会場〉市民活動サポートセンター、市役所ほか　
〈申し込み〉事前に市民協働課☎436-3201または右コードから
オンライン申請

事業の申し込みをする団体は要参加個別相談会を開催

昭和62（1987）年から星空の投映をはじめ、さまざまなイベントを行って昭和62（1987）年から星空の投映をはじめ、さまざまなイベントを行って
いるプラネタリウム館は、直径18メートルのドームで座席数145席の大型プいるプラネタリウム館は、直径18メートルのドームで座席数145席の大型プ
ラネタリウムです。令和6（2024）年7月には、最新の投映機を導入し、より美ラネタリウムです。令和6（2024）年7月には、最新の投映機を導入し、より美
しく星空が投映できるようになるなど、リニューアルしました。星座を眺めてしく星空が投映できるようになるなど、リニューアルしました。星座を眺めて
日々の疲れを癒やしたり、いつか見た思い出の星座を探したり、自分だけの夜日々の疲れを癒やしたり、いつか見た思い出の星座を探したり、自分だけの夜
空の楽しみ方を見つけてみませんか。空の楽しみ方を見つけてみませんか。

プラネタリウム館で学ぼう！プラネタリウム館で学ぼう！

星空星空とと宇宙宇宙のの世界世界 問プラネタリウム館プラネタリウム館
　☎422-7732　☎422-7732

4000万個にも及ぶ恒星と200個以上の星雲星団などが投映でき、天の川を
構成する、かすかな輝きまで美しく再現します。また、全天周デジタル映像シ
ステムと連動させることで、88星座や星の軌跡を表現することができます。

光学式投映機「P
パ ン ド ラ

ANDORAⅡ EX」

〈休館日〉毎週㈪　〈観覧料〉一般500円、高校生250円、小・中学生120円、幼
児60円※市内在住の中学生以下は無料

施設情報

★プラネタリウム投映

★夏休み投映
　8月30日㈰までの㈫～㈮※時間・内容は上表と同じ
★星を見る会
　�9月19日㈯午後6時30分～8時30分／月などの観察／市内在住の幼児以上
※中学生以下は保護者同伴／50人（多数は抽選）／8月22日㈯（必着）まで
に、はがき（1家族1枚まで）に代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数（5人
以内）を書いて、同館（〒273-0863東町834）へ申し込み※市ホームページ
から申し込みも可。当選者のみ、はがきで通知

★天文講演会「火星の月探査機 MMX, いよいよ打ち上げ」
　�9月26日㈯午後5時30分～7時／講師 千

せん

秋
しゅう

博
ひろ

紀
き

氏（千葉工業大学惑星探�
査研究センター副所長）／小学生以上※中学生以下は保護者同伴／145人
（多数は抽選）／9月6日㈰までに、電話または市ホームページから申し込み
※1組5人以内

㈯㈰ 内容

11:00～
（約45分）

幼児～
小学生
向け

今夜の星空生解説と映像番組
「プラネタリウム ドラえもん 宇宙の模型」
9/5㈯から新番組

「ニャンちゅう！プラネタリウムチュー！秋の星座」

13:30～
（約45分）

小学生～
一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「プラネタリウム ドラえもん 宇宙の模型」
9/5㈯から新番組

「アッテンボロー博士と秘密の博物館～よみがえる恐竜たち～」
15:30～
（約60分）一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「MMX 火星衛星探査計画」

※�小学4年生以下は保護者同伴。各回投映30分前より受け付け。開始時刻に遅れると入
場できません
※9月8日㈫以降、㈫～㈮は20人以上の団体のみ（前月20日までに申し込み）
※最新の情報は、市ホームページをご覧ください

イベント情報

小惑星「Funabashi」は、平成30
（2018）年7月11日、フランス・パ
リに本部がある国際天文学連合が
「Funabashi」と命名した、火星と木
星の軌道の間を回る小惑星25892
番です。
▪命名の理由や投映スケジュールなど、
詳しくは市ホームページ（右コード）を
ご覧ください。

ご存じですか⁉
小惑星「Funabashi」

黄色が
小惑星「Funabashi」の
軌道と位置（命名時）
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市ホームページ（右コード）から「広報ふなばし」最新号のPDF版のほか、電
子ブック版、テキスト版などもご覧いただけます。�問広報課☎436-2012「広報ふなばし」最新号はこちらでもご覧いただけます

　市では、障害のある人を積極的に雇用している等の
要件を満たした市内事業所を「ふなばし♡あったかん
ぱにー」として表彰し、障害者雇用を推進しています。
選ばれた事業所を対象に表彰式を行うほか、「広報ふな
ばし」や市ホームページなどで、その優れた取り組みを
紹介します。皆さんからのご応募をお待ちしています。

〈対象〉次の条件に該当する法人・事業所◯市内に本店または支店等がある 
◯法定雇用障害者数を満たしている（37.5人未満の場合は、1人以上を雇用
している）ほか　〈申し込み〉9月15日㈫（消印有効）までに、申請書
類を同課（〒273-8501※住所不要）へ
▪申請書類は市ホームページ（右コード）から取り出せます。

障害者雇用の優良事業所を募集します
誰もが活躍できる職場づくりを広げるために

問商工振興課☎436-2477

 市地方卸売市場で、場内の一部を開放し
て夏祭りを開催します。市地方卸売市場は
水産物や青果物などを取り扱い、市内の小
売店や飲食店、市民の食卓を支えています。
　夏祭りでは、市場内の店舗や団体の出店、
盆踊りのほか、野菜や果物を来場者が競り
落とす、市場ならではの模擬競りも行いま
す。ぜひご来場ください。

〈日時〉9月12日㈯午後5時～8時※荒天中止　〈会場〉市地方卸売市場

船橋市場夏祭り
市場ならではの魅力が盛りだくさん！

問市場協力会事務局（市場総務課内）
　☎424-1151

市民文化創造館（きらら）
窓口・電話は9:00～20:00※㈯㈰㈷は17:00まで。毎月最終㈪休
ちょっとよりみちライブ（当日先着250人・入場無料）

青木研バンジョー・オン・ステージ！
～古き良きアメリカーナからまさかのレパートリーまで～
9月17日㈭午後6時30分開演

〈出演〉青木研（バンジョー）、後藤千香（ピアノ）
好評発売中

アフタヌーンコンサート 空気鍵盤
～風の通り道から生まれる音楽～ 
9月19日㈯午後2時開演

〈出演〉空気鍵盤：秦
はた

コータロー（アコーディオン）、荻
おぎ

原
はら

和
かず

音
ね

（鍵盤ハーモニカ）　〈ゲスト〉渡辺庸
よう

介
すけ

（パーカッション）
〈全席指定〉一般1000円、高校生以下500円※未就学児の入場不可

ちょっとよりみちライブ特別公演（当日先着250人・入場無料）
第14回船橋のたからもの！
船橋の郷土芸能「高根町神明社の神楽」
10月3日㈯午後3時開演

〈出演〉高根町神明社神楽連

☎423-7261
（本町1-3-1フェイス6F）

Web
チケ

マークはオンライン購入可（手数料が必要な場合あり）。
右コードまたは以下で検索！

船橋　文化ホール（きららホール）　チケット 検索

Web
チケ

金星金星 水星水星 太陽太陽

火星火星
地球地球

FunabashiFunabashi
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凡例 日日時・日程 会会場 内内容 講講師 対対象 定定員 費費用（記載のないものは無料） 申申し込み（記載のないものは15日から） 問問合せ 健 健康・学 学びポイント対象

日程（9月） 会場・問合せ（保健センター）
11㈮ 西部☎047-302-2626
24㈭ 北部☎449-7600
25㈮ 東部☎466-1383
30㈬ 中央☎423-2111

乳幼児の各種相談・健診（9月）
　対象となるお子さんがいる家庭に、
問診票等を送りました。
▶4カ月児健康相談　対 8年5月生ま
れ／問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対◯
1歳6カ月児⇨7年2月生まれ ◯3歳児
⇨5年5月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科健康診査　対6年3
月生まれ／健診票
▪問診票等が届かない人や7月以降に
転入した人は、各保健センター（中央☎
423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）
へお問い合わせください。

なんでも食事相談（9月）
　糖尿病、腎臓病、高血圧症、ダイエッ
トなどの食事の相談に、栄養士が電話
または対面で応じます。
日下表　時間各午前10時～午後2時
50分※1人30分間の個別相談。予約制　
対市内在住・在勤の20歳以上の人　
定各先着6人　申事前に希望する各保
健センターへ
日程（9月） 申し込み（保健センター）

7㈪ 北部☎449-7600
15㈫ 中央☎423-2111
25㈮ 西部☎047-302-2626
29㈫ 東部☎466-1383

成人歯科健康診査
　対象者に受診票を送付しますので、
有効期間内に協力歯科医療機関で歯と
口の健康状態をチェックしてもらいま
しょう。本年度転入した人で届かない
場合はお問い合わせください。
対本年度20・30・40・50・60・65・70
歳になる人　受診票の発送時期◯4〜
6月生まれ⇨5月 ◯7〜9月生まれ⇨6
月 ◯10〜12月生まれ⇨7月 ◯1〜3
月生まれ⇨8月　費500円　問地域保
健課☎409-3274� 健

HPVワクチン（子宮頸
け い

がん予防）
の接種はお済みですか
　以下の対象者はHPVワクチンの接
種を無料で受けられます。完了まで約
6カ月かかるので、計画的に接種を受
けましょう。
対市内在住の小学6年生〜高校1年生

相当年齢の女性で、接種未完了者　接
種方法事前に協力医療機関へ予約し、
予診票、母子健康手帳、現住所の分かる
ものを持参※予診票が手元にない場合
は、市内協力医療機関で配布している
ほか、市ホームページからも取り出せ
ます　問健康づくり課☎409-3836
▪協力医療機関など詳しくは、お問い
合わせいただくか、市ホーム
ページ（右コード）をご覧く
ださい。

生き生きと若々しく過ごすための
教室
　寝たきりにならないようにするため
の介護予防教室です。一緒に体を動か
しましょう。
会日下表　対市内在住の65歳以上の
人　定 6～30人（多数は抽選。定員に
達しない場合、開催3開庁日前まで随
時受け付け）　申 8月25日㈫までに、
健康づくり課☎409-3817
へ※右コードからオンライ
ン申請も可。年度内初めての
参加者を優先 � 健

●�いきいき元気体操 お口も健康5回コース
会場 日時

⑪ティップネス船橋
9/7～10/19毎週㈪
9：00～11：00
※9/21、10/12を除く

⑫�コナミスポーツクラブ
西船橋

10/9～11/6毎週㈮
14：00～16：00

●�いきいき元気体操 転倒予防5回コース
会場 日時

①�ティップネス船橋�
（本町6）

9/7～10/19毎週㈪
14：00～16：00
※9/21、10/12を除く

②�船橋アリーナ 9/30～10/28毎週㈬
10：00～12：00

③�コナミスポーツクラブ
船橋（湊町2）

9/30～10/28毎週㈬
14：00～16：00

④NKビル（咲が丘1）
10/2～30毎週㈮
9：30～11：30

⑤�ワタナベダンススタジオ
（二和東6）
⑥�藤岡ダンススタジオ�
（前原西2）
⑦�デイサービスなつみ�
（夏見台2）

10/3～31毎週㈯
10：00～11：30

⑧�スタジオアキングダム
（習志野台5）

10/6～11/10毎週㈫
9：30～11：30
※11/3を除く

⑨�コナミスポーツクラブ
西船橋（印内町）

10/7～11/4毎週㈬
10：30～12：30

⑩�カーブス船橋高根台�
（松が丘1）

10/9～11/6毎週㈮
13：15～14：45

●�いきいき元気体操 脳トレ5回コース
会場 日時

⑬ティップネス船橋
9/7～10/19毎週㈪
11：00～13：00
※9/21、10/12を除く

⑭�カーブス北習志野�
（習志野台2）

9/11～10/16毎週㈮
13：15～14：45
※10/2を除く

●�柔道整復師運動型5回コース
会場 日時

⑮尾形接骨院（本町2） 9/19～10/17毎週㈯
14：30～16：00

⑯�磯山整骨院�
（習志野台3）

9/24～10/22毎週㈭
13：00～14：30

⑰久保田接骨院（三山8） 9/30～10/28毎週㈬
12：30～14：00

⑱中川整骨院（新高根1） 9/30～10/28毎週㈬
13：00～15：00

⑲奥山接骨院（上山町2） 9/30～10/28毎週㈬
13：30～15：00

⑳�まごめ駅前接骨院�
（馬込西1）

10/1～29毎週㈭
14：30～16：00

㉑髙橋整骨院（咲が丘2） 10/7～11/4毎週㈬
13：00～14：30

脊髄小脳変性症患者と
家族のための講演会・交流会
日 10月14日㈬午後1時30分～4時　
会保健福祉センター　内講演「脊髄小
脳変性症の治療と日常生活について」

ほか　講小川崇
たかし

氏（脳神経内科医）　
対脊髄小脳変性症の患者とその家族　
定先着30組　申10月2日㈮までに保
健総務課☎409-2891へ※
右コードからオンライン申
請も可

高齢者のためのパワーリハビリ教室
　日常的に体を動かす機会の少ない人
が対象の、機器を使った筋力トレーニ
ング教室です。終了後も継続利用でき
ます。
日10月1日～12月17日原則毎週㈫㈭
午後1時～2時20分（全22回）　会リハ
ビリセンター　対市内在住で、次の全
てに該当する人◯原則65歳以上で身
体機能に低下がみられる（40～64歳で
要支援、要介護1・2は可） ◯要介護3～
5の認定を受けていない ◯機器を使用
するリハビリに支障がない ◯かかりつ
け医の許可がある（場合により医師の
診断書が必要）　定15人（多数は抽選）　
費1回350円　申次の説明会に本人が
参加の上、9月15日㈫（必着）までに、申
込書を同センター（〒274-0822飯山
満町2-519-3☎468-2001）へ※申込書
は同センターで配布
▶リハビリセンターで説明会を開催　
8月27日㈭、9月1日㈫各午後1時15分
～2時15分／各先着14人／事前に同
センターへ申し込み
▪歩行専用プールもあります。詳しく
はお問い合わせください。

日5月2日㈯午前10時～正午、午後2時～4時　会市立看護専門学校　内学校紹介、なんでも相談、看護体
験ほか　対入学希望者　申事前に市ホームページ（右コード）からオンライン申請　問同校☎430-1115

夜間・休日の急病は

▪受診の際は保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

医療機関案内・電話相談

県の救急安心電話相談

☎＃7119
ダイヤル回線・IP電話からは☎043-216-3668

年中無休・24時間対応

健康

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年中無休・
24時間対応・
通話料無料

健康医療相談・休日調剤薬局案内

健康

県のこども急病電話相談

平日・㈯⇨午後7時〜翌午前8時
㈰㈷㉁⇨24時間対応☎＃8000

ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939

こどもの救急ホームページ
https://kodomo-qq.jp/

ちば救急医療ネット
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

救急医療情報

小児科の担当医による診療（15歳未満）

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午（要事前連絡）
※受付は原則午前11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～翌午前6時
　　　　　　　  ※受付は原則終了15分前まで

内科・外科・小児科

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はどちらも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

イベント等の申し込みは記載がない場合、発行日から受け付けます

スポーツ
パラスポーツ体験会
日 8月22日㈯午前11時～午後4時　
会東武百貨店船橋店（本町7）　内ボッ
チャ、モルックほか※モルックは雨天
中止　講（一社）市ユニバーサルス
ポーツ協会　問生涯スポーツ課☎
436-2912 Eメール supotsu@city.
funabashi.lg.jp

市民スポーツ大会
▶テニス（女子ダブルス初心者）　9月
15日㈫午前8時30分～午後4時30分
／グラスポ／市内在住・在勤・在学の女
性／36組（多数は抽選）／1組1000円
／8月28日㈮（必着）までに、往復はが
きに2人の住所・氏名・電話番号・生年
月日を書いて、市テニス協会・野宮和代
（〒273-0041旭町1-17-18☎090-
3914-6832）へ� 学

健康
離乳食（3回食）と歯みがきの教室（9月）
日会下表　時間各午前10時30分～
11時30分※①は午後2時～3時も実施　
対 7年9～12月生まれの子と保護者　
定各先着①③15組 ②12組 　
申事前に市ホームページ
（右コード）からオンライン
申請
日程（9月） 会場・問合せ（保健センター）
①9㈬ 中央☎423-2111
②24㈭ 東部☎466-1383
③29㈫ 西部☎047-302-2626

こどものお食事ひろば（9月）
日会下表　内栄養士との相談・交流
会、月替わりの講話　対乳幼児と保護
者　定先着①15組 ②12組 　
申事前に市ホームページ
（右コード）からオンライン
申請

日時（9月） 会場・問合せ（保健センター）
①16㈬ 各�14：00～

15：00
中央☎423-2111

②24㈭ 東部☎466-1383

こどもの歯科相談（9月）
日会右上表　時間各午前9時45分～
10時、10時15分～10時30分、10時
45分～11時　内歯と口の相談、歯み
がき練習ほか　対0～2歳児　定各先
着2組　申事前に市ホーム
ページ（右コード）からオン
ライン申請

　9月27日㈰に開催されるふなばし市民
まつりの民踊パレードで使用する楽曲『船
橋音頭』『船橋ドドンパ』などの振り付け練
習を行います。民踊パレードは、ふなばし
市民まつりを彩るメインイベントの一つ
です。お気軽にご参加ください。　

〈日時〉8月31日㈪午後3時30分～5時30
分、9月7日㈪午後4時～5時30分※どちら
も当日自由参加　〈会場〉船橋小

▪市ホームページ（右コード）では、各曲の練習用動画などを公開
していますので、ご覧ください。

ふなばし市民まつりの民踊パレード
参加者講習会 問ふなばし市民まつり実行委員会事務局

　（商工振興課内）☎436-2473
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ぬり絵や折り紙をしながら楽しい時間
を過ごす ②「フェムケア講座」～初め
てのフェムケア～フェムケアで女性特
有のお悩み解決！！　講①(特非)カウ
ンセリング研究会「ワー

▲①交流サロン

ルド」 ②船橋ひまわり
ウイメンズ　対市内在
住・在勤・在学の人　定
先着①10人 ②12人

▲②ゆるっとサロン

　
申事前に同センター☎
423-0757へ※メール
（右コード）から申し込
みも可

身体障害者のためのクレイアート
日9月14日㈪午後1時30
分～3時30分　会社会福
祉会館　内「お地蔵様と
お月様」を制作　講大沼
佐和子氏（リハビリクレ
イアート指導者）　対市内在住で18歳
以上の身体障害者　定先着12人　費
650円　申 8月31日㈪までに身体障
害者福祉センター☎466-1268 FAX
466-1269へ

「はじめての手話」講習会
日9月30日～9年3月24日原則毎週㈬
午前9時45分～11時45分（全22回）　
会社会福祉会館※11月4日は習志野台
公民館　講三浦みどり氏（市聴覚障害
者協会）　対市内在住で初めて手話を
学ぶ18歳以上の健聴者　定14人（多数
は抽選）　費1000円　申8月22日㈯
（消印有効）までに、往復はがきに住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を書い
て、身体障害者福祉センター（〒274-
0077薬円台5-31-1☎466-1268）へ

県民の森イベント
▶ピザ窯でピザ焼き体験　10月4日㈰
午前10時～正午、午後1時～3時※小
雨決行／小学生以上※小学生は保護者
同伴／各先着10人／各1500円／10
月1日㈭までに県民の森管理事務所☎
457-4094へ申し込み

▶自然ウオッチング「集まれキノコハ
ンター！美しくも怪しいキノコを探
そう」　10月18日㈰午前10時～正午
※小雨決行／講師 森林インストラク
ター会／小学生以上※小学生は保護者
同伴／先着30人／500円／10月16日
㈮までに同事務所☎457-4094へ申し
込み

育児協力会員登録説明会
　保育園・幼稚園への送迎など、子育て
をサポートする有償ボランティア「育
児協力会員」の登録希望者を対象に、説
明会を実施します。
日9月12日㈯午前9時30分～11時30
分　会小室公民館　対市内在住で20
歳以上の人　定先着15人　申事前に
ファミリー・サポート・セン
ター☎420-7192へ※右
コードからオンライン申請
も可

ボランティア交流会
日9月14日㈪午前10時～正午　会石井�
食品㈱V

ヴ ィ リ ジ ア ン

iridian（本町2）　対市内でボ
ランティア活動をしている人　定先
着30人　申 9月4日㈮まで
に市ボランティアセンター
☎431-8808へ※右コード
からオンライン申請も可

施設ガイド
温浴施設ふなばしメグスパ ☎457-5151

営業時間 午前9時～午後9時
休館日 毎週㈪※㈷㉁の場合は翌平日
利用料 一般500円、小・中学生250円、
未就学児無料、65歳以上400円

▶楽しい人形劇 　
8月30日㈰午後2
時30分～3時、3
時30分～4時／出
演 まこと座／当
日自由参加
▪他にも、イベントを開催しています。
詳しくはメグスパホームページをご覧
ください。

ヘルメットを正しく着用し、安全運転を心掛けましょう。　問市民安全推進課☎436-2292

聞こえない・聞こえにくい人と聞こえる人が共に暮らせる共生社会を
実現しましょう。� 問障害福祉課☎436-23459月23日は「手話言語の国際デー」「手話の日」

お知らせ
8月26日㈬に全国一斉の
Jアラート試験放送を実施

　全国瞬時警報シ
ステム（Jアラー
ト）から送られて
くる試験電文を、
市内185カ所に設
置している防災行
政無線と町会・自

治会、商店会等に配布した防災ラジオ
から試験放送します。
日8月26日㈬午前11時～※中止や日
程変更の場合あり　放送内容チャイム
音、「これはJアラートのテストです」
（3回）、「こちらは防災ふなばしです」、
チャイム音※実際の緊急放送と同様に
最大音量で行います　問危機管理課
☎436-2032
▪防災行政無線から放送した内容は、
市ホームページやフリーダイヤル☎
0120-2784-61または、ふ
なばし情報メール・LINE（右
コードから登録）で確認でき
ます。

特別児童扶養手当の
所得状況届の提出を
　8月上旬に所得状況届を送付しまし
た。特別児童扶養手当の認定を受けて
いる人は、必要書類を障害福祉課へ郵
送、または以下の提出先に持参してく
ださい。提出がないと手当の受給がで
きない場合があります。
提出先障害福祉課（〒273-8501※住
所不要）、船橋駅前総合窓口センター
（フェイス5階）13番窓口、各出張所・�
連絡所　申◯障害福祉課⇨9月11日
㈮（必着）まで ◯同課以外⇨9月10日
㈭（必着）まで　問同課☎436-2340

性的少数者（LGBT）のための
交流会「M

マ ー ブ ル
arble A

ア ー チ
rch」

　性別に違和感がある、同性が好き、
LGBTかもしれない25歳以下の人同士
が自由に話し合う場です。
日9月12日㈯午後1時～3時30分　会
市内　定先着10人　申事前に市民協
働課☎436-2107へ※右
コードからオンライン申請
も可

福祉のしごと就職相談会
日 9月12日㈯午前11時～午後3時※
当日自由参加　会ホテルポートプラ
ザちば（千葉市）　内求人のある社会
福祉施設・事業所（50法人）等の採用担
当者との個別面談、福祉職場に関する
相談ほか　対社会福祉施設・事業所等
へ就職を希望する人　問県福祉人材
センター☎043-306-1277

募集
福祉サービス公社の職員（総合職）

勤務日時㈪～㈮午前8時45分～午後5
時15分　勤務場所市福祉ビル（本町2）　
業務内容法人運営業務、会計業務ほか　
対高校卒業以上で35歳以下の人※筆

記・面接試験あり　募集人数1人　採
用予定日9年1月1日　申 9月13日㈰
までに右コードからオンラ
イン申請　問（公財）市福祉
サービス公社☎436-2832

ファミリー・サポート・センター
協力会員（介護）
　65歳以上の高齢者の日常生活をお
手伝いする有償ボランティアです。
対午前6時～午後10時の間で1回1時
間から活動できる市内在住の20歳以
上の人　報酬1時間750円※㈯㈰㈷㉁
は960円　申事前に（公財）市福祉
サービス公社☎420-7331へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催　
①8月26日㈬午後1時～ ②31日㈪午
前10時～ ③9月3日㈭午後2時～／①
高根台公民館 ②③市福祉ビル／各先
着①15人 ②③8人／事前に
同公社へ申し込み※右コー
ドからオンライン申請も可

精神保健福祉ボランティア養成講座
　心の病に関する知識とボランティア
活動について学びます。
日 10月1日㈭、9日㈮、15日㈭、22日
㈭、29日㈭、11月19日㈭、12月3日㈭
各午後2時～4時（全7回）※10月30日
㈮～11月18日㈬の間に2回の施設見
学実習あり　会保健福祉センターほ
か　対市内在住の人　定 12人（多数
は抽選）　申 9月15日㈫（必着）まで
に、往復はがきに住所・氏名（ふりが
な）・年齢・職業・電話番号・受講動機・返
信先を書いて、保健総務課（〒273-
8506※住所不要☎409-2859）へ※
右コードからオンライン申
請も可
▪詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

趣味·教養·学習
DVDミニ鑑賞会

『お終活 再春！人生ラプソディ』
日 9月5日㈯午前10時～、午後2時～
（上映時間118分）　会男女共同参画
センター（フェイス5階）　内夫の介護
や妻の夢への挑戦など、家族がトラブ
ルを乗り越えながら人生を楽しむ姿を
描く※日本語字幕付き　対市内在住・
在勤・在学の人　定各先着15人　申
事前に同センター☎423-
0757へ※メール（右コー
ド）から申し込みも可

消費者講座「超初心者向け！AIの使い方
講座～デジタル時代を楽しむために～」
日9月16日㈬午後2時～4時　会市役
所7階705会議室　対市内在住・在勤・
在学の人　定先着40人※保育、手話通
訳・要約筆記あり（保育は1歳～就学
前。各先着5人。いずれも9月4日㈮まで
に要予約）　申事前に消費生活セン
ター☎423-2852へ

女性のための
①交流サロン ②ゆるっとサロン
日①9月11日 ②25日各㈮午後6時～8
時　会男女共同参画センター　内①

安全・安心のまちづくり 船橋警察署☎435-0110
船橋東警察署☎467-0110

▪数字は1月からの累計。（　）内は前年同時期との比。数字は速報値のため、変更される場合があります。

犯罪・
交通事故
情報
8年6月末

犯罪件数

電話de詐欺

交通事故（人身）

総数 強盗 空き巣 自転車盗
2038（＋41） 10（＋6） 19（−4） 546（−50）

件数 被害額
78（−12） 4億2128万円（−1億151万円）
発生件数（件） 死者数（人） 重傷者数（人）
454（−4） 2（−4） 53（−15）

「電話de詐欺に要注意」
〜被害事例を紹介〜

問市民安全推進課☎️436-3110

　警察官を名乗る人物から電話があり、「あなたは犯罪に巻き込
まれている。逮捕されたくなければ、保有資産の確認のために特
別捜査を受ける必要がある」などと言われ、現金約1300万円と貴
金属類をだまし取られた。

「電話de詐欺防止装置」を無料で貸し出し中
　市では、市内在住の固定電話を持っている65歳以上の希望
者に「電話de詐欺防止装置」を貸し出しています。 

〈貸出期間〉貸出日から1年間※1世帯当たり1台　
〈貸出場所〉市民安全推進課、まちづくり出前講座「防犯講座」、

寿大学「防犯教室」
▪郵送での貸し出しも受け付けています。詳しくは市ホームページ
（右コード）をご覧ください。

お金の話が出たらすぐに電話を切る勇気を！
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※�8月15日㈯は午後9時〜9時15分�
も放送。上記内容は8月31日㈪まで

船橋市公式YouTubeチャンネルは
毎月1日・15日の午後1時から配信！

船橋市  YouTubeYouTube 検索J:COMチャンネル（地デジ11ch）テレビ
正午〜午後0時15分毎日

キモく楽しく美しく―

アーティスト 仲村 浩
ひ ろ

一
か ず

さん（高郷小・七林中出身、27歳）

　「昔から“面白いことをやりたい”
その一心でした」と笑顔で話すのは、
現代美術の巨匠の名を冠した「第28
回岡本太郎現代芸術賞(TARO賞)」で、
最高賞の岡本太郎賞を受賞したアー
ティスト・仲村浩一さんだ。応募作品
579点の中から選ばれたのは、武蔵
野美術大学の卒業制作として手掛
けた『房総半島勝景奇覧／千葉海岸
線砂旅行』。千葉の海岸線を4年かけ
て踏破し、10歩ごとに採取した砂を
使った壮大な作品で、仲村さんが目
にした景色や名産品を一大パノラマ
に描き込んでいる。
　生まれも育ちも船橋で、現在は東
京藝術大学大学院に在籍。船橋を拠
点に制作活動を行う仲村さんの作品
の特徴は、なんといっても“砂”だ。高
校卒業後に学んでいたふなばし美術
学院の恩師の影響で、ふなばし三番
瀬海浜公園等で採取した砂を絵の具
に混ぜてみたことがきっかけ。「実際
に自分で拾った砂を使うことで、砂
の色や質感を活

い

かした独自の表現が
できるんです」と、砂にこだわる自身
の作風を教えてくれた。
　「うまく描けずに悩んだ時は、船橋
漁港で海を眺めていました」と話す
仲村さんは、令和2年3月、市漁業協
同組合直売所 三番瀬みなとやの外
壁ペイントにも携わった。「建物に彩

りを与えられたと思う。仲間と汗を
流したペイントは、今でも大切な思
い出です」と当時を懐かしそうに振
り返る。
　モットーは“キモく楽しく美しく”。
「人と違うことをした方が面白いと
評価されるのが美術の世界。そこが
自分の生き方とマッチしたんです」
と仲村さん。昨年は、色砂を使った
ワークショップを開催したり、イベ
ントで似顔絵を描いたりするなど、
活動の場を広げている。
　今年の2月に開催された「第28回
太郎賞受賞者特別展示」では“大阪と
船橋を岡本太郎作品で繋

つな

ぐ”をテー
マに、昭和63(1988)年、平和都市宣
言のシンボルとしてふなばしアンデ
ルセン公園内に設置された像「平和
を呼ぶ」をモチーフにした『船橋大阪
2025』を制作。「アンデルセン公園は、
幼い頃から遊んだりスケッチをした
り、とても馴染み深い場所なんです」
と思いを語ってくれた。
　「これからも地元船橋の風景や歴
史・文化を大切にしながら、面白いも
のを作り続けたい」と船橋愛にあふ
れる仲村さん。現代美術の最高峰で
輝く若きアーティストが、今後どん
な作品を描いていくのか、その活躍
に注目したい。

　「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右
コード）では、紙面で紹介しきれなかった�
仲村さんへのインタビューの様子や作品を
掲載していますので、併せてご覧ください。

問広報課☎436-2014

　市は、昭和61（1986）年に「平和都市宣言」を行い、 
今年で40周年を迎えます。この宣言以来、平和がいつ
までも続くようにと願いを込めて「平和の集い」を開催 
するなど、さまざまな取り組みを行っています。戦争の悲
劇を繰り返さないためには、過去に何があったかを知るこ
とが大切です。この機会に会場に足を運んでみませんか。
▪「広報ふなばし」7月15日号8面では、戦没者の遺族に
よる「平和の語り部」の声を紹介しています。

戦争を知り
　平和を未来へつなぐ

▲�ふなばしアンデルセン
公園内に設置された
像「平和を呼ぶ」
　（作：岡本太郎）

問総務法制課
　☎436-2122

　将来にわたって戦争の悲惨さと平和の大切さ
を伝えるため、市では毎年「平和の集い」を開催し
ています。当日は、市の平和派遣事業で市を代表
して広島市・長崎市の平和式典に参列した中学・
高校生たちが、現地で感じた平和への熱い思いを

発表します。報告後は、戦争の影が濃くなっていく激動の時代を背景としたア
ニメ映画『窓ぎわのトットちゃん』を上映します。本作は、黒柳徹子氏の自伝的
小説を原作とした作品です。

〈日時〉10月10日㈯午後1時～※当日自由参加　〈会場〉市民文化創造館（きら
ら）　〈内容〉○8年度平和派遣者報告⇨午後1時10分～※手話通訳・要約筆記
あり ○映画上映『窓ぎわのトットちゃん』⇨午後2時30分～� 学
▪会場では、同日正午～午後4時40分に、VRゴーグルで原爆被害等の疑似体験
ができるコーナーを設置します。

　市が所有する広島・長崎の原爆写真パネル等を展示し
ます。今年は例年より日程を拡大して、12月にも開催し
ます。また、12月の写真展では、平和の集いと同様に、原
爆被害等の疑似体験ができるコーナーも設置します。

〈会場・日時〉◯海神・東部・法典・北部・新高根公民館⇨8月16日㈰まで ◯
フェイス5階エスカレーター脇⇨8月16日㈰まで、10月10日㈯～15日㈭�
◯市役所1階美術コーナー⇨12月15日㈫～18日㈮

平和派遣事業とは
　平和への理解と認識を高めるため、
平成5（1993）年から毎年8月に、被爆
都市の広島市と長崎市へ、毎年交互に
市民を派遣しています。今年は平和都
市宣言40周年を記念し、広島市と長崎
市の両市へ派遣しました。

　平成2（1990）年に市が発行した戦争体験記『平和の尊さを伝えたい』は、戦
争の記憶や平和への思いを次の世代へつないでいくため、市民の皆さんから
募集した戦争体験123編を収録しています。市では、この体験記をデジタル
アーカイブ化し、市ホームページ（右コード）で順次公開します。ぜ
ひご覧ください。
▪体験記の冊子は、市内の各図書館や市役所11階行政資料室でご
覧いただけます。

市制施行90周年記念特別企画

平和の集い～ふなばし2026～

平和写真展

戦争体験記『平和の尊さを伝えたい』

▲�昨年の平和の集いの様子

◀�
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問広報課☎436-2014

市広報番組 ふなばしCITYNEWS

ふなばしの”現
い

在
ま

”をお届け

放送中

船橋から全国へ！～旬を迎えた「船橋のなし」の魅力をPR～

認知症の人にやさしいまちを目指して～お店・事業所を市が認定します！～

　ジューシーで上品な甘さが魅力の
「船橋のなし」。生産者の皆さんが愛情
を込めて作った梨の初出荷や、おいし
さを広く伝えるため、松戸市長が豊洲
市場で行ったトップセールスの様子を
お伝えします。

　認知症の人が安心して地域のお店な
どを利用できるように「認知症の人にや
さしいお店・事業所認定事業」を実施し
ています。認定を受けた事業所の取り組
みや認定までの流れをご紹介します。

問広報課☎436-2014
　9年4月に発行する市制施行90周年記念誌の企画の
一つとして、小学生の皆さんが思い描く、未来の船橋
の風景を描いた作品を募集します。絵の具・クレヨン
などを使って、夢あふれる“ふなばしのまち”の姿を描
いてください。応募した人全員に、千葉ジェッツふな
ばしとクボタスピアーズ船橋・東京ベイのマスコット
キャラクターのクリアファイルをプレゼントします。
たくさんの応募をお待ちしています。

〈対象〉市内在住・在学の小学生　〈作品規格〉次の全てに該当する作品◯四つ
切りまたは八つ切りサイズの画用紙を使用したもの ◯手描き（画材や彩色、
縦横は自由）　〈提出物〉◯作品※1人1作品まで ◯住所・氏名・電話番号・学校
名・学年・作品に込めた思い（100文字以内）を記入した紙（サイズや様式は自
由）　〈応募方法〉9月30日㈬（消印有効）までに、広報課（〒273-8501※住所
不要）へ郵送または持参※作品は折り曲げずに提出。応募作品は返却不可
▪応募作品は、市制施行90周年記念誌に掲載（多数は選考）するほか、市ホー
ムページなどで公開します。

未来の船橋を描いてみよう！未来の船橋を描いてみよう！
小学生の皆さんの絵を募集します小学生の皆さんの絵を募集します
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