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市
の
デ
ー
タ

世帯　 309,232（76増）
面積　 85.62㎢

人口　 650,959人（58人減）
　男　 321,367人
　女　 329,592人 （令和7年9月1日現在の常住人口。増減は前月比）

No.1628
毎月1日 ・ 15日発行

令和７年
（2025年）10/15

　コノシロは“出世魚”で、江戸　コノシロは“出世魚”で、江戸
前ずしのネタとして親しまれ前ずしのネタとして親しまれ
ているコハダの成魚です。ているコハダの成魚です。

　夜明け前、20人近くの漁師　夜明け前、20人近くの漁師
が船橋漁港から漁場に向かいが船橋漁港から漁場に向かい
ます。ます。

「
ま
き
網
漁
」で
は
、長
さ

800
メ
ー
ト
ル
も
の
網
を
使
い
、２
隻
の
網
船
で
網
の
中
の
魚
を
囲
い
込
み
ま
す
。

午前

午前

午前
午前

午前

午前

＼いざ出港！／

＼大漁だ～！！／

船
橋
の
新
た
な
イ
チ
オ
シ

船
橋
の
新
た
な
イ
チ
オ
シ

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
を
知
ろ
う
！

を
知
ろ
う
！

コ
ノ
シ
ロ

コ
ノ
シ
ロ

　
船
橋
沖
の
三
番
瀬
は
、江
戸
時
代
に
徳
川
将
軍
家
の「
御お

菜さ
い
の

浦う
ら
」と
し
て
、魚
や
貝
を
献
上
し
て
い
た
豊

か
な
漁
場
で
し
た
。船
橋
の
漁
業
は
現
在
も
活
発
に
行
わ
れ
て
お
り
、ス
ズ
キ
や
海の

苔り

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

水
産
物
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。本
号
で
は
、船
橋
が
日
本
一
の
漁
獲
量
を
誇
る
コ
ノ
シ
ロ
を
紹
介
し

ま
す
。1
面
で
は
、船
橋
の
漁
師
に
よ
る
コ
ノ
シ
ロ
漁
の
様
子
、12
面
で
は
、船
橋
の
新
名
産・コ
ノ
シ
ロ
の

魅
力
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

午前

午前

午前

　船橋漁港で水揚げされたコノシロは、大きさごとに仕分けられ
ます。

＼帰港・水揚げ／

船橋漁港へ戻り、水揚げ船橋漁港へ戻り、水揚げ

船橋漁港船橋漁港

12面では、船橋の新名産・コノシロの魅力や船橋の新鮮な水産物が購入できる直売所を紹介しています

問
農
水
産
課
☎
436
－
2
4
9
4

　コノシロの漁獲量は、船橋が日本一です。
主に「まき網漁」で漁獲しており、年間1000
トン以上の漁獲量を誇ります。
　東京湾などの河川が多く流入する湾内や
河口域に多く生息しています。

漁獲量 日本一！漁獲量 日本一！

▶▶



市ではこの期間に、建築パトロールを実施します。建築物を建てる場合には建築基準法を守らなければい
けません。所有する建築物が法令に適合しているか点検を心掛けましょう。　 問建築指導課☎436-267410月15日㈬～21日㈫は違反建築防止週間

　
道
路
は
公
道
と
私
道
に
分
け
ら
れ
ま
す
。公
道
に
は
国
道・

県
道・市
道
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
国・県・市
が
管
理
し
て
い
ま

す
。市
内
に
は
５
つ
の
国
道
と
15
の
県
道
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、市
道
の
総
延
長
は
、１
２
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
迫
り
ま

す
。こ
れ
は
新
幹
線
に
お
け
る
東
京
駅
か
ら
博
多
駅
ま
で
の

距
離
と
ほ
ぼ
同
じ
長
さ
で
す
。

　
市
が
管
理・維
持
し
て
い
る
道
路
や
橋
な
ど
は
、高
度
経
済

成
長
期
に
建
設
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、老
朽
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。こ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
生
活
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ

す
た
め
、迅
速
な
補
修
が
必
要
で
す
。

　
補
修
の
対
象
と
な
る
市
道
は
膨
大
な
距
離
の
た
め
、大
規

模
な
修
繕
に
関
し
て
は
優
先
順
位
を
つ
け
、計
画
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
に
加
え
、市
に
よ
る
定
期
的
な
パ
ト

ロ
ー
ル
と
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
に
よ
っ
て
、日
々
の

道
路
管
理
と
維
持
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
道
路
は
、人
や
物
を
運
ぶ
だ
け
で
な
く
、地
域
の
暮
ら
し
や
経
済
を
支
え
る
重
要
な
都
市
イ
ン
フ
ラ
で

す
。救
命・救
急
活
動
や
災
害
時
の
避
難
経
路
と
し
て
も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
、私
た
ち
の
日
常
を
支
え

て
い
ま
す
。市
で
は
、市
民
一
人
一
人
が
生
き
生
き
と
活
動
す
る
た
め
に
、安
全・安
心
な
暮
ら
し
を
支
え

る
み
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た
整
備・補
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
道
路
行
政
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
の
不
具
合
を
見
つ
け
た
ら

道
路
の
不
具
合
を
見
つ
け
た
ら

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
報
！

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
報
！

　
「
船
橋
市
通
報
シ
ス
テ
ム
」は
、道
路
の
穴
や
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
の
破
損
な
ど
、道
路
の
不
具
合
を
発
見
し
た
と
き
、お
手
持

ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
L
I
N
E
を
通
じ
て
、写
真
や

位
置
情
報
を
市
に
通
報
で
き
ま
す
。4
年
10
月
に
運
用
を
開

始
し
て
か
ら
約
1
万
2
0
0
0
人
が
登
録・利
用
し
て
お
り
、

こ
れ
ま
で
約
4
0
0
0
件
の
通
報
が
あ
り
ま
し
た（
8
月
末

時
点
）。路
面
の
穴
埋
め
な
ど
の
応
急
の
補
修
は
、即
日
対
応

し
て
い
ま
す
。時
間
を
問
わ
ず
手
軽
に
通
報
で
き
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。利
用
に
は
L
I
N
E
ア
プ
リ

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、下
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

友
だ
ち
登
録（
初
回
の
み
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
通
報
例（
不
具
合
状
況
）

◯
路
面
に
穴
が
開
い
て
い
る 

◯
側
溝
の
ふ
た
が
壊
れ
て
い

る 

◯
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
が
破
損
し
て
い
る 

◯
道
路
照
明
が
消

市
内
道
路
の
長
さ
は
本
州
を
横
断
す
る

市
内
道
路
の
長
さ
は
本
州
を
横
断
す
る
⁉⁉

～
膨
大
な
距
離
の
道
路
を
維
持
す
る
た
め
に
～

～
膨
大
な
距
離
の
道
路
を
維
持
す
る
た
め
に
～

乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
の
撤
去
や

乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ
ク
の
撤
去
や

樹
木
な
ど
の
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
を

樹
木
な
ど
の
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
を

　

自
宅
や
駐
車
場
前
の
道
路

と
の
段
差
を
解
消
す
る
た
め

道
路
上
に「
乗
り
上
げ
ブ
ロ
ッ

ク
」を
置
く
こ
と
は
、法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。歩
行
者

や
自
転
車
の
転
倒
事
故
、雨
水

排
水
の
妨
げ
な
ど
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、速
や
か

に
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、私
有
地
か
ら
道
路
上

に
は
み
出
し
た
樹
木
は
、土
地

所
有
者
に
所
有
権
が
あ
る
た

め
、市
で
剪せ

ん

定て
い
・
伐
採
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

私
有
地
の
樹
木
が
原
因
で

事
故
が
発
生
す
る
と
、土
地
所

有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、剪
定・伐
採
等
、樹
木
の
適
切
な
維
持

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

冠
水
を
防
ぐ
た
め
道
路
の

冠
水
を
防
ぐ
た
め
道
路
の

「
集
水
ま
す
」や「
側
溝
」の
清
掃
を

「
集
水
ま
す
」や「
側
溝
」の
清
掃
を

　
近
年
の
気
候
変
動
に
よ
り
、短
時
間
に
大
雨
が
降
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
道
路
に
は
、雨
水
を
排
水
し
、冠
水
を
防
ぐ「
集
水
ま
す
」と

「
側
溝
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。冠
水
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
、「
集
水
ま
す
」な
ど
に
た
ま
っ
た
落
ち
葉
や
ご
み
、泥
土
な

ど
の
清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
泥
土
等
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲��落ち葉などがたまった
　集水ます

▲�集水ますに雨水が流れ込
み排水される

清掃
すると…

①
下
部
メ
ニ
ュ
ー
よ
り「
道
路
」を
タ
ッ
プ
⇨
通
報
し
た
い

内
容
か
ら「
路
面
に
関
し
て
」を
選
択
⇨
通
報
方
法
を
選
択

※
緊
急
の
場
合
は
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

②
通
報
し
た
い
内
容（
車
道・歩
道
）を
選
択
⇨
状
況

の
分
か
る
近
景・遠
景
写
真
を
送
信

※
写
真
撮
影
時
は
周
り
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

③
位
置
情
報
を
送
信
し
て
完
了

船
橋
の
道
路
維
持
に
ご
協
力
を

船
橋
の
道
路
維
持
に
ご
協
力
を

え
て
い
る 

◯
街
路
樹
の
枝
が
折
れ
て
い
る 

な
ど

■
注
意
事
項

　

緊
急
を
要
す
る
場
合
は
、電
話
で
道
路
維
持
課
☎

436
︲

2
6
1
8
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

通
報
受
信
後
の
対
応

1�

道
路
維
持
課
が
現
場
で
破
損

状
況
等
を
確
認

2�

補
修
等
の
対
応
を
決
定

3�

補
修
作
業
を
し
、完
了

▪
市
が
管
理
し
て
い
な
い
道
路

等
に
つ
い
て
は
、対
応
で
き
な
い

た
め
、道
路
等
の
管
理
者
へ
情
報

提
供
し
ま
す
。

不
具
合
へ
の
対
応
状
況
を
公
開

　
同
課
へ
寄
せ
ら
れ
た
通
報
内

容
お
よ
び
対
応
状
況
等
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

コ
ー
ド
）か
ら
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

LINEで通報（路面）
の手順

問
道
路
維
持
課
☎
436
－
2
6
1
8

○
市
道
⇨
道
路
維
持
課
☎
436
－
3
2
2
2

○
県
道
⇨
葛
南
土
木
事
務
所
☎
433
－
2
4
2
1

問

▲�補修対応完了！ ▲�歩道橋のタイルが剥がれた
部分を補修する様子

▲�道にはみ出した樹木 ▲�乗り上げブロック
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▲��報告に訪れた加納さん
（右）と松戸市長

問都市計画課☎436-2526

　市内では、大勢の人が集まり、働き、学び、買い物等をして生活しています。
もし、誰もが自分の都合だけで生活すると、周りの人に迷惑をかけてしまった
り、まち全体で見て不都合が生じたりする場合があります。そのため市では、
土地の使い方や建物の建て方のルール（都市計画）を決めています。本項では、
市が定めた「都市計画」に地域の課題や特性を踏まえ、住民の皆さんと市が協
力しながら、長く住み続けたい快適なまちづくりを進めていくためのルール
を追加できる「地区計画」について紹介します。

　市立船橋高校商業科の1年生80人が、
「MIRAI KOMINKA for School」プロ
ジェクト（※）の一環で、地元の農産物を使
用した商品を開発。生徒たちは「α

アルファ
プラ

スαなSDGsフードをつくろう！」をス
ローガンに、食品ロス削減等に取り組む
農家や地元企業と協力し、トルティーヤ
とタルトを完成させました。「ふなばし市
民まつり」や千葉ジェッツふなばしの公式戦会場等で販売し、大好評でした。
生徒たちは、商品開発から販売までを通して、商品開発の難しさや、環境への
配慮、船橋の名産など魅力の創出等について学びました。
▪詳しくは同校ホームページ（右コード）をご覧ください。

（※）未来の担い手である学生たちに「気づき・考え・行動する」場を提供
し、市や民間企業と連携しSDGsの活動の輪を広げていくプロジェクト

　鮮やかな見た目の2色のトルティーヤは、生地にそれ
ぞれ船橋産の小松菜と船橋にんじんが練り込まれてい
ます。

　船橋の梨とサツマイモ、サクサクとした米粉のクラ
ンブル生地がマッチしたスイーツです。

地域の将来を見据えたまちづくり

問題が起こる前に皆さんで考え、
進める「地区計画」

市船商業科の生徒がSDGsな商品市船商業科の生徒がSDGsな商品をを
開発！開発！

生徒たちが開発した商品を紹介！生徒たちが開発した商品を紹介！

▪詳しくは都市計画課☎436-2526までお問い合わせいただくか、
市ホームページ（右コード）をご覧ください。

問 課税内容⇨市民税課☎436-2214
 納付相談⇨債権管理課☎436-2246市県民税・森林環境税（第3期）の納期限は10月31日㈮です

　都市計画の中でも、土
地の使い方に大きな影響
を与えるルールが「用途地
域」です。計画的なまちづ
くりを実現するため、市で
は土地の使い方を住宅エ
リア・商業エリア・工業エ
リア等11種類の用途地域
に区分けしています。

　用途地域は全国共通のルールのため、皆さんが「自分のまちはこうあってほ
しい」と思うまちのルールと違うことがあるかもしれません。地区計画は用途
地域で決められた建てられる建物用途等のルールに加え、自分たちのまちの
ルールを定めることができる制度です。

　地区計画で決めるルールは、地区の皆さん全員が守るルールです。将来に 
わたって自分たちのまちをどのようにしたいかを、地区に住んでいる人や 
土地・建物の権利を持っている人たちがしっかり話し合い、皆さんが納得し、
多数の合意を得ることで地区計画を定めることができます。

地域まちづくりアドバイザーの派遣
　地区計画等の策定による身近な住環境の改善を目指す団体に対し、自主的
なまちづくり活動の進め方について、アドバイスや情報提供などを行う「地域
まちづくりアドバイザー」を派遣します。
地域まちづくり活動に関する助成
　地区計画等の策定の際は、まちのルールづくりや合意形成を住民主体で行
う必要があります。市では、そのまちづくり活動に対する費用の一部を助成し
ます。助成には「地域まちづくり活動団体」の登録が必要です。

低層の住宅エリア

工場が建てられる工業エリア
市街化を抑制するエリア

中高層の建物や店も建
てられる住宅エリア

問題が起こる前にルールを定めることで…
建物の用途を制限
　建物用途を定めるこ
とで、地区にふさわしく
ない建物が建たなくな
ります。

●�閑静な住宅街に遊戯施設などが建ち、騒がしいまちに変わってしまった。
●建て替えられた建物が道路ぎりぎりに建ち、圧迫感がある。
●�道路沿いの高いブロック塀が倒壊したら、人が下敷きになったり道路がふ

さがったりしないか心配だ。

壁面の位置を指定
　道路から外壁までの
最低必要な距離を指定
することで、開放感のあ
る道路空間になります。

かきね・柵の構造を制限
　門や塀などの高さ、形
状を制限することで、危
険なブロック塀などの設
置ができなくなります。

　市では、評価書等の案について、市民の皆さんの意見を募集します。後日、
頂いた意見の概要と市の考え方を公表します（個別の回答はしません）。

名称 内容 募集期間（必着）

個人住民税に関する事務の
特定個人情報保護評価書

（案）
問市民税課☎436-2214

8年1月より全市区町村で個人住民税の
電子申告が開始されることに伴い、特定
個人情報の管理方法等に変更が生じる
ことから、特定個人情報保護評価書を見
直します。

11/17㈪まで

「市民協働の指針」の改定
問市民協働課☎436-3201

市民参加と協働をさらに前進させるた
め、「市民協働の指針」を改定します。

10/27㈪から
11/30㈰まで

皆さんの意見を募集しますパブリック・
コメント

〈対象〉市内在住・在勤・在学の人、本案に利害関係がある人
〈閲覧場所〉各担当課、市役所11階行政資料室、船橋駅前総合窓口センター
（フェイス5階）、各出張所・公民館・図書館のほか、市ホームページからもご覧
いただけます
▪各案への意見の提出方法等、詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページ（右コード）をご覧ください。

問農水産課☎436-2494
　9月3日に、（一社）日本野菜ソムリエ協会が主
催する「第4回 全国梨選手権」が大阪市で開催さ
れ、船芳園（二和東2）の加納芳光さんが出品した

「ʻ船芳’極み梨 秋のほほえみ」が最高金賞に輝き
ました。
　選手権では全国各地の産地から届いた47品の
梨を、評価員である野菜ソムリエが産地や品種、
生産者などの情報を全て伏せた状態で食味。その
おいしさを審査し、最もおいしい梨を決定しま 
した。
　9月25日に、受賞の報告に市役所を訪れた加納さんは「いつでも目標は
うまい梨を作ること。秋のほほえみを食べて笑顔になってくれたらうれし
い。来年も、違う品種でこの選手権に挑戦したい」とおいしい梨づくりへの
思いを語りました。

野菜ソムリエが選んだ“おいしい梨”

船芳園が全国梨選手権で
日本一を獲得！！

船橋の名産を使って社会体験

フナティーヤ（トルティーヤ）

tarte Ichifuna（梨とサツマイモのタルト）

通 学 路 注
意

問市立船橋高校
　☎422-5516

問題が起こる前にルールを考えてみましょう

まちづくりの設計図 都市計画と11の用途地域

地域の特性を活
い

かしたまちづくり 地区計画

みんなで話し合って決める地区計画のつくり方

市による地区計画等の策定の支援

大きな店も建てられる
商業エリア

▲�生徒たち自ら店頭に立ちPR
　�（千葉ジェッツふなばしBリーグ開幕

戦パブリックビューイングで）
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SHOP

道路ぎりぎりに
建物が建って
窮
きゅう

屈
くつ

だなぁ

静かなまちが
よかったな

ブロック塀が
倒れそう…



①②国保年金課☎436-2395
③介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第5期） ②後期高齢者医療保険料（第4期） ③介護保険料（第5期）の納期限は10月31日㈮です 問

〈
請
願・陳
情
〉11
月
12
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
に
受
理
さ
れ
た

も
の
が
審
議
さ
れ
ま
す　
〈
傍
聴
〉本
会
議
は
、会
議
当
日
、

所
定
の
手
続
き
を
行
い
、傍
聴
で
き
ま
す
。委
員
会
は
委
員

長
の
許
可
を
得
て
、傍
聴
で
き
ま
す
※
受
付
時
間・手
続
き・

傍
聴
可
能
人
数
等
、詳
し
く
は
議
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、船
橋
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
〈
託
児
ル
ー
ム
の
利
用
〉傍
聴
の
際
、生

後
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
児
童
等
は
、託
児
ル
ー
ム
を

利
用
で
き
ま
す（
利
用
日
の
10
日
前
ま
で
に
要
予
約
）　
〈
手

話
通
訳
の
利
用
〉聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
に
は
手
話
通
訳
者

を
配
置
し
ま
す（
利
用
日
の
7
日
前
ま
で
に
要
予
約
）

▪
船
橋
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）

で
、本
会
議
お
よ
び
委
員
会
の
生
中
継・録
画

放
送
を
す
る
ほ
か
、審
議
日
程
等
を
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

　
7
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会
は
、11
月
13
日
㈭
か
ら
開
か

れ
る
予
定
で
す
。会
期
や
審
議
日
程
等
は
、11
月
10
日
㈪
の
議

会
運
営
委
員
会
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

市
議
会
定
例
会

7年第4回

問

FAX

議
会
事
務
局
☎
436
-3
0
2
2

436
-3
0
1
3

医療法人すずらん会
たろうクリニック

理事長・院長
内田 直樹氏

　認知症シンポジウムは、認知症について正しい知識
を身に付け、理解を深めるため、船橋在宅医療ひまわり
ネットワークが主催しています。今年は、医療法人すず
らん会たろうクリニック理事長・院長であり、認知症と共により良く生きる
社会に向けた活動を行っている内田直樹氏による講演「認知症共生社会に向
けたテクノロジーの活用」のほか、市内で活動する歯科医師、薬剤師、訪問看
護師、地域包括支援センター職員等によるシンポジウムを行います。また、シ
ンポジウム終了後は医療・介護等の専門職による無料相談会（予約不要）を行
いますので、ぜひご参加ください。

〈日時〉12月6日㈯午後2時～4時30分　〈会場〉勤労市民センター　〈対象〉
市内在住・在勤の人　〈定員〉先着320人　〈申込み〉12月5日㈮までに地域包
括ケア推進課☎436-2558 FAX 436-1005または右コードから申
し込み※保育（1歳～就学前）・要約筆記・手話通訳あり。いずれも
11月26日㈬までに要予約　　　　　　　　　　　　　 健  学

～人生100年時代、
認知症を考え直してみよう～

認知症とテクノロジーのいま
認知症シンポジウム 問地域包括ケア推進課☎436-2558

　オレンジカフェ（認知症カフェ）は、認知症になってもできる限り住み慣
れた地域で暮らし続けることができるよう、認知症の人やその家族、地域住
民、専門職等の誰もが気軽に集うことができる場です。
　市では、同カフェを支援するため、立ち上げ時の補助金の交付やPRの支
援を行っており、事業を開始した平成28年度の15カ所から、現在では27カ
所に増えています（下表）。ゆっくりお茶を飲みながら、認知症に関する情報
交換や相談、仲間づくりをしませんか。

　市では、認知症の人を地域で支えるまちづくりを目指し、認知症サポー
ターの養成に取り組んでいます。
　認知症サポーターとは、認知症サポーター養成講座を受講した、認知症の
人やその家族を温かく見守る応援者のことです。
　認知症サポーター養成講座では、認知症に関する正しい知識や接し方、当
事者の思いなどを学びます。講座開催を希望する5人以上の団体に対し、無
料で講師を派遣していますので、ぜひご利用ください。
▪個人向けの講座もあります。受講方法など、詳しくは市ホーム
ページ（右コード）をご覧ください。

「オレンジカフェ」にお立ち寄りください「オレンジカフェ」にお立ち寄りください

あなたも認知症サポーターになりませんか

認知症の情報交換や仲間づくりに

問地域包括ケア推進課☎436-2558

問地域包括ケア推進課☎436-2558

圏域 名前（☆は本年度新規開設） 所在地 電話番号

中
部

オレンジカフェなつみ 夏見台4 ☎090-5509-5215
てんこ森カフェ 夏見台5 ☎070-8436-1382
カフェひまわり 金杉7 ☎070-5554-3734
オレンジカフェ高根台★ 高根台3 ☎468-8050
注文を忘れる JAZZ喫茶 高根台3 ほか ☎498-9471

東
部

はさまオレンジカフェ 飯山満町2 ☎469-0815
オレンジカフェ三山★ 三山5 ☎411-8133
オレンジカフェ in ディアフレンドならしの 習志野1 ☎464-6800
ひだまりカフェ★ 田喜野井2 ☎476-8583
たきのい茶房 田喜野井4 ☎479-0862
カフェケアいラズ習志野台 習志野台1 ☎401-1855
ならしのだい 和みカフェ 習志野台4 ☎461-3294
苗場オレンジカフェ 習志野台8 ☎496-0315

西
部

ポピンズカフェ 本中山4 ☎302-7001
オレンジカフェ ひだまり★ 行田1 ☎050-3693-6445
オレンジカフェ山手 山手3 ☎431-7285
デジャブオレンジカフェ 前貝塚町 ☎438-5844
Café はやて 丸山3 ☎440-8133
ローゼンホーム上山カフェ 上山町2 ☎404-8877

南
部

オレンジカフェ このえ 宮本6 ☎407-3339
ケアカフェ カネマタ 本町6 ☎422-8585

北
部

オレンジカフェ二和架け橋 二和東3 ☎401-3051
二和ふれあいカフェ 二和東5 ☎448-7867
四丁目ガーデンカフェ三咲 三咲4 ☎090-2903-4433
やぎさんカフェ 咲が丘4 ☎448-6301
わくわくカフェ ふぁんたいむ 松が丘2 ☎080-6689-2010
もったいないカフェ 松が丘4 ☎090-3683-5375

オレンジカフェ一覧

　
国
民
年
金
は
、日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
社
会
保
障
制
度
で
す
。
老
齢
に
な
り
収
入
を
得
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
や
、け
が
や
病
気
に

よ
っ
て
働
け
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、生
活
の
基
礎
と
な
る
費
用
が
年
金
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
を
支
え
る

国
民
年
金

給
付
の
種
類

加
入
者
の
種
類

老
齢
基
礎
年
金

　

原
則
と
し
て
、保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
免

除
さ
れ
た
期
間
お
よ
び
合
算
対
象
期
間
等
を
合

わ
せ
て
10
年
以
上
あ
る
人
が
65
歳
に
達
し
た
と

き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

〈
7
年
度
の
受
給
額（
年
額
）〉

　

83
万
1
7
0
0
円（
★
82
万
9
3
0
0
円
）※

40
年
間
、保
険
料
を
全
て
納
め
た
場
合

障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
中
や
20
歳
に
到
達
す
る
前
、

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
未
加
入
期
間
に
初
診
日

が
あ
る
け
が
や
病
気
に
よ
り
、政
令
で
定
め
る
1

級・2
級
の
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。
※
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月
ま

で
の
保
険
料
の
納
付
要
件
あ
り
。
初
診
日
の
時

点
で
20
歳
未
満
の
人
は
所
得
制
限
あ
り

〈
7
年
度
の
受
給
額（
年
額
）〉

○
1
級
⇨

103
万
9
6
2
5
円（
★

103
万
6
6
2
5

円
） 

○
2
級
⇨
83
万
1
7
0
0
円（
★
82
万

9
3
0
0
円
）※
障
害
基
礎
年
金
の
等
級
は
、障
害

者
手
帳
の
等
級
と
は
異
な
り
ま
す

遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
等
が
死
亡
し
た
場
合
、そ

の
人
に
生
計
維
持
さ
れ
て
い
た「
子
が
い
る
配
偶

者
」ま
た
は「
子
」に
支
給
さ
れ
ま
す（
納
付
要
件

等
あ
り
）。
※
子
と
は
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
3
月
31
日
ま
で
に
あ
る
子
か
、20
歳
未

満
の
障
害
者

〈
7
年
度
の
受
給
額（
年
額
）〉

　

107
万
1
0
0
0
円（
★

106
万
8
6
0
0
円
）※

子
が
1
人
い
る
配
偶
者
の
場
合

（
★
は
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
場
合
）

▪
こ
の
ほ
か
年
金
を
受
給
す
る
前
に
亡
く
な
っ

た
場
合
、寡
婦
年
金
や
死
亡
一
時
金
の
制
度
が
あ

り
ま
す（
納
付
要
件
等
あ
り
）。

●�

第
1
号
被
保
険
者
…
自
営
業
者
、学
生
、無
職

の
人
な
ど

●�

第
2
号
被
保
険
者
…
会
社
員
や
公
務
員
な
ど

の
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人

●�

第
3
号
被
保
険
者
…
第
2
号
被
保
険
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者

第
1
号
被
保
険
者
の
納
付
方
法

　

７
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、月
額

1
万
7
5
1
0
円
で
す
。
納
付
方
法
は
、銀
行・

郵
便
局・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の「
納
付

書
払
い
」や「
口
座
振
替
払
い
」「
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
」「
電
子
納
付
払
い
」「
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
で
の
納
付
」「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
の
納

付
」が
あ
り
ま
す
。
な
お
、前
納（
6
カ
月
～
2
年

分
）を
す
る
こ
と
に
よ
り
、納
付
額
が
安
く
な
る

割
引
制
度
も
あ
り
ま
す（
口
座
振
替
で
前
納
す

る
と
、納
付
書
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
め
る

よ
り
割
引
額
が
多
く
な
り
ま
す
）。
詳
し
く
は
船

橋
年
金
事
務
所
☎

424
－
8
8
1
1
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
納
め
た
保
険
料
は
、全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」は
、毎
年
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
学
生
や
、本
人・家
族
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
人
な
ど
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
免
除・納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

国
保
年
金
課
☎

436-

2
2
8
2

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
5
7
0-

05-

1
1
6
5
（

050
で
始
ま
る
電
話
か
ら
は
☎
03-

6
7
0
0-

1
1
6
5
）

問

▪開催日等、詳しくは各カフェへお問い合わせいただくか、市ホーム
ページ（右コード）をご覧ください。
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J:COMチャンネル（地デジ11ch）で、毎日正午～午後0時15分に放送しています。また、市公式YouTube
チャンネル（右コード）では、毎月1日・15日の午後1時から配信しています。 	 問広報課☎436-2014市広報番組 ふなばし CITY NEWS

　健康寿命日本一を目指し、皆さんがいく
つになっても健康で生き生きと暮らせる
よう、さまざまな取り組みの紹介や体験が
できる「健康まつり」を開催します。今年の
テーマは「うごこう」です。子どもから大人
まで、体を動かして楽しめるイベントが盛
りだくさんですので、ぜひご来場ください。

〈日時〉11月２日㈰午前10時～午後3時※
当日自由参加。一部事前申し込み制　〈会場〉運動公園　〈内容〉下表
※雨天の場合、屋外イベントは中止。詳しくは市ホームページ（右
コード）をご覧ください	 健

場所 イベント・時間 内容等

体育館

赤ちゃんダービー
①11：00～11：30 ②11：30～12：00

①ハイハイの部（0～1歳）
②ヨチヨチの部（1～2歳）

ボッチャ
13：00～15：00

パ ラ リ ン ピ ッ ク 正 式 種
目！簡易ルールで体験

ブース出展
10：00～15：00

血圧・骨密度・体力などの
測定や、健康相談、各団体
の活動紹介の展示など

コミュニケーションカフェ
10：00～15：00

休憩できる喫茶コーナー
（有料）

体力測定
10：00～12：00、13：00～15：00

握力や反復横跳び、上体起
こしなどの測定

テニス
コート

テニス教室
10：00～12：00、13：00～15：00

持ち物不要！どなたでも
参加できるテニス教室

野球場
千葉スカイセイラーズ野球教室
10：30～12：30

プロ野球独立リーグ球団
の千葉スカイセイラーズ
が指導する野球教室※事前
申し込みは終了しました

ピッチングコンテスト
13：00～15：00（14：30最終受け付け）

狙った的に球を投げ込み
得点を競うコンテスト

陸上競技場

サッカー教室
10：30～12：30

持ち物不要！どなたでも
参加できるサッカー教室

モルック
10：30～15：00

棒を投げて木製のピンを倒
し得点を競うスポーツ体験

ファミリーダービー
11：00～11：50

大人も子どもも参加でき
るどらやき食い競争

ピックルボール
10：30～15：00

小 さ な コ ー ト で 行 う ラ
ケットスポーツ体験

陸上競技場
周辺

地産地消コーナー（模擬店）
10：00～15：00

船橋産・千葉県産物を使用
した料理などの販売

フリーマーケット
10：00～15：00

衣類、雑貨、本、おもちゃな
どの販売

はしご車の展示・ちびっ子防火衣着装
体験
10：00～12：30

はしご車と一緒に記念撮影

パトカーの展示・移動交番
12：30～14：30 パトカーと一緒に記念撮影

問ふなばし健康まつり実行委員会事務局（地域保健課内）☎409-3274

今年のテーマは「うごこう」今年のテーマは「うごこう」

ふなばし健康まつり
11
2㈰

▲昨年の屋内イベントの様子

問広報課☎436-2014

市広報番組 ふなばしCITYNEWS

ふなばしの”現
い

在
ま

”をお届け

放送中

船橋の新名産 コノシロ漁に密着！
～漁獲量日本一！新鮮な海の幸をお届け～

漁港の朝市・ふなばしハワイアンフェスティバル
～ふなばしの魅力を発信！！～

　船橋市の新名産として注目されている「コ
ノシロ」。小骨が多いため、食用ではあまり活
用されていませんでしたが、最近では、骨まで
食べられるように加工され、給食や食卓に登
場しています。 
　コノシロの魅力と、大迫力の漁の様子をお
届けします！ 

　多くの名産品がある船橋市では、その魅
力を発信するために事業者同士で協力し、
さまざまなイベントが開催されています。 
　船橋漁港で水揚げされたおいしい魚介類
が買える「漁港の朝市」と、同日に開催され
た「ふなばしハワイアンフェスティバル」の
様子をお伝えします。 

ふなばし市民まつりふなばし市民まつり
　9月27日、28日に「ふなばし市民まつり」が開催され、2日間で75万人以　9月27日、28日に「ふなばし市民まつり」が開催され、2日間で75万人以
上の人出でにぎわいました。みこしのゆすり込みやよさこいソーラン、ばか上の人出でにぎわいました。みこしのゆすり込みやよさこいソーラン、ばか
面パレードなど、迫力ある演目の数々に、会場には大きな歓声が響き渡りま 面パレードなど、迫力ある演目の数々に、会場には大きな歓声が響き渡りま 
した。した。

来場者75万人！船橋の魅力が詰まった2日間来場者75万人！船橋の魅力が詰まった2日間
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ある動きが印象的な
ばか面パレード

▲迫力のパフォーマンスで会場を沸かせた
　REDA舞神楽のよさこいソーラン
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！

ふれあいまつり サテライト会場

二和向台
会場

中山会場

習志野台
会場

津田沼
会場

めいど・いん・ふなばし ジョイ＆ショッピング
フェア船橋会場 船橋会場

▲気迫のある本町・湊町の
　みこしのゆすり込み
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「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右コード）では、紙面で紹介しきれなかった村井監督へのインタビューを掲載していますの
で、併せてご覧ください。� 問広報課☎436-2792
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みんなで安心 防災のイロハ
一人一人の備えを後押し

　市国際交流協会は、9月30日に中央公民館で「外国人向け防災講座」を開催
しました。
　地震や台風などの自然災害が発生したとき、日本に暮らしている外国人の
皆さんは、情報収集などが難しくなる可能性があります。
　講座では、災害前に準備するものや、災害時の情報の調べ方や行動の仕方
などを「やさしい日本語」で解説したほ
か、地震の揺れを体感してもらうための
起震車体験や煙から身を守りながら屋外
へ避難する訓練などを行いました。
　参加者からは「起震車が恐かった。自宅
だけでなく、職場にも備えをしたい」など
の感想がありました。

問市国際交流協会（国際交流課内）☎436-2083

　11月15日㈯から始まる「東京2025デフリン
ピック」は、国際的な「きこえない・きこえにくい
人のためのオリンピック」です。本大会は100周年
の記念すべき大会で、日本では初めて開催されま
す。「広報ふなばし」では連載で、出場する船橋ゆか
りの選手や監督のインタビューなどを紹介します。
一緒に盛り上げましょう！
デフリンピック特設ページ公開中！
　デフリンピックを応援するため、市ホームペー
ジ（下コード）では、船橋ゆかりの
監督や選手の紹介のほか、関連
イベントの紹介や、手話での応援
メッセージを掲載しています。

☎050-3101-3495

　外国人住民の皆さんの生活上のさまざまな
疑問や質問について、12の言語で無料相談が
できます。電話やメールでも受け付けています
ので、気軽にご相談ください。
▪外国人住民だけでなく、外国人を雇用してい
る企業等や、身近な外国人住民に代わって相談
をしたい日本人の皆さんも利用できます。

〈日時〉㈪～㈮午前9時～午後5時（㈷㉁、年末年始を除く）
〈場所〉市役所1階

どんなことが聞けるの？
よくある質問を紹介します
⃝�社会保険や年金、国民健康

保険加入方法
⃝�転出入、住民票、印鑑登録な

どの手続き
⃝�ごみ出しなどの生活相談や

法律相談
⃝日本語学習の受け方や支援
▪その他、さまざまな質問や
相談に応じています。また、以
下の弁護士・行政書士相談も
ご利用ください。

Funabashi Multilingual Information Center
船桥市外国人综合咨询处
Cơ sở tư vấn tổng hợp cho cư dân nước ngoài tại thành phố Funabashi
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もできます
Free consultations with legal experts are available.
可免费进行律师・行政书士咨询
Bạn có thể nhận tư vấn miễn phí từ Luật sư biện hộ và Luật sư hành 
chính 
　在留資格や雇用・居住のトラブルなど、生活に結び付いた法的・専門的な問題
について、弁護士と行政書士が、通訳を通して相談に応じます。

日本語、英語（English）、中国語（中文）、韓国語（한국어）、ポルトガル語
（Português）、スペイン語（Español）、ベトナム語（Tiếng việt nam）、ネパー
ル語（नेपाली भाषा）、インドネシア語（Bahasa Indonesia）、フィリピン語

（Tagalog）、タイ語（ภาษาไทย）、ヒンディー語（हिन्दी भाषा）

※�多言語対応ホームページ（右コード）からも予約可

相談専用電話☎050-3101-3495または直接
同窓口へ

■Funabashi Free Legal Consultation for Foreign Residents■
[Reservation required] ☎050-3101-3495 or send a mail from our 
Multilingual Website（https://www.funabashi-multilingual.info/）
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〈日程〉下表　〈時間〉午前10時〜午後3時　〈定員〉各先着4組
弁
べん

護
ご

士
し

相
そう

談
だん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

相
そう

談
だん

できる日
ひ

予
よ

約
やく

できる日
ひ

相
そう

談
だん

できる日
ひ

予
よ

約
やく

できる日
ひ

10月23日㈭ 10月17日㈮まで 11月27日㈭ 11月21日㈮まで
12月25日㈭ 12月19日㈮まで ８年 1月22日㈭ 1月16日㈮まで

8年 2月26日㈭ 2月20日㈮まで 3月26日㈭ 3月19日㈭まで

世界が注目！世界が注目！デフリンピックデフリンピックをを
応援しよう応援しよう

　　　　　　　　

男子デフバレーボール 
デフリンピック メダル獲得を目指して

 村井 貴行さん（高根台第三小教員）

　「選手たちに輝いてもらい、その姿
を多くの人に見てほしい」と真っす
ぐに語る村井貴行さんは、高根台第
三小で特別支援学級の教壇に立つ傍
ら、デフバレーボール男子日本代表
の監督を務めている。
　小さい頃から運動が大好きだっ
た村井監督は、中学生でバレーボー
ルを始めた。「部員数が少なく、レ
ギュラーになれそう」という動機で
入部したが、メキメキと実力をつ
け、中学・高校で千葉県選抜選手と
して全国大会出場を経験した。船橋
市の教員になった後も、小学校でバ
レーボール部の顧問を務めながら、
県の国体選抜選手として4年間活躍 
した。
　村井監督が初めてデフバレーに
出会ったのは、平成24年1月のこと。
東日本大震災被災者支援のチャリ
ティー活動の一環として、千葉市で
開かれた小学生向けバレーボール教
室に講師として参加した際に、大学
時代の先輩で、デフバレー女子日本
代表監督に就任したばかりの狩

か の う

野 
美雪さんに偶然再会した。狩野さん
に「手伝ってほしい」と声を掛けられ
たことがデフバレーの世界に飛び込
むきっかけとなった。
　同年6月にデフバレー女子日本代
表コーチに就任したが「障害のある
人と身近に接した経験がなく、うま
く指導できるか不安で仕方なかっ
た」と当時を振り返る。デフバレーは

同じチームの中でも、音が全く聞こ
えない人や補聴器を付ければ少し
聞こえる人など、障害の程度は異な
る。村井監督は、選手全員とコミュ
ニケーションをとるために、一挙手
一投足をよく観察し、表情やジェス
チャーなどを駆使して、自分の思い
が正確に伝わるように心掛け、選手
たちとの信頼関係を築き上げた。
　女子日本代表チームはぐんぐんと
力をつけ、平成25年のデフリンピッ
ク・ソフィア大会で銀メダル、平成
29年のサムスン大会では金メダル
を獲得するなど、輝かしい成績を収
めた。こうした経験を経て、平成30
年からは男子日本代表監督に就任し、
11月から始まる東京2025デフリン
ピックでは、金メダルを目標に掲げ、
日々選手たちと汗を流している。
　村井監督は「耳が聞こえず、話す
ことができない選手も、気合が入る
と自然と声が出る。選手たちのパッ
ションをぜひ体感してほしい」と熱
く語る。活躍する姿を見せることが
できれば、競技の知名度向上につな
がり、選手の後押しとなる。
　「まずは試合を見に来てほしい。見
ていただいた人たちにやってみたい
と思わせることが私の使命でもある。
どんなハンディがあっても、スポーツ
に垣根はない。何でも挑むことがで
きる社会にしていきたい」と先を見つ
める。男子デフバレーのメダル獲得と、
競技の知名度向上を目指し、村井監
督と選手たちの挑戦は続く。

デフバレーボール男子
日本代表監督

▲�手話を使い、選手を指導する村井監督

Vol.1

▲「東京2025デフリンピッ
ク応援隊」

　大番頭 船えもん（左）と
　汗一平（中央）、風さやか

▶公開している
手話での応援
メッセージ

正面玄関正面玄関

▲�起震車で震度7を体験する参加者

▲外国人総合相談窓口

問生涯スポーツ課☎436-2912
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　市では、指定保育士養成施設に通う学生を対象
に、保育士養成修学資金の貸し付けを行っていま
す。卒業後、公立・私立を問わず、市内の保育所等に
一定期間（在学する指定保育士養成施設の修
学期間）勤務すると返還が免除となりますの
で、ぜひご活用ください。

〈対象〉指定保育士養成施設に在学し、卒業
後すぐに市内の保育所等に保育士として勤
務する意思がある人※市外在住の人も対象　

〈貸付金額〉月額３万円　〈申込み〉11月14
日㈮（必着）までに、申請書類を保育入園課

（〒273-8501※住所不要）へ
▪申請方法等、詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ

（右コード）をご覧ください。

保育士養成修学資金を保育士養成修学資金を
貸し付け貸し付け

最大最大10001000万円以上の支援が万円以上の支援が
受けられます！受けられます！

「搾乳できます」掲示でお知らせ
お一人でも気兼ねなくご利用ください

問保育入園課
　☎436-2329

問地域子育て支援課☎436-2407

＼船橋で働くと返還免除／

船橋市私立保育園・こども園
保育士等就職フェアを開催

　保育士・保育教諭を目指す人や、現在就職
活動中で資格を持つ人など、保育施設での
就職を考えている人を対象に、私立保育施
設での就職をサポートする就職フェアを開
催します。※雇用保険の求職活動実績対象
となります

〈日時〉11月29日㈯午後1時～3時30分
〈会場〉中央公民館　〈内容〉私立保育園・こども園の個別ブースでの職場案内
▪出展する園の情報など、詳しくは（一社）船橋市保育協議会（☎
401-2839Eメール funahokyo@blue.ocn.ne.jp）にお問い合わせ
いただくか、同協議会ホームページ（右コード）をご覧ください。

「船橋市保育所等利用のご案内」を
配布します
　保育所等を利用するにあたっての必要書類や、各園の情報 
等をまとめた「船橋市保育所等利用のご案内」を作成しました。

〈配布開始日〉10月16日㈭〜　〈配布場所〉保育入園課、船橋
駅前総合窓口センター（フェイス5階）、各出張所・連絡所等で配布するほか、
市ホームページ（右コード）でご覧いただけます。
▪8年４月入園の申し込みは、11月4日㈫から始まります。詳しく
は「広報ふなばし」11月1日号でお知らせします。

問保育入園課☎436-2330

以下と併用で、7年間勤務すると

� 私立保育所等からの給与・賞与に、市からの手当を上乗せして支給し 
ます。

〈対象〉市内の私立保育所等で働く保育士 
※フルタイムのパートタイマー職員（1日6時
間以上かつ月20日以上勤務）も可

〈補助額〉右表

ふなばし手当（給与への上乗せ）

月額 4万5100円
賞与（年2回分） 9万7560円

年額 63万8760円

1

家賃補助
� 私立保育所等が借り上げた市内の賃貸アパートの1室等に対し、家賃の
補助を行います。

〈対象〉市内の私立保育所等で働く保育士※フルタイムのパートタイマー職員
（1日6時間以上かつ月20日以上勤務）も可
〈期間〉採用後5年度以内
〈補助額〉右表

月額（上限） 7万3000円
年額（上限） 87万6000円

2

年間年間
万円万円6464約約

年間年間
万円万円8888約約

給付金・補助金の申請をお忘れなく
　市では、物価高騰による市民・事業者の皆さんの負担を軽減するため、市
独自の施策を含めた支援策を行います。

　令和6年分所得税および定額減税額等が確定したため、本来給付す
べき金額と令和6年度定額減税補足給付金（当初調整給付）との間で差
がある人に、追加で給付を行います。「税の申告が遅れたり、未申告の
人」「6年1月2日〜7年1月1日の間に転入した人」などで、対象と思われるのに市
からの案内が届いていない人は、申請が必要です。

〈申請期限〉10月31日㈮（消印有効）

定額減税補足給付金（不足額給付）
問同給付金コールセンター☎0120-588-073

　物価高騰による教育費の負担軽減を図るため、令和7年10月31日時
点で、就学援助が認定となっている児童生徒1人につき1万円の臨時特
別給付金を12月末に支給します。就学援助を申請済みの場合は手続
き不要ですが、未申請の人は以下の期限までに就学援助の申請をしてください。

〈申請期限〉10月31日㈮
※申請期限後も臨時特別給付金以外の就学援助は随時申請できます

就学援助認定者への臨時特別給付金
問学務課☎436-2852

　消費の下支えとして、商店街の活性化を図るために市内商店会等が
実施する「キャッシュレス決済キャンペーン事業」「クーポン券発行事
業」「プレミアム付き商品券発行事業」等に対して補助を行います。

〈申請期限〉11月30日㈰

商店街消費活性化支援事業補助金
問商工振興課☎436-2472

　生活困窮者への食料支援活動（無料または安価で食事または食材を
提供する活動）を行っている団体に対して、活動の実施回数に応じて1
団体当たり5万円または10万円の助成金を支給します。

〈申請期間〉11月4日㈫〜12月26日㈮（必着）

食料支援活動を行う団体に助成
問地域福祉課☎436-2314

▪対象や申請方法等、詳しくは各問い合わせ先へご連絡いただくか、市ホーム
ページ（各支援策の二次元コード）をご覧ください。

　「マチイロ」では、最新の「広報ふなばし」が発行されるとアプリ
にお知らせが届きます。いつでも、どこでも「広報ふなばし」が読
める「マチイロ」をぜひご利用ください。
▶新聞未購読の人には無料で広報紙をお届けします

〈対象〉市内在住の人　〈申込み〉住所・氏名・電話番号をメール、
電話、ファクスまたは直接広報課（ Eメール kouhou@city.funabashi.lg.jp）へ

問広報課☎436-2012　 FAX 436-2769

「広報ふなばし」はスマホアプリ  　　　　　で

▲︎こちらからダウ
ンロード

問保育入園課☎436-2326

日10月22日㈬午後1時～4時※当日自由参加　会ハローワーク船橋第1庁舎　内セミナー、現
役ドライバーのパネルディスカッションほか 　問県タクシー協会京葉支部☎047-422-4559タクシードライバー合同就職説明会

年間最大年間最大
万円万円3636

修学期間が4年なら修学期間が4年なら
最大最大

万円万円144144
　「赤ちゃんスマイルスペース」のうち、授乳スペースを設置している94施
設に、搾乳のために利用できるお知らせ「搾乳できます」を掲示しています。
　市では、乳幼児を連れて外出した人が、授乳やおむつ替えなどのために立
ち寄ることができる公共施設を「赤ちゃんスマイルスペース」として指定し
ています。同スペースを“搾乳できる場所”としてもお知らせすることにより、
搾乳を必要としている人が利用しやすい環境を整えました。
　乳幼児が一緒にいない時でも搾乳を目的に、 
お一人で利用できます。気軽にご活用ください。
▪「赤ちゃんスマイルスペース」の
設置場所など、詳しくは市ホーム
ページ（右コード）をご覧ください。

▲�この掲示が目印です

市独自

市独自
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凡例 ▶ 日 日時・日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

いきいき同窓会「芸能大会」
日11月5日㈬午後1時～　会市民文化
創造館（きらら）　内 いきいき同窓会
員や市民大学校現役生による発表会　
定 当日先着264人　問 いきいき同窓
会・井上☎070-5594-2551

地域に飛び出せ！！ふなばし夏の
ボランティア体験 感想発表会

日 11月9日㈰午前11時～午後0時30
分※当日自由参加　会 イオンモール
船橋（山手1）　内 夏休み期間等でボラ
ンティア体験をした中学・高校生が、体
験から得た学びや思いを発表　問 市
民協働課☎436-3201

身体障害者のためのクレイアート

日 11月19日㈬午後1時30分～3時30
分　会社会福祉会館　内令和8年の干

え

支
と

「午
う ま

」を制作　講 大沼佐和子氏（リハ
ビリクレイアート指導者）　対 市内在
住の18歳以上の身体障害者　定 先着
12人　費 700円　申 11月5日㈬まで
に身体障害者福祉センター☎466-
1268 FAX 466-1269へ

ファミリーチャレンジ
～アウトドア体験教室～

日 11月15日㈯午後1時30分～16日
㈰午後2時（1泊2日）　会 一宮少年自

然の家　内 野外炊飯、焚
た き

火
び

ほか　対 小
学生と保護者　定 先着10組　費 小学
生2400円、保護者3600円※市外在住
は小学生3200円、保護者5200円　申
事前に一宮少年自然の家☎0475-42-
5711へ

吟剣詩舞大会
日 11月16日㈰午前11時～　会 宮本
公民館　定 当日先着100人　問 市吟
剣詩舞連合会・小林☎090-3342-
1729

ちば就活フェア
日 10月22日㈬午前10時～午後0時
30分、1時30分～4時　会 船橋商工会
議所　内 企業説明会、個別面接会　対
44歳までの人※在学している人は8年
3月卒業見込み（大学・短大・専門・高
専）のみ　申 事前に㈱東京リーガルマ
インド☎047-411-9488へ
※右コードからオンライン
申請も可

県民の森イベント
▶森のクリスマスリース作り　12月
7日㈰午前10時～午後0時30分※小雨
決行／常緑樹と生葉と木の実で作る
リース／小学生以上※小学生は保護者
同伴／先着15人／1800円／12月3日
㈬までに県民の森管理事務所☎457-
4094へ申し込み
▶門松作り　12月14日㈰午前10時～
正午※小雨決行／小学生以上※小学
生は保護者同伴／先着20人／5000円
／12月13日㈯までに同事務所☎457-
4094へ申し込み
▶自然ウオッチング「冬の森を見てみ
よう＆クラフト」　12月21日㈰午前
10時～正午※小雨決行／講師 森林イ

ンストラクター会／小学生以上※小学
生は保護者同伴／先着20人／500円
／12月20日㈯までに同事務所☎457-
4094へ申し込み

あなたの職場復帰を応援します！
看護職復職支援研修会

　看護職の資格を持つ皆さんが、復職
に向けて採血などの実技を学べる研修
会を開催します。
日 11月12日㈬午後2時～4時　会 船
橋二和病院（二和東5）　対 看護職免許
を持ち、現在就業していない人　定10
人※保育あり（1歳～就学前。5人）。い
ずれも多数は抽選　申10月
21日㈫までに市ホームペー
ジ（右コード）からオンライ
ン申請　問健康政策課☎409-0415
▪研修会場へのお問い合わせはご遠慮
ください。

そうだったのか！？ 転職、定年、退
職時に知っておきたい公的制度

日 11月15日㈯午前10時～正午　会
勤労市民センター　講 後藤達男氏（社
会保険労務士）　対 市内在住・在勤の
人　定 先着30人　申 事前に同セン
ター☎425-2551へ

施 設 ガ イ ド
温浴施設ふなばしメグスパ ☎457-5151

営業時間 午前9時～午後9時
休館日　毎週㈪※㈷㉁の場合は翌平日
利用料 一般500円、小・中学生250円、

未就学児無料、65歳以上400円

▪11月9日㈰～12日㈬は、設備の定期
メンテナンスのため休館します。
▶フラワーアレンジXmas飾り　11
月 2 日 ㈰ 午 前 1 1  
時～午後3時／お
しゃれなクリアプ
レートにプリザー
ブドフラワーでア
レンジ／講師 緒

お

続
つづき

恵里子氏（FBC認定
講師）／先着10人／2000円／事前に
メグスパへ申し込み
▶ノルディックウオーキング　10月

19日㈰午前10時～11時30分※雨天
中止／ポールを使って歩く全身運動
／講師 安

あ ん

蒜
び る

登志枝氏（ノルディックウ
オーキングインストラクター）／中学
生以上／先着10人／事前にメグスパ
へ申し込み※ポールの無料貸し出しあ
り� 健
▪他にも多数のイベントを開催してい
ます。詳しくは、メグスパホームページ
をご覧ください。

プラネタリウム館 ☎422-7732
休館日　毎週㈪、㈷、10月25日㈯、26日㈰、11月4日㈫

観覧料 一般500円、高校生250円、 
小・中学生120円、幼児60円

※市内在住の中学生以下は無料

▪トイレ改修工事中のため、仮設トイ
レ等をご利用ください。

▶プラネタリウム投映
㈯㈰ 内容

11：00～
（約45分）

幼児～
小学生向け

今夜の星空生解説と映像番組
「それいけ！アンパンマン―星空
をかえせ―」

13：30～
（約45分）

小学生～
一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「名探偵コナン 星影の魔術師」

15：30～
（約60分）一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「ブラックマーブル 宇宙から見
た夜の地球」

※�小学4年生以下は保護者同伴。各回投映30分前よ
り受け付け。開始時刻に遅れると入場できません
※�㈫～㈮は20人以上の団体のみ�
（前月20日までに申し込み）
※�最新の情報は、市ホームページ�
（右コード）をご覧ください

▶星を見る会　11月29日㈯午後5時
30分～7時30分／月・土星などの観察
／市内在住の幼児以上※中学生以下は
保護者同伴／50人（多数は抽選）／10
月22日㈬（必着）までに、はがき（1家族
1枚まで）に代表者の住所・氏名・電話
番号、参加人数（5人以内）を書いて、同
館（〒273-0863東町834）へ※市ホー
ムページからも申し込み可。当選者の
み、はがきで通知

催 し
〈音楽・演奏・発表会〉
▶アルファモニック吹奏楽団定
期演奏会　11月3日㈷午後2時
～／市民文化ホール／今井☎
070-5468-4634
▶船橋シニアアンサンブル定
期演奏会　11月12日㈬午後
1時30分～／市民文化ホール
※車椅子の人は要事前連絡／ 
楢
な ら

見
み

舘
だ て

☎090-7011-5001
▶船橋フィルハーモニー管弦
楽団定期演奏会　11月16日㈰
午後2時～／市民文化ホール／
前売り900円、当日1000円／ 
赤間☎090-7408-0218
〈講座・講演・講習会〉
▶知ると楽になる「心の整理」　
10月16日、11月6日、27日各㈭
午前9時30分～11時30分／中
央公民館／各先着24人／事前
に作田☎047-767-4803へ
▶合気道体験会　10月18日㈯
午後7時～／西部公民館／先着
30人／500円／事前に福盛☎

090-2143-8881へ
▶韓国招福アイテムの手作り
ワークショップ　10月25日㈯
午前10時～11時30分、午後1時
～2時30分／中央公民館／各
先着20人／各1000円／事前に
金
き ん

☎090-8503-9584へ
▶「家族SST」ワークショップ
（回復力を高める聴き方、伝え
方）　11月19日㈬午後1時30
分～4時30分／勤労市民セン
ター／350人／事前に犬石☎
080-5443-8555へ
▶講座「知〜まなびと落語で〜
笑」　12月19日、8年1月16日、
2月20日、3月13日各㈮午後1時
～（全4回）／高根台公民館／先
着150人／1200円※事前にチ
ケット販売／11月13日㈭から
高根台地区社会福祉協議会☎
467-4551へ
〈その他〉
▶子育て応援メッセ　10月19
日㈰午前10時～午後3時／中央
公民館／同事務局☎424-0851
▶YMCAチャリティーラン　

11月8日㈯午前9時30分～午
後2時／運動公園／1000円～
／同実行委員会☎043-222-
3811
▶結婚情報交換会　11月9日
㈰午後3時15分～5時／中央公
民館／2000円／杉本☎070-
5592-2117
▶船橋母親大会　11月16日㈰
○午前10時～⇨分科会 ○午後
0時45分～⇨全体会／前原小
学校／1000円※大学生以下無
料／鈴木☎080-5494-9306

会 員 募 集
※施設の休館・予約状況等で、
活動日時・場所を変更する場合
あり
▶クラシックギター・合奏　毎
週㈭正午～午後3時／飯山満
公民館／入会金1000円／月会
費2500円／冨田☎047-767-
0588
▶太極拳　毎週㈬午前10時
～正午／西部公民館／月会費
1500円／岩崎☎472-7122

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に
ついての責任は負いかねます

　
　　　子ども記者通信

雨でも楽しめる！
アンデルセン公園の子ども美術館

七林小6年　佐藤 陽茉莉さん

　みなさんは、ふなばしアンデルセン公園に行ったことがありますか？
　私は自分の作品が「夢・アート展」で展示されることになったので、夏
休み中に家族でアンデルセン公園の中にある子ども美術館へ行きました。

　「夢・アート展」には船橋市内の小・中・特
別支援学校から選ばれた作品が展示されてい
て、一文字の漢字を絵で表現するという中学
生の作品がどれもうまくて「すごい！」とビッ
クリしました。
　子ども美術館には8つのアトリエがあり、
さまざまな体験ができます。私は食のアトリ
エで白玉デザートを作り、版画のアトリエで
スパッタリングを楽しみました。
　この日は残念ながら雨が降っていて、アン
デルセン公園のアスレチックなどはできな
かったですが、子ども美術館があったおかげ
で十分に楽しめました。みなさんもぜひ遊び
に行ってみてください。▲�スパッタリング体験の様子

県労働委員会では、不当な解雇・パワハラなど労働関係のトラブルの円満な解決を目指す「個別的労使紛争のあっせん」を
無料で行っています。詳しくはお問い合わせください。� 問県労働委員会事務局☎043-223-3735

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル まず相談～

〈対象〉市内の団体が原則として市内の公共施設で行うもの。政治、宗教、宣伝、営
利目的およびそれらを類推させるもの、塾や個人教室は掲載できません　〈掲載
号〉○催し⇨希望号（1日号は前月1日、15日号は前月15日必着） ◯会員募集⇨先
着順   〈掲載間隔〉同一団体は前回掲載から次の期間は掲載できません。 ○催し
⇨6カ月間 ○会員募集⇨1年間（掲載から、1年経過後に受付開始）　〈掲載方法〉
市所定申込用紙での申し込みが必要です。申込用紙を郵送、ファクスまたは直接
広報課（〒273-8501※住所不要 FAX 436-2769）へ※申込用紙は同課で配布す
るほか、市ホームページからも取り出せます
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女性のための
①交流サロン ②ゆるっとサロン

日①11月14日㈮午後6時～8時 ②17
日㈪午前10時30分～午後0時30分　
会 男女共同参画センター（フェイス5
階）　内 ①ぬり絵や折り紙をしながら
楽しい時間を過ごす ②フェムケア矯
正セミナー「女性特有の悩みに特化し
た骨盤・骨盤底筋のケア方法」歪

ゆ が

みを整
えるセルフケア！！　講 ①（特非）カウ
ンセリング研究会「ワールド」 ②船 

橋ひまわりウイメンズ

▲①交流サロン

▲②ゆるっとサロン

　
対 市内在住・在勤・在学
の人　定 先着①10人 
②8人　申 事前に同セ
ンター☎423-0757ま
たはメール（右コード）
から申し込み

DVDミニ鑑賞会『ジャンヌ・ダーク』
日 11月1日㈯午前10時～、午後2時～

（上映時間100分）　会 男女共同参画セ
ンター　内 19歳の若さで魔女として
火刑に処せられた少女ジャンヌの心理
的葛藤を描く　対 市内在住・在勤・在
学 の 人 　 定 各 先 着 1 5 人 　
申事前に同センター☎423-
0757またはメール（右コー
ド）から申し込み

講座「子育てのヒントを学ぼう」
日 11月14日、21日、28日、12月12日
各㈮午前10時～11時30分（全4回）　
会 保健福祉センター　内 良好な親子
関係を築く効果的な関わり方　対 3歳
～小学4年生の保護者　定 先着10人
※保育あり（要予約）　申 11月5日㈬
までに家庭児童相談室☎409-3469へ

育児のステップアップ講座
日 内①11月14日㈮⇨小児看護の基礎
知識（冬編） ②28日㈮⇨安全・事故 子
どもの「もしも」に備えよう　時間各午
前10時～正午　会①中央公民館 ②東
部公民館　講 ①板橋知子氏（日本子育
てアドバイザー協会） ②宇多田あつ子
氏（日本赤十字社）ほか　対 市内在住
の人　定 各先着20人　申 事前にファ
ミリー・サポート・センター
☎420-7192へ※右コード
からオンライン申請も可

育児協力会員登録説明会
　保育園・幼稚園への送迎など、子育て
をサポートする有償ボランティア「育
児協力会員」の登録希望者を対象に、説
明会を実施します。
日 11月18日㈫午前9時30分～11時
30分　会 法典公民館　対 市内在住の
人　定 先着20人　申 事前
にファミリー・サポート・セ
ンター☎420-7192へ※右
コードからオンライン申請も可

ボランティアスタート講座
日 11月7日㈮午前9時45分～11時45
分　会 中央公民館　内 VR（バーチャ
ルリアリティ）を使用して認知症を体
験　対 市内でボランティア活動を始
めたい人、始めたばかりの人　定 先着
30人　申 10月31日㈮まで
に社会福祉協議会☎431-
2653へ※右コードからオ
ンライン申請も可

ボランティア交流会
日 11月18日㈫午後1時～4時※当日
自由参加　会 中央公民館　対 市内で
ボランティア活動をしている人　問
市ボランティアセンター☎431-8808

介護に男女の区別なし！今から
備える、介護の心構えと準備

日 11月13日㈭午後6時～7時30分　
会 男女共同参画センター　内 介護が

必要になる前の心構えと準備、実際に
介護が必要になった際の手続き・制度
ほか　講 小笠原恵子氏（市福祉サービ
ス公社主任介護支援専門員）　対 市内
在住・在勤・在学の人　定 先着15人　
申事前に市民協働課☎436-
2107へ※右コードからオ
ンライン申請も可　

介護に興味があるあなたのための
研修会

日 11月13日㈭午後6時～7時30分　
会 オンライン開催（Zoom）　内 介護
職にも知っておいてほしい薬の知識※
研修会終了後に介護職就労に関する相
談可　講 永井葉子氏（（一社）船橋薬剤
師会）　申 事前に市介護人
材無料職業紹介所☎409-
3770またはメール（右コー
ド）から申し込み� 学

高齢者等の住まいの講演会「地域に根差し、寄り
添う居住支援のかたち〜支援の担い手から〜」

日 11月12日㈬午後1時30分～3時30
分　会 中央公民館　内 高齢者等の居
住支援やマイホーム借上げ制度につい
て　講 金

か な

指
ざ し

有里佳氏（和洋女子大学助
教）ほか　対市内在住・在勤の人　定先
着50人　申 事前に住まいるサポート
船橋☎437-0055へ

防犯対策セミナー
日 11月17日㈪午前10時～正午　会
市民文化創造館（きらら）　内 特殊詐
欺や侵入窃盗など身近に潜む犯罪の防
犯対策を、クイズ感覚で楽しく学ぶ　
対 市内在住・在勤・在学の人　定 先着
30人※保育あり（1歳～就学前。先着6
人。11月4日㈫までに要予
約）　申 事前に市民協働課
☎436-2107へ※右コード
からオンライン申請も可

講座「高齢者を狙う悪質商法から
身を守るためには」

日11月19日㈬午後1時30分～3時30分　
会三咲公民館　対市内在住の人※三咲
地区在住の人優先　定 先着80人　申
11月14日㈮までに三咲在宅介護支援セ
ンター☎460-9300または北部地域包
括支援センター☎440-7935へ

消費者講座「トラブル防止！そのサイト信用でき
る？～インターネットの安全な使い方を知ろう～」

日 11月21日㈮午後2時～4時　会 市
役所7階705会議室　講 廣瀬由美氏

（（特非）NPO情報セキュリティフォー
ラム）　対 市内在住・在勤・在学の人　
定 先着40人※保育、手話通訳・要約筆
記あり（各先着5人。保育は1歳～就学
前。いずれも10月31日㈮までに要予
約）　申 事前に消費生活センター☎
423-2852へ

津田沼ハロウィンパーティー
日10月25日㈯、26日㈰各午前10時〜
午後4時　会 津田沼駅周辺商業地域お
よび商店会　内 お菓子スタ
ンプラリー、フォトスポット
ほか　問 習志野商工会議所
☎452-6700
▪詳しくは同会議所ホーム
ページ（右コード）をご覧く
ださい。

趣味·教養·学習
アーティスト・イン・スクール作品
展「こむろでうまれた大きな錆」

日 11月1日
㈯～16日㈰
午 前 9 時 ～
午後5時※3
日㈷・4日㈫

を除く　会 小室公民館　問 文化課
☎436-2888
▶現代美術家の下

し も

野
の

友
ゆ う

嗣
じ

氏と錆の
魅力に迫る関連イベントを開催
①11月8日㈯午後2時～3時 ②9日
㈰午後1時30分～4時30分／小室
公民館／①アーティストトーク ②
ワークショップ／①どなたでも ②
小学生以上※小学3年生以下は保
護者同伴／①当日自由参加 ②20人

（多数は抽選）
▪申込方法等、詳しくは
市バーチャル美術館ホー
ムページ（右コード）をご
覧ください。

現在の建設業界の状況、自治体病院を取り巻く環境、そして基本構想策定から10年近く経過していることを踏まえ、改めて新病院の機能や規模を再検証します。詳しくは医療
センターホームページ（右コード）をご覧ください。医療センターの建て替え計画については、広報ふなばし11月1日号でもお知らせします。� 問 新病院建設室 ☎ 438-3321

医療センター建て替え計画
機能や規模の再検証を行います

教育フェスティバルを開催
　市立の小・中・特別支援学校の子
どもたちの学習の成果や、教育活動
の発表の場として開催します。
日 10月25日㈯、26
日㈰各午前10時～
午後3時30分　会
総合教育センター　内 社会科作品
展、科学論文・工夫作品展※各小・
中・特別支援学校からの代表作品を
展示　問同センター☎423-4910

市民文化ホール
窓口・電話は9：00～17：00※毎週㈪休

好評発売中
休館前最終公演 オペラ「カルメン」ハイライト　
G.ビゼー作曲（原語上演）
10月25日㈯午後3時開演※字幕付き

〈出演〉錦織まりあ（カルメン）、金山京介（ドン・ホセ）、飯田裕之（エスカミーリョ）、 
木村綾子（ミカエラ）ほか　〈全席指定〉一般4000円 ペアチケット7200円、高校生
以下1000円※未就学児の入場不可

☎434-5555
（本町2-2-5）

Web
チケ

市民文化創造館（きらら）
窓口・電話は9：00～20：00※㈯㈰㈷は17：00まで。毎月最終㈪休。

ちょっとよりみちライブを除き未就学児の入場不可

ちょっとよりみちライブ（当日先着250人・入場無料）
情熱の秋 KLEASコンサート
～ソプラノとアコーディオンの音色に包まれて～
10月16日㈭午後6時30分開演　　

〈出演〉KLEAS：後藤真美（ソプラノ）、土屋恵（アコーディオン、ピアノ）
好評発売中

総合舞台芸術創造プロジェクト2025
音楽劇アンデルセン2025「一番小さな海」〜なみだは、人のつくる一番小さな海〜
11月15日㈯、16日㈰各午後2時開演

〈出演〉公募による参加者　
〈全席指定〉一般1000円、高校生以下500円
令和7年度県民芸術劇場公演 
千葉交響楽団と仲間たちによる木管五重奏の響き
～冬を彩るクラシックの名曲～
12月6日㈯午後2時開演

〈出演〉西下由美（フルート）、大庭蓉子（オーボエ）、伊藤めぐみ（クラリネット）、磯崎
早苗（ファゴット）、大森啓

け い

史
じ

（ホルン）
〈全席指定〉一般2000円 ペアチケット3600円、高校生以下1000円
戦後80年平和祈念公演 
クリスマスのひととき─音楽と朗読でつづる平和の物語
12月20日㈯午後2時開演

〈出演〉英谷綾子（朗読）、明石現（11弦ギター）、小澤章代（チェンバロ）　
〈全席指定〉一般2000円 ペアチケット3600円、高校生以下1000円

10月15日㈬午前10時発売開始。窓口発券・発売は翌日午前10時から
アフタヌーンコンサート 金子彰宏トリオ ジャズライブ
8年1月17日㈯午後2時開演

〈出演〉金子彰宏トリオ：金子彰宏（ピアノ）、小西佑果（ウッドベース）、中西和
か ず

音
ね

（ド
ラム）

〈全席指定〉一般1000円、高校生以下500円

☎423-7261
（本町1-3-1フェイス6F）

Web
チケ

Web
チケ

Web
チケ

Web
チケ

マークはオンライン購入可（手数料が必要な場合あり）。
右コードまたは以下で検索！

船橋　文化ホール（きららホール）　チケット 検索

Web
チケ
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しましょう。
会 日 下表　対 市内在住の65歳以上の
人　定 6～20人（多数は抽選。定員に
達しない場合、開催3開庁日前まで随
時受け付け）　申 10月24日㈮までに、
健康づくり課☎409-3817
へ※右コードからオンライ
ン申請も可。年度内初めての
参加者を優先� 健

●柔道整復師運動型5回コース
会場 日時

⑥髙橋整骨院（咲が丘2） 11/12～12/10毎週㈬
13：00～14：30

⑦久保田接骨院（三山8） 11/19～12/17毎週㈬
12：30～14：00

⑧中川整骨院（新高根1） 11/19～12/17毎週㈬
13：00～15：00

⑨高根台整骨院 11/25～12/23毎週㈫
12：00～13：30

⑩磯山整骨院
　（習志野台3）

11/27～12/25毎週㈭
13：00～14：30

●�いきいき元気体操 転倒予防5回コース
会場 日時

①オオタダンスアカデミー
　（前原東1）

11/10～12/15毎週㈪
9：30～11：30
※11/24を除く

②コナミスポーツクラブ
　西船橋（印内町）

11/12～12/10毎週㈬
10：30～12：30

③デイサービス宮本 11/12～12/10毎週㈬
13：00～14：30

④NKビル（咲が丘1） 11/21～12/19毎週㈮
9：30～11：30

⑤スタジオアキングダム
　（習志野台5）

11/25～12/23毎週㈫
9：30～11：30

胸部エックス線結核検診
日 11月12日㈬午後2時～3時　会 保
健福祉センター　対 市に住民登録を
している65歳以上の人※肺がん検診
を受診する人は受診不要。年度内1回
限り　 申 事前に健康危機対策課☎
409-2867へ

福祉・介護・医療の講演会・相談会
日 内 11月22日㈯○午後2時～3時⇨
講演会「心不全について」 ○3時～⇨相
談会　会 中央公民館　講 髙木康博氏

（医師）　定 先着50人　申 事前に（公
社）船橋地域福祉・介護・医療推進機構
☎047-711-4082または
メール（右コード）から申し
込み※電話は㈪㈬㈮午前9時
～正午（㈷を除く）� 健※講演会のみ 学

こころの広場交流会
日 11月28日㈮午後0時30分～4時　
会 宮本公民館　内 精神障害がある人
の演芸発表や作品展示ほか　定当日先
着250人　問保健総務課☎409-2859

11月30日㈰まで 
麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　SNS等での薬物の誤った情報によ
り、若者を中心に乱用が広がっていま
す。薬物の危険性を知り、一人一人が意
識を高め、薬物乱用のない明るい社会
をつくりましょう。
問保健総務課☎409-3759

募 集
放課後ルーム補助員
 （会計年度任用職員）の登録者

職種 時給 勤務日時

①補助員
（週4・5日） 1372円

㈪～㈯午後0時30分～7時
（㈯や長期休業期間等は午前
8時～午後7時）の間で1日5
時間
※②は勤務日数・時間数応相
談

②補助員
（週1～3日）1316円

までに、市山岳協会・小田嶋
☎090-5218-4815へ※右
コードからオンライン申請
も可� 学

市民スポーツ大会
▶グラウンドゴルフ　11月8日㈯午前
9時～午後3時※雨天時は17日㈪に順
延／グラスポ（法典公園）／市内在住・
在勤のグラウンドゴルフ経験者／先着
120人／800円／10月30日㈭までに、
電話またはファクスに住所・氏名・電話
番号を書いて、市グラウンドゴルフ協
会事務局・和田☎ FAX 433-2646へ�学
▶フライングディスクゴルフ　11月
9日㈰午前9時30分～午後2時※雨天
時は16日㈰に順延／運動公園／一般
男子・女子・ジュニア／市内在住・在勤・
在学の小学4年生以上／1人1000円／
10月30日㈭までに、費用を添えて市
フライングディスク協会・小柳☎090-
2651-0286へ� 学

健 康
こどもの歯科相談（11月）

日 会 下表　時間各午前9時45分～10
時、10時15分～10時30分、10時45分
～11時　内歯と口の相談、歯みがき練
習ほか　対 0～2歳児　定
各 先 着 2 組 　 申 事 前 に 市
ホームページ（右コード）か
らオンライン申請
日程（11月） 会場・問合せ（保健センター）
17㈪ 中央☎423-2111
19㈬ 東部☎466-1383
20㈭ 西部☎047-302-2626
21㈮ 北部☎449-7600

乳幼児の各種相談・健診（11月）
　対象となるお子
さんがいる家庭に
は、問診票等を送り
ました。
▶4カ月児健康相談　
対 7年7月生まれ／
問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対 ○
1歳6カ月児⇨6年4月生まれ ○3歳児
⇨4年7月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科健康診査　対 5年5
月生まれ／健診票
▪問診票等が届かない人や9月以降に
転入した人は、各保健センター（中央☎
423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）
へお問い合わせください。

なんでも食事相談（11月）
　糖尿病、腎臓病、高血圧症、ダイエッ
トなどの食事の相談に、栄養士が電話
または対面で応じます。
日 下表　時間各午前10時～午後2時
50分（1人30分間の個別相談。予約制）　
対 市内在住・在勤の20歳以上の人　
定各先着6人　申事前に希望する各保
健センターへ
日程（11月） 申込み（保健センター）
6㈭ 北部☎449-7600
14㈮ 東部☎466-1383
19㈬ 西部☎047-302-2626
26㈬ 中央☎423-2111

自宅でできる！パーキンソン病
のリハビリテーション

日11月7日㈮午後1時30分～4時　会
保健福祉センター　内 実践を交えた
講演会、交流会　講 工藤早栄子氏（理
学療法士）、有馬直樹氏（言語聴覚士）　
対 市内在住でパーキンソン病の指定
難病受給者証を持つ人、その家族　定
先着30組　申 事前に保健総
務課☎409-2891または右
コードからオンライン申請

生き生きと若々しく過ごすための
教室

　寝たきりにならないようにするため
の介護予防教室です。一緒に体を動か

▪いずれも交通費支給。勤務条件に応
じ賞与支給。
内 児童への遊びや生活の指導、施設の
清掃など　勤務場所各放課後ルーム

（市内55小学校のいずれか）　任期8年
3月31日まで※再任用の場合あり　申
電話連絡の上、写真を貼った履歴書を
持って、本人が職員課☎436-2147へ

放課後ルーム職員（会計年度任用
職員）の出張面接会を開催

日10月29日
㈬午後1時～
5時、30日㈭
午前9時～正
午　 会 夏見
公民館　 内
放 課 後 ル ー
ム職員の仕事内容の説明、登録面接　
定 先着20人程度　申 10月27日㈪ま
でに、面接日時を職員課☎436-2147 
Eメール kaike inendo@city . funa 
bashi.lg.jpへ予約の上、写真を貼った
履歴書を本人が当日持参

ファミリー・サポート・センター 
協力会員（介護）

　65歳以上の高齢者の日常生活をお
手伝いする有償ボランティアです。
対 午前6時～午後10時の間で1回1時
間から活動できる市内在住の20歳以
上の人　報酬1時間750円※㈯㈰㈷㉁
は960円　 申 事前に（公財）市福祉
サービス公社☎420-7331へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催　
①10月21日㈫午後1時～⇨葛飾公民
館 ②27日㈪午後2時～、11月5日㈬午
前10時～⇨市福祉ビル（本町2）／先着
①15人 ②各8人／事前に同公社へ

生きがい福祉事業団 
シルバー会員

　除草、植木の剪
せ ん

定
て い

、
清掃、施設管理など、
働く機会を得て、シル
バー会員と一緒に働
きませんか。
対 市内在住のおおむね60歳以上の人　
問（公財）生きがい福祉事業団☎435-
1255
▪毎月2回、入会説明会を実施してい
ます。詳しくはお問い合わせください。

ス ポ ー ツ
市民登山教室

日11月22日㈯※11月12日㈬午後6時
3 0 分 か ら 中 央 公 民 館 で 講 習 あ り　　
内 秀峰富岳12景の九鬼山（山梨県）か
ら秋の富士山の大展望を楽しむ　対市
内在住・在勤で、登山経験のある18歳
以上の人　定 先着30人　費 1000円
※交通費は自己負担　申 10月24日㈮

薬や健康について幅広く相談できる「かかりつけ薬局」を持ちましょう。複数の医療機関から同じ薬が処方されていることに気が付いたり、薬
の飲み間違いや飲み忘れで困ったときや市販薬・健康食品との飲み合わせ等も相談したりすることができます。� 問保健総務課☎409-3759

10月17日㈮～23日㈭は
薬と健康の週間

夜間・休日の急病は

▪受診の際は保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

医療機関案内・電話相談

県の救急安心電話相談

☎＃7119
ダイヤル回線・IP電話からは☎03-6810-1636

平日・㈯⇨午後6時〜翌午前8時
㈰㈷㉁⇨午前9時〜翌午前8時

健康

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年 中 無 休・
24時間対応・
通話料無料

休日調剤薬局案内・健康医療相談

健康

県のこども急病電話相談

年中無休 午後7時～翌午前8時☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939

こどもの救急ホームページ
http://kodomo-qq.jp/

ちば救急医療ネット
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

救急医療情報

小児科の担当医による診療（15歳未満）

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午（要事前連絡）
※受付は原則11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～翌午前6時
　　　　　　　  ※受付は原則終了15分前まで

内科・外科・小児科

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

子育て情報をスマホにお届け！
便利な「ふなっこアプリ」をご利用ください

問こども政策課☎436-2796
　妊娠から出産、子育てまでをサポートする子育て応援・
情報アプリ「ふなっこアプリ」を配信しています。
 こんなことができます
◯�予防接種や健診時期がプッシュ通知で届くなど、子育て

に役立つ情報を受け取ることができます
◯離れて暮らしている家族にも成長記録を共有できます ▲アプリ専用

　ページ



ごみ収集ステーションの
管理用具を貸与します
　ごみ収集ステーションでのカラスや猫など
によるごみ散乱防止や清潔保持のため、管理用具を貸与しま
す。申し込みが貸与予定数の上限に達し次第、終了します。

〈貸与する管理用具〉◯ごみ散乱防止ネット（3メートル×4
メートルまたは2メートル×3メートル） ◯ほうき・ちりと
りセット

〈申込み〉申込書をクリーン推進課（〒273-8501※住所不
要 Eメール kurinsuishin@city.funabashi.lg.jp）へ※直接持参や
オンライン申請も可。詳しくはお問い合わせいただくか、市ホーム
ページ（右コード）をご覧ください
▪申込書は同課で配布しているほか、市ホームページからも取り出せます。

ごみ散乱防止と清潔保持 問 クリーン推進課☎436-2434
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地域公共交通活性化協議会の 
会議を公開

日 11月5日㈬午後3時～　会 市役所9
階第1会議室　内 公共交通不便地域解
消事業の運行承認について ほか　定
当日先着10人※2時45分から傍聴証
を交付　問道路計画課☎436-2055

脱炭素化につながる 
「事業者向け省エネ相談会」
日 11月6日㈭午後1時30分～3時45
分　会 市役所7階705会議室、または
オンライン　内 省エネなどによるコ
ストカットの事例、設備導入の補助金
の活用ほか　講（一財）省エネルギー
センター、（特非）NPOテクノサポート
対 市内事業者　定 40人（多数は抽選）
※オンラインは定員なし　申 10月31
日㈮（必着）までに、講座名、会社名・所
在地、参加者全員の氏名（ふりがな）・電
話番号・メールアドレス、オンラインを
希望する場合はその旨を書いて、直接
または郵送、メールでゼロカーボンシ
ティ推進室（〒273-8501※住所不要
☎436-2465 Eメール zerocarbon@
city.funabashi.lg.jp）へ※
右コードからオンライン申
請も可

行政書士による成年後見制度と 
相続・遺言等の講演会・無料相談会

日 10月30日㈭○午後1時～⇨講演会 
○2時30分～⇨相談会　会 高根台公
民館　定 先着20人　申 事前に（公社）
コスモス成年後見サポートセンター千
葉県支部・友利☎494-3901へ

低濃度PCB廃棄物の処理に対する
助成金は早めにご活用を

　低濃度PCB廃棄物の処分期限が、9
年3月31日に迫っています。環境省で

は、7・8年度に中小企業（個人事業主を
含む）に対する助成を行っていますの
で、ぜひご活用ください。
問廃棄物指導課☎436-3812
▪詳しくはお問い合わせい
ただくか、市ホームページ

（右コード）をご覧ください。

家庭用計量器の無料検査
　11月は「計量強調月間」です。ご家庭
にある計量器の精度を確認するために
も、検査を受けましょう。
日 会 下表　対 ヘルスメーター、スケー
ル（キッチン・ベビー・レター）、血圧計

（腕帯巻き付け型）、体温計（脇下測定型）　
問消費生活センター☎423-2852

日時 会場（公民館）
11/13㈭

各10：30～14：30

北部
14㈮ 西部
17㈪ 中央
27㈭ 高根台
28㈮ 東部

企業研究付き合同企業説明会（6社）
日 内 ①11月6日㈭午前10時～午後1
時⇨企業研究ワーク ②7日㈮午後1時
～4時⇨企業説明会　会 ①勤労市民セ
ンター ②市民文化創造館（きらら）　
対8年3月卒業予定の学生（高校生を除
く）および、おおむね39歳までの求職
者　定 先着30人　申 事前にジョブカ
フェちば☎426-8472へ

中高年向け再就職支援セミナー
日 11月7日㈮午前10時～正午　会 浦
安市役所10階協働会議室　内 労働市
場の現状、応募書類の書き方ほか　対
おおむね40～65歳の就職活動中の人

（在職・求職中問わず）　定 先着30人　
申 事前に右コードからオン
ライン申請　問 浦安市商工
観光課☎047-712-6295

安全・安心のまちづくり 船橋警察署☎435-0110
船橋東警察署☎467-0110

▪数字は1月からの累計。（　）内は前年同時期との比。数字は速報値のため、変更される場合があります。

犯罪・
交通事故
情報
7年8月末

犯罪件数

電話de詐欺

交通事故

空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
36（−1） 61（＋2） 2（−2） 12（−13）

件数 被害額
120（＋40） 7億2643万円（＋3億6061万円）
人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人） 物件事故（件）

621（＋3） 7（＋2） 721（＋1） 8097（＋190）

電話de詐欺は電話de対策！留守番電話、警告、録音で犯人と話さず詐欺を撲滅

問市民安全推進課☎️436-3110

　警察官をかたる者から電話があり「犯罪捜査であなたの名前
が挙がっている。身の潔白を証明するために現金を振り込んで
ほしい」と言われ、指定された口座に現金1000万円を振り込ん
でしまった。
▪警察官が、電話で金銭の振り込みを依頼することは絶対にありません。被害
に遭わないための一番の方法は、犯人と直接話さないことです。少しでもおか
しいと感じたら電話を切って、電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-
506または警察に相談しましょう。

「電話de詐欺防止装置」を無料で貸し出し中
　市では、市内在住の固定電話を持っている65歳以上の希
望者に「電話de詐欺防止装置」を無料で貸し出しています。 

〈貸出期間〉貸出日から1年間※1世帯当たり1台　
〈貸出場所〉市民安全推進課、まちづくり出前講座「防犯講
座」・寿大学「防犯教室」の会場

電話de詐欺に要注意

～被害事例を紹介～　ニセ警察詐欺が急増
過去最悪のペースで被害拡大中！過去最悪のペースで被害拡大中！

お 知 ら せ
障害者就労施設等による
合同販売会を開催

日 10月28日㈫～31日㈮午前10時30
分～午後2時　会 市役所1階ロビー　
内 市内の障害者就労施設等で生産し
た食品や雑貨などを障害者自らが販売　
問障害福祉課☎436-2307

障害者と企業の応援フェア
（合同企業説明会）
日 10月31日㈮午後1時～4時　会 市
役所11階大会議室　対 障害のある人
で企業就労を目指す人　申 事前にハ
ローワーク船橋☎420-8609（部門
コード45#）へ

性的少数者（LGBT）のための
交流会「M

マ ー ブ ル
arble A

ア ー チ
rch」

　性別に違和感がある、同性が好き、
LGBTかもしれない25歳以下の人同士
が自由に話し合う場です。
日11月8日㈯午後1時～3時30分　会
市内　定 先着10人　申 事
前 に 市 民 協 働 課 ☎ 4 3 6 -
2107へ※右コードからオ
ンライン申請も可

経済的に修学が困難な高校・大学等の 
入学予定者に入学準備金を貸し付け

　無利子で奨学金の貸し付けを行いま
す。卒業後、3年以内の返済が条件です。
対 次の全てに該当する人○本人また
は保護者が市内に1年以上在住し、8年
度に①高等学校・中等教育学校（後期課
程）・高等専門学校・専修学校（高等課
程） ②大学・短期大学・専修学校（専門
課程）に入学予定※合格発表前でも申
請可 ○出身学校長の推薦が得られる 
○経済的理由で修学が困難　貸付限度
額①国公立7万円、私立20万円 ②国公
立15万円、私立40万円　申 11月4日
㈫～8年2月5日㈭に、必要書類等を
持って本人が直接学務課へ　問 同課
☎436-2858

▪申請書は同課で配布する
ほか、市ホームページ（右コー
ド）からも取り出せます。

都市再開発の方針の変更に伴う
説明会を開催

日 10月25日㈯午後1時～　会 市役所
6階602会議室　対 市内在住の人、市
外在住で利害関係のある人　定 当日
先着50人　 問 都市整備課☎436-
2536

自転車等駐車対策協議会の
会議を公開

日 10月31日㈮午後2時～　会 市役所
9階第1会議室　内「船橋市自転車等の
駐車対策に関する総合計画」の改訂　
定 当日先着5人　 問 都市整備課☎
436-2293

11月から東船橋駅第11自転車等
駐車場（一時利用専用）の供用を開始

　11月1日㈯から、東船橋駅第11自転
車等駐車場で自転車の一時利用ができ
ます。なお、定期利用の募集はありま 
せん。
一時利用料金1回100円（24時間以
内）、回数券（11回利用分）1000円　
問都市整備課☎436-2293
▪設置場所など詳しくは、市
ホームページ（右コード）を
ご覧ください。

都市計画審議会を公開
日 11月4日㈫午後2時～　会 市役所9
階第1会議室　定 当日先着5人　問 都
市政策課☎436-2522

議題
船橋都市計画公園の変更（付議）
船橋都市計画生産緑地地区の変更（付議）
広域都市計画マスタープラン等について（報告）

競争入札参加資格審査の 
申請受け付け

　8・9年度の物品、委託、建設工事、測
量・コンサルタントの競争入札参加資
格審査の申請を受け付け中です。
受付期間11月17日㈪午後5時まで　
申請方法「ちば電子調達システム」

（https：//www.ch iba-ep-b is .
supercals.jp/portalPublic/）から申
請　問契約課☎436-2180
▪詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
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問農水産課☎436-2494

　船橋では、春は貝類、夏はスズキ、冬は海
の

苔
り

など、一年を通してさまざまな水産物が楽しめます。今注目のコノシロは、秋から冬に旬を迎える
魚です。船橋の新たな名産コノシロの特徴や、おいしい魅力を特集します。

コノシロコノシロ江戸前・船橋の新名産

　コノシロはニシン科の魚で、全長は最大で約30センチメートル。成長とともに「シンコ⇨
コハダ⇨ナカズミ⇨コノシロ」と、呼び名が変わる「出世魚」です。成長したコノシロは小骨が
多いため、その多くは食卓に上らず、飼料や肥料などに使われてきました。コハダは江戸前ず
しのネタとして有名ですが、コノシロはさらにうまみが強く、そのおいしさはお墨付き！皆
さんもぜひ味わってみませんか。

夏に獲れる、全長約5
センチメートルのコ
ノシロの稚魚。江戸
前ずしの高級ネタと
して使われる貴重な
食材です。

　昔ながらの伝統漁法にこ
だわって作られる船橋の海
苔。味も香りも抜群で、高級
な江戸前海苔として市場か
ら評価されています。

　夏に旬を迎えるスズキは、
癖がなく、さっぱりとした身
に独特の歯ごたえを持つ白
身の高級魚です。

　北米が原産で、三番瀬でも
漁獲されるようになったホ
ンビノス貝は、味の良さに加
え、弾力のある食感が人気を
集めています。

シンコより大きく、全長約12センチ
メートルまでの大きさのもの。酢じ
めにしたコハダは、江戸前ずしのネ
タとして広く知られています。体長
約12〜15センチメートルの大きさ
になると、ナカズミと呼ばれます。 約15センチメートル以上になると

コノシロと呼ばれます。

0 5 10 15

シンコ コノシロ

海
の

苔
り

スズキホンビノス貝

　近年は、漁を行っている東京内湾の魚の減少を肌で感じ、持続可能な漁
業について考えるようになりました。夏が旬のスズキ漁は、産卵期には網
に入っても逃したり、幼魚であるセイゴも一年を通して獲らないようにし
ています。
　また、秋から冬に旬を迎えるコノシロは、なかなか食卓に上ることのな
い低利用魚でしたが、うまみが強い魚なので、広く知ってもらい、価値を高
めるプロジェクトも始動させました。コノシロは、私たちの漁業を支えて
くれている大切な資源であり、江戸前の漁業を持続的に続けていくために
も、なくてはならない魚です。
　これからも、漁業に関するさまざまなチャレンジをして、漁師としての
技術だけでなく、「都市型漁業」のモデルケースとして、海の資源や環境、ま
た漁師の生活も未来につないでいけるよう、そしてそれが広く社会に貢献
できるよう取り組んでいきたいです。

◀��

持
続
可
能
な
漁
業
に
取
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組
む
大
野
さ
ん（
左
）と�

弓
削
田
さ
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右
）

インタビ
ュー

「江戸前の魚」を
未来につなぐために

まき網漁師
大野 和彦さん

弓
ゆ

削
げ

田
た

 亮さん

コハダ

コノシロを知ろうコノシロを知ろう

　6年10月から市内の小・中学校で、学校
給食での提供を始めました。骨が多いコ
ノシロを子どもたちが食べやすいよう、
各校の栄養士が試行錯誤を重ね、約1年
で30種類以上ものメニューが考案され
ました。子どもたちからは「身がふわふわ
しておいしい」「初めての魚だけど食べ�
やすかった」といった声が聞かれ、おかわ
りがすぐになくなってしまうほどの人気
です。

　コノシロは漢字で、「魚」と「冬」で
「鮗」と書きます。この漢字が表すと
おり、まさにこれから、秋から冬が旬
の魚です。また、「魚」と「祭」で「鰶」

と書くこともあり、秋の祭りの時期によく食べられていた�
ことが由来との説があります。

　コノシロのおいしさをより多くの人に知ってもらうため、
近年では市内の小・中学校の給食の食材に取り入れている 
ほか、新しい加工品の販売など、市と市漁業協同組合などが 
連携し、コノシロの認知度向上に取り組んでいます。

学校給食でも大人気！

ほかにもこんな水産物が楽しめます

　「三番瀬みなとや」では、船橋漁港で水揚げ
された新鮮な魚介類を販売しています。
市漁業協同組合直売所 「三番瀬みなとや」

〈所在地〉日の出1-22-1（船橋漁港内）
〈営業時間〉午前10時30分～午後3時
〈定休日〉毎週㈫㈬、時

し

化
け

が続いたとき
〈問合せ〉☎434-0668
▪売り切れや入荷がない場合もありますの
で、電話で確認をお願いします。

船橋の水産物はここで買えます

船橋のコノシロいただきます！

コノシロ
こぼれ話

春 夏 冬

さまざまな食べ方でおいしく！

⃝サクサクふんわり「コノシロフライ」
　ふわふわ食感で上品な味が楽しめるフライは、つな
ぎに牛乳や卵を使っていないため、アレルギーのある
人でも安心して食べることができます。千葉ロッテマ
リーンズのホームスタジアム・ZOZOマリンスタジア
ム（千葉市）でも販売され、大好評でした。

⃝うまみ丸ごと「このしろつみれ」
　つみれは、隠し味のみそがおいしさのポイントで、コ
ノシロ本来の味が引き立ちます。「三番瀬みなとや」で
は、「このしろつみれ」を使った熱々のつみれ汁が食べ
られます。

▲�「このしろつみれ」
　を使ったつみれ汁

▼コノシロフライ

　「さんが焼き」や「ハンバーグ」など
はこれまで10回以上登場し、すっか
り定番メニューに！魚が苦手な児童
も食べやすい「コノシロのそぼろ」は、
ショウガの下味がきいていて、おにぎ
りの具として大人気です。

うまみたっぷり！深みのある味わい“コノシロ”うまみたっぷり！深みのある味わい“コノシロ”

これまでの取り組み
2018年、東京オリンピックの選手村で「江戸前の魚」を提供するため「マリ
ン・エコラベル・ジャパン（MEL）認証」を取得。現在はスズキやコノシロを中
心に、「100年漁業継続」を目指し、仲間とともに勉強会や講演会を開催する
など、伝統ある江戸前の漁業を未来につなぐための努力を続けています。


