


過
去
の
調
査
結
果

　
平
成
11
年
か
ら
13
年
ま
で
行
っ

た
自
然
環
境
調
査
の
結
果
と
25
年

か
ら
26
年
ま
で
行
っ
た
結
果
を
比

較
し
た
と
こ
ろ
、11
年
の
調
査
で

見
つ
か
っ
た
動
植
物
が
、25
年
の

調
査
で
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
地

域
が
あ
り
ま
し
た（
左
表
）。

　
宅
地
化
等
に
よ
る
環
境
の
変
化

に
よ
り
自
然
環
境
が
少
な
く
な
っ

た
り
、生
き
物
の
生
育
環
境
が
変

化
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、市
内
の
自
然
環
境
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、平
成
11
年
か
ら
お
お
む
ね
10
年
ご
と
に
、市
独
自
の

大
規
模
な
自
然
環
境
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
で
3
回
目
と
な
る
本
調
査
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
や
市

民
団
体
に
ご
協
力
い
た
だ
く
市
民
調
査
を
行
い
ま
す
。

か
ら
は
、冬
の
市
民
調
査（
下
記
）

を
実
施
す
る
ほ
か
、調
査
に
使
用 

す
る
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
説
明
す

る
現
地
調
査
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎

436
－
２
４
５
４

参加しよう！冬の市民調査
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国民年金基金は、自営業者などの国民年金第1号被保険者が国民年金に上乗せする公的な年金で、加入できるのは、20歳以上60歳未満の第
1号被保険者、60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入している人、海外に居住する国民年金に任意加入している人です。終身年金が基本
となり、生涯にわたって年金を受け取ることができます。　　 問全国国民年金基金首都圏支部☎050-3665-0206または☎0120-65-4192

国民年金基金からの
お知らせ

ふ
な
ば
し
の
自
然
を
守
ろ
う

ふ
な
ば
し
の
自
然
を
守
ろ
う

10
年
に
一
度
の
大
規
模
自
然
環
境
調
査

市内における環境の変化

専門調査も行います
　皆さんに協力いただく調査のほかにも、委託
業者による専門調査を実施します。調査員は、身
分証明書を携行し、腕章を着けて活動します。調
査へのご理解ご協力をよろしくお願いします。

〈調査期間〉1月15日㈬～2月6日㈭　
〈調査地域〉高根川流域、大穴北周辺・木戸川流域、古作町周辺、楠が山
町周辺、鈴身川流域、駒込川流域、馬込谷地・北谷津川、海老川流域、二
重川流域

▲専門調査の様子

　いきものコレクションア
プリ「B

バ イ オ ー ム

iome」（上記）を使用
して、誰でも簡単に調査に
参加することができます。
スマートフォンで撮影した
生き物は、AIが種類を判定
してくれます。市が指定し
た生き物を報告すると、ア
プリ内でポイントがもらえ、ゲーム感覚で参加できます。

〈調査期間〉1月11日㈯〜2月11日㈷　〈調査地域〉市内全域（推奨地域：
田喜野井公園、県民の森、丸山の森緑地、藤原市民の森緑地、長津川調節
池公園、西船4丁目緑地、ふなばし三番瀬海浜公園）

▲�市がおすすめする調査地域マップ▲�市がおすすめする調査地域マップ

アプリでいきもの調査

▪アプリで行う生き物調査や、調査員がアプリの使い方をレ
クチャーする現地調査イベントについて、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

　生き物調査を行いながら、専門の調査員がアプリの使い方をレクチャーし
ます！事前にスマートフォンにアプリをダウンロードしてご参加ください。

〈日時〉1月18日㈯午前10時～11時30分※荒天時は25日㈯午前10時～11
時30分に延期　〈場所〉県民の森　〈対象〉小学生以上※小学2年生以下は
保護者同伴　〈定員〉50人（多数は抽選）　〈申込み〉1月6日㈪（必着）まで
に、参加者全員の住所・氏名・生年月日、代表者または保護者の電話番号・
メールアドレスを書いて、環境政策課（〒273-8501※住所不要 Eメール
kankyoseisaku@city.funabashi.lg.jp）へ※市ホームページ（下コード）か
らオンライン申請も可

現地調査イベントを開催

　市では、たくさんの課題が複雑に絡み合い、どこに相談したらよ
いか分からない場合や生活に困窮している場合など、内容を限定
せず無料で相談を受け、関係機関と連携し、解決できる方法を考
え、寄り添った支援を行っています。一人で抱え込まずに、まずは

「さーくる」へご相談ください。ご家族や周りの人からの相談も受
け付けます。

こんなお悩みひとりで抱えこんでいませんか？
●働きたいけど働けない、自分に合った仕事が見つからない
●住まいに困っている（家賃を滞納している、住まいがないなど）
●お金に困っている（家計が回らない、借金が返せない）
●家族のこと、家のことを相談したい
●ひきこもっている家族がいて心配
●�困っていることがいろいろあり、

どこから手をつけたらよいのか
分からない

まずはお気軽にご相談ください
〈所在地〉湊町2-8-11市役所別館1階
〈問合せ〉☎495-7111 FAX 435-
7100 
Eメール circle@kazenomura.jp
※�相談は、メールまたはさーくる

ホームページ内専用相談受付
フォーム（右下コード）を活用く
ださい

※�電話がつながりにくい場合は、地域福祉課（☎436-2314）へご連絡くだ 
さい

〈受付時間〉㈷㉁年末年始を除く㈪～㈮午前9時～午後5時
▪詳しくはさーくるホームページ（右コード）をご覧ください。

「保健と福祉の総合相談窓口 さーくる」
お気軽にご相談ください 問地域福祉課☎436-2314

至京成
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京成船橋駅

考えられる原因 確認されなかった地域がある動植物

宅地化等による生育地・生息地の減少
キンラン・ジュウニヒトエ・フナバラソウ・ノジト
ラノオ・カヤネズミ・カイツブリ・バン・アズマヒキ
ガエルほか

耕作していない水田の増加や耕作し
ていないことによる環境の変化

ミズニラ・コウホネ・サジオモダカ・アギナシ・ヒキ
ヨモギ・チュウサギほか

草刈りなどによる除草 コバノタツナミ・イヌノフグリほか
除草剤の使用 ミズニラ・コウホネ・サジオモダカ・アギナシほか

本
調
査
の
目
的

　
市
に
ど
の
よ
う
な
生
き
物
が
生

息
し
て
い
る
の
か
、過
去
と
比
べ

て
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の

か
な
ど
を
把
握
し
、次
期「
生
物
多

様
性
ふ
な
ば
し
戦
略
」の
策
定
に

向
け
た
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
の

調
査
で
す
。調
査
結
果
を
基
に
、市

の
生
物
多
様
性
の
現
状
と
課
題
を

整
理
し
ま
す
。

生
物
多
様
性
ふ
な
ば
し
戦
略
と
は

　
平
成
29
年
3
月
に
策
定
し
た

も
の
で
、市
の
生
物
多
様
性
や
生

物
多
様
性
か
ら
受
け
る
恵
み
を
守

り
、持
続
可
能
な
形
で
生
か
し
て

い
く
た
め
の
計
画
で
す
。

　
策
定
か
ら
5
年
が
経
過
し
た
令

和
4
年
3
月
に
見
直
し
を
行
い
、

本
戦
略
の
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

8
年
度
ま
で
の
次
期
戦
略
策
定
で

は
、市
民
や
事
業
者
等
と
連
携
し

た
里
山
等
の
保
全
や
事
業
者
の
生

物
多
様
性
に
配
慮
し
た
取
り
組
み

の
促
進
等
に
つ
い
て
盛
り
込
む
こ

と
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▪
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

調
査
時
期
は

　
市
の
貴
重
な
自
然
や
、希
少
な

保
護
す
べ
き
動
植
物
や
外
来
種
の

侵
入
状
況
等
に
関
す
る
自
然
環

境
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に
、6

年
冬
季
か
ら
7
年
秋
季
に
か
け

て
、市
内
全
域
で
現
地
調
査
を
行

い
ま
す（
右
下
表
）。1
月
11
日
㈯

各季節で開催
季節 市民調査時期

冬季 1月11日㈯～
2月11日㈷

春季 3月20日㈷～
5月20日㈫

夏季 6月17日㈫～
8月17日㈰

秋季 9月20日㈯～
10月20日㈪

生活保護の疑問を解決！

　生活保護とは、病気や失業などで収入がなくなった
り、減少したりして生活に困った人が、自分の資産や能
力等を活用してもなお暮らしていけない場合に、その程
度に応じて最低限の生活を保障して自立できるように
援助する制度です。
　生活保護という言葉を耳にすることはあっても、具体
的な仕組みをよく知らないために、生活が苦しくても生活保護の相談・申請
ができていない人はいませんか。
　市では「生活保護とは」「収入があっても生活保護は受けられるの？」といっ
た生活保護の疑問に答えるリーフレット「船橋市生活保護まるわかりQ＆A」
を配布しています。生活にお困りの人は、ご覧ください。
▪リーフレットは生活支援課、各出張所・公民館で配布しているほ
か、市ホームページ（右コード）からもご覧いただけます。詳しくは
生活支援課へお問い合わせください。

「船橋市生活保護まるわかりQ & A」を「船橋市生活保護まるわかりQ & A」を
配布中配布中 問生活支援課☎436-2360





問 課税内容⇨資産税課☎436-2222
納付相談⇨債権管理課☎436-2246固定資産税・都市計画税（第3期）の納期限は12月25日㈬です

問
地
域
子
育
て
支
援
課
☎

436ｰ

2
3
1
9

2
次
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

4
月
入
所 

放
課
後
ル
ー
ム

　
4
月
入
所
の
1
次
申
請
は
12
月
10
日
で
終
了

し
ま
し
た
。引
き
続
き
2
次
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。1
次
申
請
者
の
入
所
判
定
後
に
、空
き
が

あ
る
放
課
後
ル
ー
ム
の
み
2
次
申
請
の
入
所
判

定
を
行
い
ま
す
。

〈
申
込
み
〉3
月
14
日
㈮
午
後
5
時（
必
着
）（
障

害
の
あ
る
児
童
や
、発
達・発
育
に
心
配
の
あ
る

児
童
は
2
月
14
日
㈮
午
後
5
時（
必
着
））ま
で

に
、申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
地
域
子
育

て
支
援
課（
〒

273ｰ

8
5
0
1
※
住
所
不
要
）へ

▪
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
で
き
ま

す
。

〈
入
所
案
内・申
請
書
の
配
布
場
所
〉同
課
、船
橋

駅
前
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー（
フ
ェ
イ
ス
5
階
）、

各
放
課
後
ル
ー
ム
・
児
童
ホ
ー
ム
・
出
張
所
・
連

絡
所

　市では、計画等の案について、皆さんから意見を募集します。後日、頂いた
意見の概要と市の考え方を公表します（個別の回答はしません）。

計画等の名称 内容 募集期間
（必着）

第3期まち・ひと・しごと創生
総合戦略
問政策企画課☎436-2057

市の人口動態の現状および将来人口推
計等を踏まえ、地方創生の施策の方向
を示すものです。

1/14㈫
まで

船橋の教育2020－船橋市教
育振興基本計画（後期基本計
画）－
問教育総務課☎436-2807

これからの社会を心豊かにたくましく
生き抜く子どもを育成するとともに、ふ
るさと船橋に愛着が持てる生涯学習社
会の実現を目指す計画です。

子ども・子育て支援事業計画、
ひとり親家庭等自立促進計
画、こどもの貧困の解消に向
けた対策についての計画
問こども政策課☎436-2796

子どもの健やかな育ちや子育て家庭を
支援するため、幼児期の教育・保育や地
域の子育て支援事業等の推進を図ると
ともに、ひとり親家庭等の自立支援や
子どもの貧困の解消に向けた対策を推
進する計画です。

船橋市成育医療等に関する計
画「すこやか親子ふなばし（第
２次）」
問地域保健課☎409-3274

船橋市母子保健計画を引き継ぎ、子ど
もの健やかな成長を見守り育むため、
妊娠期から子育て期にわたる切れ目な
い支援の充実を図る計画です。

ふなばし健やかプラン21（第
３次）～健康増進計画・自殺対
策計画・食育推進計画～
問健康政策課☎409-0413

「健康増進計画」、「自殺対策計画」、「食育
推進計画」を一体的に策定し、「誰もが健
やかで心豊かに生活できる持続可能な
社会の実現」を基本理念に、心身の健康
づくりの総合的な推進を図る計画です。

宅地造成及び特定盛土等規制
法に基づく規制区域
問宅地課☎436-2690

「宅地造成及び特定盛土等規制法」に基
づき、新たな規制区域の指定を行うた
めの基礎調査を実施し、その結果を基
にした規制区域を作成したものです。

船橋市地域防災計画
問危機管理課☎436-2037

市施設の整備計画等を踏まえ、修正を
行います。

1/19㈰
まで

皆さんの意見を募集しますパブリック・
コメント

〈対象〉市内在住・在勤・在学の人、各案に利害関係のある人　〈閲覧場所〉各担
当課、市役所11階行政資料室、船橋駅前総合窓口センター、各出張所等のほ
か、市ホームページからもご覧いただけます
▪各計画への意見の提出方法等、詳しくはお問い合わせいただく
か、市ホームページ（右コード）をご覧ください。
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問広報課☎436-2014

市広報番組 ふなばしCITYNEWS

ふなばしの”現
い

在
ま

”をお届け

放送中

J:COMチャンネル（地デジ11ch）テレビ

※上記内容は12月31日㈫まで

船橋市公式YouTubeチャンネル
でも配信中！

（バックナンバーあり）
見てね！

YouTube 船橋市  YouTube 検索

正午〜午後0時15分、午後8時
〜8時15分（29日㈰〜31日㈫は5時
〜5時15分）

毎日

船橋の一年を振り返ろう！
　今年も多くのイベントがありました。これまで撮影してきた映像や写真
で2024年を振り返ります。

8年ぶりに開催！第11回子ども市議会
　「子ども市議会」は、未来を担う子どもたちからの
素直で率直な意見を市政に取り入れようと、4年に
一度開催しています。市内各校の児童・生徒記者が、
市政に対する疑問を、直接市長などに質問します。
今回は本会議さながらで行われた「子ども市議会」

の様子を、子どもたちへのインタビューを交えお伝えします。

養育費・親子交流セミナーを開催
子どもと同居する離婚前後の親対象

問こども家庭支援課☎436-2320

　親子交流はどうしたらいいのか、子どものためにで
きることは何かなどを考えるセミナーです。親子交流
の支援を行っている（特非）ウィーズが、子どもから見
た両親の離婚やその時の気持ち、同居親と別居親の関

わり方など、支援の中で見えた視点を交えてお話しします。
〈日時〉1月25日㈯午後1時～4時　〈会場〉母子・父子福祉センター（社会福祉
会館内）　〈講師〉光

み つ

本
も と

歩
あゆみ

氏（（特非）ウィーズ理事長）　〈対象〉市内在住で、子ど
もと同居するひとり親または離婚を考えている親　〈定員〉15人

（多数は抽選）※保育あり（1歳〜就学前。先着4人。要予約）　〈申込
み〉12月22日㈰までに右コードからオンライン申請

市船勢 冬の全国大会への切符を獲得
2年ぶり21回目のウインターカップ出場！
男子バスケットボール部
　LaLa arena TOKYO-BAYで「全
国高等学校バスケットボール選手
権大会（ウインターカップ）」の県予
選決勝が11月9日に行われました。
前半は八千代高校にリードされる
場面もありましたが、キャプテンの 

菊田選手を中
心に、粘り強いプレーで82-63で勝利し、ウインター
カップへの出場を決めました。初戦は12月24日㈫、
東京体育館（渋谷区）で天理高校（奈良県代表）と対戦
します。悲願の全国制覇を目指す選手たちを応援しま
しょう。

2年連続21回目の都大路へ
　10月26日、陸上競技部（長距離
女子）が県総合スポーツセンター
東総運動場陸上競技場（旭市）で行
われた県高校駅伝（女子）大会を1
時間11分24秒で制し、12月22日
㈰に京都市で開催される「全国高
等学校駅伝競走大会」への出場を
決めました。県大会では、全5区間
のうち4区間で区間賞を達成する
など圧巻の走りを見せました。2
年連続出場となる全国の舞台で、昨年の結果を上回る入賞を目指します。

SONG/POM部門 2年連続全国大会進出！
　11月19日に所沢市民体育館で行わ
れたダンスドリル秋季競技大会関東
大会に出場し、S

ソ ン グ

ONG/P
ポ ム

OM部門で、2
大会連続となる「全国高等学校ダンス
ドリル冬季大会（ウインターカップ）」
出場を決めました。全国大会は1月11
日㈯、12日㈰に武蔵野の森総合スポー
ツプラザ（調布市）で開催されます。

▲試合後、優勝を喜ぶ選手たち

▲いざ都大路へ

▲�チーム一丸となってつかんだ全国への切符

「船橋市小児救急ガイドブック」のご活用を

　市では、毎年「船橋市小児救急ガイドブック」を発行してい
ます。船橋市医師会監修のもと、発熱やけがなど症状に合った
対応方法や、受診が必要な目安、受診先等をまとめた便利な一
冊です。お子さんの急な病気やけがにご活用ください。

〈配布場所〉船橋駅前総合窓口センター、各保健センター・子育
て支援センターほか
▪市ホームページ（右コード）からもご覧いただけます。

問健康政策課☎409-0415

陸上競技部（長距離女子）

ダンス部

▲�ゴールへアタックする
キャプテンの菊田選手



改修工事のため、7年12月から2年程度休館します。休館に伴い、12月以降は7年度の貸し出
しの抽選会は行いません。詳しくは市民文化ホール☎434-5555へお問い合わせください。市民文化ホール休館（予定）のお知らせ
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ち着いて読書ができます。育児から少
し離れて息抜きしませんか。
日1月8日㈬午前10時～正午、午後1時
～3時　 会 男女共同参画センター

（フェイス5階）　対 市内在住・在勤の
子育て中の人　定 各先着5人※保育あ
り（1歳～就学前。12月19日㈭までに
要予約）　申 事前に同セン
ター☎423-0757またはメー
ル（右コード）から申し込み

女性のための
①交流サロン ②ゆるっとサロン

日①1月17日㈮ ②27日㈪各午後6時～
8時　会 男女共同参画センター　内 ①
ぬり絵や折り紙をしながら楽しい時間
を過ごす ②老後安心認知症予防講座

「脳活性で若返り」いくつになっても脳
は成長する！！　講 ①（特非）カウンセリ
ング研究会「ワールド」

▲①交流サロン

▲②ゆるっとサロン

 
②船橋ひまわりウイメ
ンズ　対 市内在住・在
勤・在学の人　定 先着
①10人 ②8人　申事前
に同センター☎423-
0757またはメール（右
コード）から申し込み

DVDミニ鑑賞会『スープ・オペラ』
日 1月18日㈯午前10時～、午後2時～

（上映時間119分）　会 男女共同参画
センター　内 1人暮らしの女性が、風
変わりな初老の男性や明るい青年と食
事を共にする毎日を送ることで、人生
の活力を取り戻していく物語　対 市
内在住・在勤・在学の人　定 各先着15
人　申 事前に同センター☎
423-0757またはメール（右
コード）から申し込み

消費者講座「もう惑わされない！ 
ウソ・誇大・紛らわしい広告の見抜き方」

日 1月21日㈫午後2時～4時　会 市役
所11階大会議室　講（公社）日本広告
審査機構（JARO）　対 市内在住・在勤
の人　定 先着50人※保育（1歳～就学
前）、手話通訳・要約筆記あり（各先着5
人。12月27日㈮までに要予約）　申 事
前に消費生活センター☎423-2852へ

育児のステップアップ講座
「子どもを育む“遊び”の世界」
日 1月21日㈫午前10時～正午　会 中
央公民館　内 年齢に応じた遊びの内
容についての理解　対 市内在住の人　
定 先着30人　申 事前にファミリー・
サポート・センター☎420-  
7192または右コードから
申し込み

ワンコイン寄席
日 1月24日㈮午後2時～　会 船橋ア
リーナ　出演春風亭一

い っ

左
さ

（真打ち）ほか　
定 先着180人　費 500円　申 事前に
同アリーナ☎461-5611へ

認知症になっても「自分らしい生活を続ける
ために」ゲーム感覚で体験する「人生会議」

日1月24日㈮午後1時30分～3時　会
薬円台公民館　内「もしばなカード」を
用いたゲームを行い、今後の医療や介
護など生き方を考える　講 山田直美 
氏（訪問看護認定看護師）、依田育子氏

（看護師）　対 市内在住の人　定 先着

20人　申 事前に（公財）市  
福祉サービス公社☎436-
2832へ※右コードからオ
ンライン申請も可

宝石せっけんづくり体験
日 1月25日㈯午前10時30分～正午、
午後1時30分～3時　会 青少年会館　
対 市内在住・在学の小学生　定 各先着
20人　費 各600円　申 事前に青少年
会館☎434-5891へ� 学

イエベorブルべ診断付き！
メイクレッスン

日1月31日㈮午後6時30分～8時　会
中央公民館　講 関まりこ氏（ICD国際
カラーデザイン協会認定パーソナルカ
ラーリスト）　対 市内在住・在勤・在学
の人　定 先着20人　申 事
前に右コードから申し込み　
問市民協働課☎436-2107

県民の森イベント
▶椎

し い

茸
た け

のホダ木作り　2月9日㈰午前
10時～正午※小雨決行／講師 森林イ
ンストラクター会／小学生以上※小学
生は保護者同伴／先着20人／1200円
／2月7日㈮までに県民の森管理事務
所☎457-4094へ
▶自然ウオッチング「めざせ、火使い
の達人！」　2月16日㈰午前10時～正
午※小雨決行／小学生以上※小学生

は保護者同伴／先着20人／200円／2
月15日㈯までに同管理事務所☎457-
4094へ

ふらっと横丁ライブ 
船橋ベイサイドJAZZ

日 2月8日㈯午後1時30分～　会 勤労
市民センター　出演ビッグバンド・バ
グス、白石幸司（クラリネット）　定 先
着350人※未就学児の入場不可　費
1000円　 申 事前に同センター☎
425-2551へ※㈪休

ペン習字を楽しむ教室
日1～3月第1・3㈫午後1時～2時30分

（全6回）　会 中央老人福祉センター　
講 石井涛

と う

石
せ き

氏（書道研究白玄会ボール
ペン部師範）　対 市内在住で60歳以上
の人※同センターのペン習字クラブ在
籍者を除く　定先着24人　申12月28
日㈯までに同センター☎438-1105へ

絵画を自由に楽しむ教室
日1～3月第2・4㈯午後1時～2時30分

（全6回）　会 中央老人福祉センター　
内 水彩・パステル・アクリル（油絵は除
く）など、自由な画材で気楽に楽しく描
く　講 橋壁由美氏（日本美術会会員）　
対 市内在住で60歳以上の人※同セン
ターの絵画クラブ在籍者を除く　定
先着15人　申 12月28日㈯までに同
センター☎438-1105へ　

施設ガイド
新高根公民館・児童ホームの 
休館期間の延長について
　新高根公民館・児童ホームは、施
設設備改修工事のため7年2月28日
㈮まで休館予定でしたが、3月31日
㈪まで期間を延長します。なお、開
館は4月を予定しています。
問 ○公民館について⇨同館☎469-
4944 ○児童ホームについて⇨地
域子育て支援課☎436-2956

プラネタリウム館 ☎422-7732
休館日　毎週㈪、12月29日㈰～1月3日㈮、14日㈫

観覧料 一般500円、高校生250円、 
小・中学生120円、幼児60円

※市内在住の中学生以下は無料

▶プラネタリウム投映　時間・内容 下表
㈯㈰ 内容

11：00～
（約45分）

幼児～
小学生向け

今夜の星空生解説と映像番組
「こまねこのクリスマス」
1/4㈯から「すみっコぐらし ひろ
い宇宙とオーロラのひかり」

13：30～
（約45分）

小学生～
一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「すみっコぐらし ひろい宇宙と
オーロラのひかり」
1/4㈯から「名探偵コナン 星影の
魔術師」

15：30～
（約60分） 一般向け 今夜の星空生解説と映像番組

「水の惑星―星の旅シリーズ―」
※�小学4年生以下は保護者同伴。開始時刻に遅れる

と入場できません。㈫～㈮は20人以上の団体投映
可（前月20日までに申し込み）

※�最新の情報は、同館ホームページをご覧ください

▶星を見る会　1月11日㈯午後5時30
分～7時30分／月・土星などの観察／
市内在住の幼児以上（中学生以下は保
護者同伴）／50人（多数は抽選）／12
月22日㈰（必着）までに、はがき（1家
族1枚まで）に代表者の住所・氏名・電
話番号、参加人数（5人以内）を書いて、
同館（〒273-0863東町834）へ（同館
ホームページからも申し込み可）※当
選者のみ、はがきで通知

温浴施設ふなばしメグスパ ☎457-5151
営業時間 午前9時～午後9時

休館日　毎週㈪、12月29日㈰～1月3日㈮、14日㈫
利用料 一般500円、小・中学生250円、

未就学児無料、65歳以上400円

▶新春メグスパ寄席「落語」　1月11日
㈯午後2時～3時／落語研究会 縁／当
日自由参加
▶みんなでアクアビクス　1月23日㈭
午後2時～2時45分／水中の特性を活

い

かしたエクササイズ／講師 鈴木典子
氏（水泳コーチ）／中学生以上／先着
14人※施設利用料実費／事前にメグ
スパへ申し込み

趣味·教養・学習
一時保育付き読書タイム

　お子さんをお預かりしている間、落

　11月から新たに設置した新型望
遠鏡を使って、星を楽しむことがで
きます。

新型望遠鏡「MEGASCOPE-400」NEW!

         　 市民文化ホール
窓口・電話は9：00～17：00※毎週㈪、12/29㈰～1/3㈮休

☎434-5555
（本町2-2-5）

好評発売中
社会風刺コント集団 
ザ・ニュースペーパー LIVE2024
12月20日㈮午後6時30分開演

〈全席指定〉4800円※未就学児の入場不可

30th BAND STAND FUNABASHI 社会人ビッグバンドジャズの祭典！
1月19日㈰午後3時開演

〈全席指定〉一般2000円、高校生以下1000円※3歳以上有料　
〈出演〉ビッグバンド・バグス、ザ・サードコースト・ジャズ・オーケストラ、
船橋ヤング・ジャズバンド、バンドスタンド・ドリームバンド　

〈スペシャルゲスト〉マリーン（ボーカル）ほか

いずれもオンライン購入可（手数料が必要な場合あり）。右コードまたは以下で検索！

船橋　文化ホール（きららホール）　チケット 検索

※�12月22日㈰はシステムメンテナンスのため、市民文化創造館でのチケット予約・
発券等ができません。チケット予約・発券等は市民文化ホールをご利用ください

「いま・ここ」に生きる
～ダンス・ヴァイオリン・コントラバスによる即興パフォーマンス～
12月19日㈭午後6時30分開演

〈出演〉矢萩りょうたろう（即興ダンス）、喜多直毅（バイオリン）、田辺和弘（コントラバス）

ちょっとよりみちライブ（当日先着250人・入場無料）

 　   市民文化創造館（きらら）
窓口・電話は9：00～20：00※㈯㈰㈷は17：00まで。毎月最終㈪、12/29㈰～1/3㈮休

☎423-7261
（本町1-3-1フェイス6F）

好評発売中
谷川公子＆村治佳織（Koko et Kaoli）デュオコンサート

「こどもの時間から始まる旅～母なる大地へ」
12月21日㈯午後2時開演　

〈全席指定〉一般3500円 ペアチケット6600円、高校生以下
1000円※未就学児の入場不可　〈出演〉Koko et Kaoli：谷川
公子（ピアノ）、村治佳織（ギター） ©Ryo Tanikawa©Ryo Tanikawa ©Saito Kiyotaka©Saito Kiyotaka

アフタヌーンコンサート P
ピ ア ノ ル ガ ン

IANORGAN
～ピアノと手回しオルガンによる音のファンタジア～
1月18日㈯午後2時開演　

〈全席指定〉一般1000円、高校生以下500円※4歳未満入
場不可　〈出演〉PIANORGAN：稲島早織（ピアノ＆トイピ
アノ）、Koji Koji Moheji（手回しオルガン）



あなたの職場復帰を応援します！

　復職に向けて実技が学べる研修会
と、市内の病院や介護施設などが参
加する合同就職説明会を同時開催し
ます。ぜひ、皆さんがお持ちの資格を
活用してください。

〈日時〉1月21日㈫午前10時〜正午　
〈会場〉市立看護専門学校　
〈内容〉採血などの実技研修、就職相

談ほか
〈対象〉看護職の資格を持ち、現在就
業していない人　

〈定員〉15人（多数は抽選）※保育あ
り（1歳〜就学前。5人。要予約）　

〈申込み〉1月7日㈫までに
市ホームページ（右コー
ド）からオンライン申請

看護職復職支援研修会＆
合同就職説明会 問健康政策課☎409-0415

生活習慣病予防をサポートします
生活習慣を見直す機会に！ 問健康づくり課☎409-3394

　市が実施している特定健康診査を受診、または人間ドックの助成を申請した
人で、健診結果から生活習慣を改善する必要のある人には、受診した医療機関
や健康づくり課等から、特定保健指導を順次ご案内しています。健診結果によ
り、受診をお勧めしたい人等には、同課の看護師等が連絡することがあります。
特定保健指導とは
　メタボリックシンドロームの予防・改善のため、医師、保健師、管理栄養士
等が生活習慣改善の取り組みをサポートします（予約制）。専門的なサポート
を受けながら取り組めるため、3年度に特定保健指導を利用した人の3人に1
人は保健指導の判定値未満に改善しています。
特定保健指導の対象者

（※）すでに糖尿病、脂質異常
症、高血圧で薬剤治療中の人
については、医療保険者によ
る特定保健指導の対象には
なりません
▪追加リスクの詳細や指導
の実施方法など、
詳しくは市ホーム
ページ（右コード）
をご覧ください。
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凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

康づくり課☎409-3817へ
※右コードからオンライン
申請も可。年度内初めての参
加者を優先� 健

●�筋力とバランス能力を鍛える転倒予防5回コース
会場 日時

①カーブス東船橋 1/15～2/12毎週㈬
13:15～14:45

②カーブス夏見台 1/16～2/13毎週㈭
13:15～14:45

③デイサービスなつみ
　（夏見台2）

1/18～2/15毎週㈯
10:00～11:30

④ティップネス船橋
　（本町6）

1/20～2/17毎週㈪
14:00～15:30

⑤船橋アリーナ
　（習志野台7）

2/5～3/5毎週㈬
10:00～12:00

⑥�コナミスポーツクラブ
船橋（湊町2）

2/5～3/5毎週㈬
14:00～16:00

●柔道整復師運動型5回コース
会場 日時

⑪中川整骨院（新高根1） 1/15～2/12毎週㈬
13:00～15:00

⑫尾形接骨院（本町2） 1/18～2/15毎週㈯
14:30～16:00

⑬髙橋整骨院（咲が丘2） 1/22～2/19毎週㈬
13:00～14:30

⑭久保田接骨院（三山8） 1/29～2/26毎週㈬
12:30～14:00

⑮名倉整骨院（三咲2） 1/31～2/28毎週㈮
13:00～14:30

⑯奥山接骨院（上山町2） 2/12～3/12毎週㈬
13:30～15:00

⑰まごめ駅前接骨院
　（馬込西1）

2/13～3/13毎週㈭
14:30～16:00

●転倒予防・お口の健康づくり5回コース
会場 日時

⑦カーブス北習志野
　（習志野台2）

1/16～2/13毎週㈭
13:15～14:45

⑧ティップネス船橋 1/20～2/17毎週㈪
9:30～11:00

●転倒予防・脳トレ5回コース
会場 日時

⑨ティップネス船橋 1/20～2/17毎週㈪
11:30～13:00

⑩�コナミスポーツクラブ
下総中山（本中山2）

2/3～3/10毎週㈪
14:30～16:30
※2/24を除く

郷土料理教室
日 1月24日㈮午前10時30分～午後1
時　会 東部保健センター　内 食生活
サポーターによる太巻き寿司教室　
対 市内在住の18歳以上の人　定 先着
21人　費 800円　申 1月
17日㈮までに右コードから
オンライン申請　問 地域保
健課☎409-3274

精神疾患のある人の家族交流会
「グループホームについて」
日1月28日㈫午後2時～3時30分　会
高根台公民館　内 障害者が入所する
グループホームの紹介や利用者の体験
談　定 先着30人　申 1月21日㈫まで
に地域活動支援センターオ
アシス☎409-2487へ※右
コードからオンライン申請も可

健康
乳幼児の各種相談・健診（1月）

　対象となるお子さんがいる家庭に
は、問診票等を送りました。
▶4カ月児健康相談　対 6年9月生ま
れ／問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対 ○
1歳6カ月児⇨5年6月生まれ ○3歳児
⇨3年9月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科健康診査　対 4年7
月生まれ／健診票
▪問診票等が届かない人や11月以降
に転入した人は、各保健センター（中
央☎423-2111、東部☎466-1383、
北部☎449-7600、西部☎047-302-
2626）へお問い合わせください。

こどもの歯科相談（1月）
日 会 下表　時間各午前9時45分～10
時、10時15分～10時30分、10時45分
～11時　内歯と口の相談、歯みがき練
習ほか　対 0～2歳児　定 各先着2組　
申 事前に市ホームページ

（右コード）からオンライン
申請
日程（1月） 会場・問合せ（保健センター）
10㈮ 東部☎466-1383
16㈭ 西部☎047-302-2626
28㈫ 中央☎423-2111
31㈮ 北部☎449-7600

なんでも食事相談（1月）
　糖尿病、高血圧症、ダイエットなどの
食事の相談に、栄養士が電話または対
面で応じます。
日 下表　時間各午前10時～午後2時
50分（1人30分間の個別相談。予約制）　
対 市内在住の20歳以上の人　定 各先
着6人　申 事前に希望する各保健セン
ターへ
日程（1月） 申込み（保健センター）
10㈮ 西部☎047-302-2626
16㈭ 中央☎423-2111
22㈬ 北部☎449-7600
27㈪ 東部☎466-1383

生き生きと若々しく過ごすため
の教室

　寝たきりに
ならないよう
にするための
介護予防教室
です。一緒に
体を動かしましょう。
会 日 右上表　対 市内在住の65歳以上
の人　定 7～27人（多数は抽選。定員
に達しない場合、開催3日前まで随時
受け付け）　申 12月24日㈫までに、健

対 費◯40歳代の人⇨X線（バリウム）1000円 ◯50歳以上の人⇨X線（バリウム）1000円または内視鏡検査1500円のいずれかを選択※年
齢は7年3月31日時点　申健康づくり課☎409-3404へ※右コードからオンライン申請も可。申し込み後、受診券を1カ月程度で発送

胃がん検診の新規申し込みは
2月10日㈪まで

予防接種の対象年齢と
接種回数の確認を 問健康づくり課

☎409-3836
　予防接種の対象年齢や接種回数は、表①のとおりです。予防接種の時期は、
感染症にかかりやすい年齢などを基に決められていますので、忘れずに受
けましょう。また市では、おたふくかぜ任意予防接種（表②）の費用の助成を
行っています。
▪協力医療機関は健康づくり課へお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご覧ください。
▪右コードから「ふなっこアプリ」をダウンロードする
と、接種日が近づいた際にプッシュ通知が届きます。
▶表①定期予防接種（無料）

予防接種名 対象年齢 接種回数

ロタウイルス（※1）

生後6週から、
・ロタリックスは生後24週まで
・ロタテックは生後32週まで
（いずれのワクチンも初回接種は生
後14週6日まで）

ロタリックス：2回
ロタテック：3回

小児用肺炎球菌
生後2カ月以上5歳に至るまで

最大4回
（接種開始月齢により異
なる）ヒブ（※2）

四種混合（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ）（※2） 生後2カ月以上7歳6カ月に至るま

で
初回：3回
追加：1回五種混合（ジフテリア・百日

せき・破傷風・ポリオ・ヒブ）
B型肝炎 1歳に至るまで 3回
BCG（結核） 1回
水痘（水ぼうそう） 1歳以上3歳に至るまで 2回

MR（麻しん・風しん）
1期：1歳以上2歳に至るまで 1回
2期：小学校就学前の1年間（4月1
日〜翌年3月31日） 1回

日本脳炎（※3）
1期：生後6カ月以上7歳6カ月に至
るまで

初回：2回
追加：1回

2期：9歳以上13歳未満 1回
二種混合

（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満 1回

子宮頸
けい

がん（※4）

定期接種：小学６年～高校１年生相
当年齢の女性

1回目接種を15歳未満
で受ける場合
シルガード9：2回
サーバリックス・ガーダ
シル：3回
1回目接種を15歳以上で
受ける場合：3回

キャッチアップ接種（7年3月31日ま
で）：積極的な接種勧奨の差し控えに
より接種機会を逃した平成9年4月2
日～20年4月1日生まれの女性

3回

（※1）�ワクチンは2種類ありますが、いずれか同一のワクチンで規定回数の接種を受けてくだ
さい

（※2）�一度でも接種を受けた人は五種混合を接種せず、同一のワクチンで残りの規定回数の
接種を受けてください

（※3）�平成19年4月1日以前の生まれで、4回の接種を受けていない人は、未接種分を20歳未
満まで受けられます

（※4）�ワクチンは3種類ありますが、原則同一のワクチンで規定回数の接種を受けてくださ
い。ただし、サーバリックス・ガーダシルで規定回数の一部の接種を受けていても、医師
と相談の上、シルガード9で残りの接種を完了することも可能です

▶表②任意予防接種（費用助成あり）
予防接種名 対象年齢 接種回数

おたふくかぜ 1歳以上2歳に至るまで 1回

特定健康診査結果 特定保健指導対象者

腹囲

追加リスク（※）

喫煙 40〜64歳 65〜74歳・血糖
・脂質
・血圧

男性85cm以上
女性90cm以上

2つ以上該当 積極的
支援 動機づけ

支援1つ該当 あり
なし

男性85cm未満
女性90cm未満

3つ該当 積極的
支援 動機づけ

支援2つ該当 あり
なし

1つ該当

かつ
BMI25
以上
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不法投棄を見つけたら
LINEで通報を！

　市が管理する道路等への不法投棄を
発見した際、スマートフォンからLINE
を通じて、市に写真や位置情報を通報
することができます。LINEアプリをイ
ンストールの上、友だち登録（初回の
み）してください。詳しくは
市ホームページ（右コード）
をご覧ください。
問廃棄物指導課☎436-3810

募集
放課後ルーム補助員

（会計年度任用職員）の登録者

内 児童への遊びや生活の指導、施設の
清掃など　勤務場所各放課後ルーム

（市内55小学校のいずれか）　勤務日時
㈪～㈯のうち週1～5日、午後0時30分
～7時（㈯や長期休業期間等は午前8時
～午後7時）の間で1日3～5時間（平日午
後2時～5時は原則勤務）※勤務日数・時
間数応相談　時給1162円※交通費支

給。勤務条件に応じ賞与支給　任期7年
3月31日まで※再任用の場合あり　申
電話連絡の上、写真を貼った履歴書を
持って、本人が職員課☎436-2147へ

市内小・中学校の支援員
（会計年度任用職員）
内 支援が必要な児童・生徒の学校生活
の支援　募集人数若干名　勤務場所市
内小・中学校　勤務日時㈪～㈮午前8時
15分～午後4時15分　時給1280円※
交通費支給　採用予定日随時　任期7
年3月31日まで※再任用の場合あり　
申 電話連絡の上、写真を貼った履歴書
を総合教育センター（〒273-0863東
町834☎422-9236）へ※後日面接あり

臨床心理士・公認心理師
（会計年度任用職員）
内 発達障害・知的障害のある、または
疑われる児童生徒の知能検査を行い、
専門的な視点からの相談・助言を行う　
対 臨床心理士または公認心理師の資
格を持つ人　募集人数若干名　勤務場
所総合教育センター　勤務日時㈪～㈮
午前10時～午後5時（週1～2日）　時
給2385円※交通費支給　採用予定日
随時　任期7年3月31日まで※再任用
の場合あり　申 電話連絡の上、写真を
貼った履歴書に資格証の写しを添えて
総合教育センター（〒273-0863東町
834☎422-9236）へ※後日面接あり

お知らせ
障害者就労施設等による
合同販売会を開催

日 12月24日㈫～27日㈮午前10時30
分～午後2時　会 市役所1階ロビー　
内 市内の障害者就労施設等で生産し
た食品や雑貨などを障害者自らが販売　
問障害福祉課☎436-2307

点字カレンダーを差し上げます
　ボランティアグルー
プ「船橋つくしの会」「グ
ループうさぎ」による手
作りカレンダーです。障
害福祉課、船橋駅前総合
窓口センター（フェイス
5階）、身体障害者福祉センターで配布
しています。
問障害福祉課☎436-2344

福祉のお仕事説明会
日 1月18日㈯午前10時～午後0時30
分※当日自由参加　 会 中央公民館　
内 約20社の訪問介護事業者が参加す
る合同就職説明会　問 市訪問介護事
業者連絡会☎469-0831

認知症カフェ交流会
　認知症カフェ運営者や興味のある人
を対象とした情報交換のための交流会
です。
日 1月29日㈬午後6時30分～8時30
分　会 市役所11階大会議室　講 矢吹
知之氏（高知県立大学社会福祉学部教
授）　定 先着50人　申 事前に地域包
括ケア推進課☎436-2558へ

性的少数者（LGBT）のための
交流会「M

マ ー ブ ル
arble A

ア ー チ
rch」

　性別に違和感がある、同性が好き、
LGBTかもしれない25歳以下の人同士
が自由に話し合う場です。
日1月18日㈯午後1時～3時30分　会
市内　定 先着10人　申 事前に市民協
働課☎436-2107へ※右
コードからオンライン申請
も可

医療従事者は統計調査の届け出を
　本年度は国と県が2年ごとに実施す

る統計調査の年です。対象となる人は、
1月15日㈬までに届け出てください。
対6年12月31日現在、次のいずれかに
該当する人○市内在住・在勤の医師、歯
科医師、薬剤師 ○市内で医療業務等に
従事している保健師、助産師、看護師、
准看護師、歯科衛生士、歯科技工士　
問保健総務課☎409-3668
▪医療機関等に勤務している人は、オ
ンラインによる届け出を推奨。それ以
外の人は紙の届出票を保健総務課へ届
け出てください。詳しくは、
市ホームページ（右コード）
をご覧ください。　

市立中学校の入学説明会を開催
　市立中学校は、住んでいる地域ごと
に通学する学校が指定されます。4月
に中学生になるお子さんがいる保護者
の皆さんを対象に、各中学校で、学校の
特色や教育課程、部活動などの説明会
を行います。開催日時は、現在通ってい
る小学校を通じてお知らせ
するほか、市ホームページ

（右コード）からもご覧いた
だけます。
問学務課☎436-2853

就職・転職を目指すひとり親家庭
等のための就職セミナー

日1月18日㈯午後2時〜4時30分　会
母子・父子福祉センター　 内就職活動
の進め方、応募書類の書き方ほか　対
市内在住のひとり親家庭の親、その児
童、寡婦、離婚前で支援が必要な人　
定15人（多数は抽選） ※保育あり（1歳
～就学前。先着4人。要予約）　申 12月
22日㈰までに右コードから
オンライン申請　問 こども
家庭支援課☎436-2320

中高年向け再就職支援
①セミナー ②個別相談会

日1月21日㈫①午前10時～正午 ②午
後1時30分～4時（各30分・計4回）　
会 市川市勤労福祉センター（本館）　
内 就職活動の進め方、応募書類の書き
方ほか　対 おおむね40～65歳の就職
活動中の人（求職・在職中問わず）※②
は①の参加者のみ　定先着①30人 ②
4人　申 12月23日㈪から市川市商工
業振興課☎047-704-4131へ

催 し
〈講座・講演・講習会〉
▶元国連職員が語る「世界に
一歩踏み出そう」　12月18日
㈬午後7時～8時45分／中央
公民館／200円／山田☎080-
6562-8808

〈その他〉
▶セミナー「遺言作成と成年後
見制度」　12月20日㈮午前10時
～正午／勤労市民センター／先
着10人／2000円／事前に杉村
☎090-7216-4072へ
▶初日の出クルーズ　1月1日
㈷午前6時（船橋漁港集合）／先
着50人／2000円※小学生以

下1000円／事前に岡☎090-
8315-3009へ
▶良縁を願う親の会　1月11日
㈯午後2時～4時／勤労市民セ
ンター／先着15人／事前に 
松岸☎080-5064-8188へ

会 員 募 集
※施設の休館・予約状況等で、活
動日時・場所を変更する場合あり
▶大人の折り紙　毎月第2・4㈭
午前9時30分～11時30分／薬
円台公民館／月会費2000円／
梁
や な

川
がわ

☎090-1779-6659
▶フルートアンサンブル　毎
週㈰午前9時～正午／三咲公
民館ほか／入会金1000円／月

会費2000円／袋☎080-8911-
4524
▶カラオケ　原則毎月第1・3㈭正
午～午後3時／薬円台公民館／
入会金1000円／月会費1500円
／植田☎090-3427-3356
▶英会話　毎月3回㈯○午前
10時～正午⇨初級 ○午後0時
30分～2時30分⇨中級／中央
公民館／入会金1000円／月会
費3000円／吉橋☎090-9143-
3582
▶社交ダンス　毎月3回㈰午
後0時30分～2時45分／飯山
満公民館／入会金1000円／月
会費2500円／小野寺☎423-
3933

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に
ついての責任は負いかねます

①②国保年金課☎436-2395
③介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第7期） ②後期高齢者医療保険料（第6期） ③介護保険料（第7期）の納期限は12月25日㈬です 問

安全・安心のまちづくり 船橋警察署☎435-0110
船橋東警察署☎467-0110

▪数字は1月からの累計。（　）内は前年同時期との比。数字は速報値のため、変更される場合があります。

犯罪・
交通事故
情報
6年10月末

犯罪件数

特殊詐欺
（電話de詐欺）

交通事故

空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
55（＋1） 70（＋12） 4（＋2） 36（＋11）

件数 被害額
98（−53） 5億7135万円（＋2億5607万円）

人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人） 物件事故（件）
765（−55） 6（＋1） 880（−65） 10205（−242）

「振り込め詐欺防止装置」を無料で貸し出し中

　市内在住の固定電話を持っている65歳以上の希望者に、
市では「振り込め詐欺防止装置」を貸し出しています。 

〈貸出期間〉貸出日から1年間※1世帯当たり1台　
〈貸出場所〉市民安全推進課、市が行うまちづくり出前講座
「防犯講座」・寿大学「防犯教室」会場

▪申請方法など、詳しくは同課へお問い合わせください。
被害に遭わないための一番の方法は、犯人と直接話さないことです。少し
でもおかしいと感じたら電話を切って、電話de詐欺相談専用ダイヤル☎
0120-494-506または警察に相談しましょう。

問市民安全推進課☎️436-3110電話de詐欺に要注意

お金の話が出たらすぐに電話を切る勇気を！

自分の身を守る防犯対策を今すぐに！

　首都圏を中心にいわゆる「闇バイト」による侵入・強盗などの悪質な事件
が多発し、市内でも複数発生しています。外出の機会が増える年末年始の前
に、皆さんも防犯対策をして、犯罪者が入り込む隙を与えないよう心掛けま
しょう。
◯戸締まりを徹底する
在宅中でもドアや窓の鍵は必ず閉めましょう。夜間は雨戸も閉めましょう
◯窓や玄関に補助錠を付ける
備え付けの鍵だけではなく、補助錠を追加しましょう
◯窓ガラスに防犯フィルムを貼る
犯人に侵入が面倒だと思わせる対策をしましょう
◯防犯カメラ・センサーライト等を設置する
犯人は、見られること、音・光を嫌がります。歩くと音が鳴る玉砂利を庭に敷く
ことも効果的です




