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凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

スマホ用アプリ「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号が発
行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」

放課後ルーム支援員
（会計年度任用職員）の登録者
内 児童への遊びや生活の指導、保護者
への連絡ほか　対 保育士資格・教員免
許等を持つ人　勤務場所各放課後ルー
ム（市内55小学校のいずれか）　勤務
日時㈪～㈯のうち週5日原則午後0時
30分～7時（㈯や長期休業期間等は午
前8時～午後7時）の間で1日6時間　
時給1526円※交通費、賞与支給　任
期7年3月31日まで※再任用の場合あ
り　申 電話連絡の上、写真を貼った履
歴書と資格証の写しを持って、本人が
職員課☎436-2147へ

放課後ルーム主任支援員
（会計年度任用職員）の登録者
応募資格放課後児童健全育成事業に支
援員として従事した経験が3年以上あ
る人　勤務場所各放課後ルーム（市内
55小学校のいずれか）　勤務日時㈪～
㈯のうち週5日原則午後0時30分～7

時（㈯や長期休業期間等は午前8時～
午 後 7 時 ）の 間 で 1 日 6 時 間 　 時 給
1626円（予定）※交通費、賞与支給　
任期7年4月1日～8年3月31日※再任
用の場合あり　申 1月6日㈪（消印有
効）までに、申込書を職員課（〒273-
8501※住所不要☎436-2147）へ※
受験案内・申込書は同課、各出張所等で
配布するほか、市ホームページからも
取り出せます

軽度生活援助員
　65歳以上の一人暮らし、または高齢
者のみの世帯の日常生活をお手伝いす
る有償ボランティアです。
対 ㈪～㈮午前9時～午後5時の間で1
回1時間から活動できる人　報酬1時
間750円　 申 事前に（公財）市福祉
サービス公社☎420-7331へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催　
12月4日㈬、16日㈪、23日㈪各午前10時
～※16日は午後1時30分～／市福祉ビル

（本町2）／各先着8人／事前に同公社へ

スポーツ
運動公園☎438-4461
グラスポ☎438-3500

▶12月の教室� 健
施
設
名

教室名 日時（12月）

運
動
公
園

ストレッチ
2、9、16、23各㈪
10：00～10：30
3、10、17、24各㈫
11：05～11：50

背骨コンディショニ
ング

3、10、17、24各㈫
10：00～10：45

ヨガ（初心者向け）

4、11、18、25各㈬　
10：00～10：45
11：05～11：50
5、12、19、26各㈭
14：05～14：50
6、13、20、27各㈮
11：05～11：50 

ピラティス（美姿勢） 5、12、19、26各㈭
13：00～13：45

グ
ラ
ス
ポ

ボディバランス（柔軟
性・バランス力向上）

2、9、16、23各㈪
9：45～10：30
4、11、18、25各㈬
11：00～11：45

ボディパンプ（筋力向
上・シェイプアップ）

3、10、17、24各㈫
13：00～13：45
5、12、19、26各㈭
9：45～10：30
7、14、21、28各㈯
10：45～11：30

ヨガ（骨盤ケア） 4、11，18、25各㈬
9：45～10：30

ズンバ
（ダンスエクササイズ）

6、13、20、27各㈮
10：45～11：30

ラテンエクササイズ 7、14、21、28各㈯
9：30～10：15

対象教室ごとに設定／各先着8～26人
※事前申し込み／1回550円
▪掲載教室以外も開催しています。詳

しくはお問い合わせください。

運動公園
▶トレーニング室の利用料金案内　1
カ月定期券2000円（市内在住・在勤の
人）、回数券11枚4000円、1回利用券
400円� 健 学
▶フラダンススクール体験　毎月実施
／16歳以上／各先着5人／各1100円
／事前に運動公園へ申し込み� 健 学
▶ランニング教室　12月21日㈯午前
10時～11時30分／18歳以上／先着
10人／550円／事前に運動公園へ申
し込み

グラスポ
▶フラダンススクール体験　毎月実施
／16歳以上／先着5人／1100円／事
前にグラスポへ申し込み
▶ソフトテニス教室　12月21日㈯午
後5時～6時／小学生／先着10人／
550円／事前にグラスポへ申し込み
▶ランニング教室　12月22日㈰午前
10時～11時30分／18歳以上／先着
10人／550円／事前にグラスポへ申
し込み
▶Enjoy Kids Day　2月8日㈯、9日
㈰各午前10時～午後4時
▪事前予約が必要なプログラムがあり
ます。詳しくはグラスポへお
問い合わせいただくか、右
コードからご覧ください。
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　男女共同参画社会（※）について知ってもらうため、市内の中学生を対象に標
語コンクールを開催しました。本年は142点の作品が集まり、受賞作品を決定
しました。

（※）男女共同参画社会…性別に関係なく、みんながお互いに認め合うことで、それぞれ
の個性や能力を活

い

かしていける社会

最優秀賞
ジェンダーを 超えて 個性で 新時代	 鎌田　湊

み な

登
と

（芝山中）
優秀賞
それいいね！ 「らしく」つなげる 希望の輪	 森山　芽依（小室中）
認めあい、つながる心と ひろがる世界	 橋本　澄

す み

音
と

（葛飾中）
優良賞
キラッと輝く、多様な個性、素敵だねって思える心が素敵だね	 中村　駿太（坪井中）
相手の気持ち 感じる心 このかけ合いが 助け合い	 杉本　有紗（海神中）
きみの個性 いいねで広がる 夢と自信	 桐生　颯太（二宮中）
男女とも 秘めた能力 無限大	 弓

ゆ

削
げ

　遥
は る

翔
と

（二宮中）
人として 見つめて外す サングラス	 渡辺　椛

もみじ

（若松中）
ジェンダーレス みんなの個性 活かせる社会	 村上　華（葛飾中）
受賞作品を展示

〈展示期間〉○12月9日㈪～13日㈮⇨市役所1階ロビー階段まわり ○12月17
日㈫～1月10日㈮⇨フェイス5階※いずれも施設の閉庁・閉館日を除く

男女共同参画社会標語
コンクール受賞作が決定 問市民協働課☎436-2107

誰もが輝ける社会を目指して

〜きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック〜〜きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック〜
『デフリンピック』を知ろう！『デフリンピック』を知ろう！

デフスポーツ講演会を開催デフスポーツ講演会を開催
　船橋市立高根台第三小学校の教員で、デフバレーボール男子
日本代表監督である村井貴行氏（右写真）が、東京2025デフリ
ンピックやデフスポーツについて講演します。聴覚障害への理
解を深めるゲームなども行いますので、ぜひお越しください。

〈日時〉1月11日㈯午前11時～午後0時15分　〈会場〉市民文化
創造館（きらら）　〈講師〉村井貴行氏（デフバレーボール男子日本代
表監督）　〈定員〉先着100人※手話通訳・要約筆記あり　〈申込み〉
12月15日㈰までに右コードからオンライン申請

問生涯スポーツ課☎436-2912

催 し
〈音楽・演奏・発表会〉
▶シニアのため健康朗読　12月
7日㈯午前10時～11時30分／
勤労市民センター／先着20人
／500円／事前に松本☎426-
0398へ
▶ミュージカル「船橋に生ま
れ、育って…今夜はクリスマス
イブ！」　12月26日㈭午後4時
～／中央公民館／佐

さ

孝
こう

☎090-
3227-6089

会 員 募 集
※施設の予約状況で、活動日
時・場所を変更する場合があり
ます
▶コーラス（混声）　毎月3回㈯
午後3時～5時／中央公民館ほ
か／入会金1000円／月会費

2000円／金
かね

児
こ

☎080-4625-
5537
▶映画英語　毎月第1・3㈮午前
10時30分～正午／勤労市民セ
ンター／1回1210円／矢口☎
080-3739-3080
▶カラオケ　毎月第1・3㈰正午
～午後3時／浜町公民館／入会
金1000円／月会費1500円／
佐々木☎431-6501
▶スコティッシュカントリーダ
ンス（初心者）　毎月2回㈭午前
9時30分～11時30分／海神公
民館／入会金1000円／月会費
1200円／大野☎462-7582
▶料理（男性）　毎月第3㈯午前
9時～正午／塚田公民館／入会
金1000円／年会費2000円※
別途材料費／土居☎047-303-
7330
▶写真　毎月第3㈭午前9時

～正午／飯山満公民館／入会
金1000円／年会費4000円／ 
小杉☎463-5719
▶健康麻雀　毎週㈬午前9時～
午後3時／海老が作公民館／入
会金・月会費各1000円／内藤☎
494-7846
▶フラダンス　毎月4回㈭午
前10時～11時30分／中央公
民館／入会金1000円／月会費
4000円／石川☎090-2644-
5268

そ の 他
▶船橋マスター学院第20期生
募集　毎月1回㈪午前9時～午
後3時※4月開講／市民文化創
造館／歴史、文学等の講座／65
歳以上優先／先着90人／入会
金1000円／年会費9000円／
新井☎090-9238-5254

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に
ついての責任は負いかねます

▪市内の各団体による催しや会員募集などの情報は
「ふなばし市民力発見サイト」（右コード）からもご覧に
なれます。 ふなばし市民力発見サイト 検索

@ワン

@にゃん
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趣味·教養·学習
ロビーコンサート

▶船橋アリーナ　12月10日㈫午前11
時15分～11時45分／出演 井上詩歩

（フルート）、伊
い

庭
ば

優希（オーボエ）、務
む

川
か わ

広貴（クラリネット）／同アリーナ☎
461-5611� 健
▶市役所　12月18日㈬午後0時20分
～0時50分／出演 吉村聡子（ピアノ）
／文化課☎436-2894

ふなばし楽市 
～旬を探そう！スタンプラリー～

　「ふなばし楽市」は、新鮮な魚や野菜、
珍しい食材などが並ぶ市場での買い物
や、食事ができる一般開放日です。当
日は、市場で使えるお買物券などのす
てきな景品が抽選で当たるスタンプラ
リーも実施します。※景品がなくなり
次第終了
日 12月7日㈯午前8時30分～11時※
荒天中止　会 市地方卸売市場　問 市
場総務課☎424-1151

緑のカーテンの写真展示
日 会 下表　内 市民の皆さんが育てた
緑のカーテンの写真を展示　問 ゼロ
カーボンシティ推進室☎436-2465

日時 会場
12月9日㈪～13日㈮
※最終日は午後4時まで

市役所1階
美術コーナー

1月20日㈪～24日㈮
※�初日は正午から、最終日

は正午まで
フェイス5階
エスカレーター脇

初心者のためのパソコン講習会 
（中級編）
日12月18日㈬、19日㈭各午前10時～
午後4時（全2回）　会 ふなばし市民大
学校　内 エクセルの使い方（データ入
力、表やグラフの作成）ほか　対 市内
在住・在勤・在学の人　定 先着25人　
費 1320円　申 事前に社会教育課☎
436-2895へ� 学

さざプラ（南部清掃工場） 
夜の施設見学会

　夜間にも稼働している「さざプラ」の
様子を見学してみませんか。
日 12月20日㈮午後6時30分～8時　
対 市内在住の人※小学生以下は保護
者同伴　定20人（多数は抽選）　申12
月15日㈰までに、申込用紙に住所・氏
名・電話番号・人数を書いて、さざプラ

FAX 431-2855 Eメール kengaku@
funabashi-nambu.comへ　問さざプ
ラ☎407-2510
▪申込用紙は、さざプラホー
ムページ（右コード）から取
り出せます。

ワークショップ「イカのカイで絵の
具づくり～三番瀬の貝を描こう～」

日 12月21日㈯午後2時～3時30分　
会 市民ギャラリー　内 コウイカの生
態や特徴を知り、コウイカの「コウ」で
作った絵の具を使って貝の絵を描く　
講 ふなばし三番瀬環境学習館 科学コ
ミュニケーター、文化課学芸員　対 小
学生と保護者※小学5・6年生は子ども
のみの参加も可　定 10組（多数は抽
選）　申 12月15日㈰までに
右コードからオンライン申
請　問文化課☎436-2888

オンライン講演「発達性ディスレクシア（発達
性読み書き障害）を正しく理解するために」

配信期間12月16日㈪～7年1月15日
㈬　内 読み書きが気になる子どもへ
の具体的な支援方法ほか　講 宇野彰
氏（（特非）LD・Dyslexiaセンター理事
長）　問 療育支援課☎436-
2121※右コードから視聴可

（事前申請不要）

身体障害者のためのクレイアート
日 1月10日㈮午後1
時30分～3時30分　
会 社会福祉会館　内
樹脂粘土で「つるし飾
り」を制作　講 大沼
佐和子氏（リハビリク
レイアート指導者）　
対 市内在住の18歳以上で身体障害者
手帳を持つ人　定 先着12人　費 700
円　申 12月20日㈮までに身体障害者
福祉センター☎466-1268 FAX 466-
1269へ

青少年キャンプ場イベント～ふな
ばしキャンプ場プレーパーク～

日 1月11日㈯午前10時～午後3時　
会 青少年キャンプ場（大神保町）　内
ロープ遊具作り、レクリエーションほ
か　対 18歳未満の子がいる家族　定
130人（多数は抽選）　申 12月15日㈰
までに、市ホームページ（右
コード）からオンライン申請　
問青少年課☎436-2805

県民の森イベント
▶自然ウオッチング「冬の生き物たち
～寒い冬に生き物たちはそこにどんな
姿でいるか～」　1月19日㈰午前10時
～正午※小雨決行／講師 森林インス
トラクター会／小学生以上※小学生は
保護者同伴／先着20人／200円／1月
17日㈮までに県民の森管理事務所☎
457-4094へ

救命講習のお知らせ
▶上級救命講習　1月15日㈬、25日㈯
各午前9時～午後5時／応急手当（成
人・小児・乳児）、AEDの使い方
▶普通救命講習　①1月20日㈪ ②30
日㈭各午前9時～正午、午後1時～5時
／応急手当（①午前：小児・乳児、午後：
成人 ②成人）、AEDの使い方
会 救急ステーション（医療センター
隣）　対 市内在住・在勤・在学（中学生
以上）の人　定 各先着20人 　
申 事前に右コードからオン
ライン申請　問 消防局救急
課☎435-1191

育児協力会員登録説明会
　保育園・幼稚園への送迎など、子育て
をサポートする有償ボランティア「育
児協力会員」の登録希望者に対して説
明会を実施します。
日 1月17日㈮午前9時30分～11時30
分　会 三咲公民館　対 市内在住の人　
定 先着20人　申 事前にファミリー・
サポート・センター☎420-
7192へ※右コードからオ
ンライン申請も可

講座「子育てのヒントを学ぼう」
日 1月17日㈮、31日㈮、2月10日㈪各
午前10時～正午（全3回）　会 保健福
祉センター　内 良好な親子関係を築
く効果的な関わり方　対 3歳～小学4
年生の保護者　定 先着10人　申 1月
10日㈮までに家庭児童相談室☎409-
3469へ

市民交流参加事業「未来の自分を発見、 
叶えるためのコラージュワークショップ」

　不要な雑誌やチラシなどから、気に
なる写真や文字を切り貼りし、自分の

「無意識」を「意識化」するワークショッ
プです。自分の夢や望む未来を視覚化
し、イメージしてみませんか。
日1月19日㈰午後1時～3時30分　会

市民活動サポートセンター（フェイス
5階）　講 共助サークル「フルネスセラ
ピー」　対 中学生以上　定 先着35人
※保育あり（1歳〜就学前。先着3人。1
月7日㈫までに要予約）　申 1月10日
㈮までに市民協働課☎436-
3201へ※右コードからオ
ンライン申請も可

心のサポーター養成研修
日1月24日㈮午後2時30分～5時　会
市民文化創造館（きらら）　内 心の不
調で悩む人をサポートするため、メン
タルヘルスの基礎知識や聴く技術等を
学ぶ　対 市内在住の人　定 先着80人　
申 1月10日㈮までに右コー
ドからオンライン申請　問
保健総務課☎409-2859

募集
公立保育園で働く
会計年度任用職員の登録者

職種 時給 勤務日時

①�保育サポー
ター 1162円

㈪～㈯午前7時～正午ま
たは午後2時～7時※勤
務日数等応相談

②�保育士・
保育職員 1506円

㈪～㈮午前8時～午後6時
のうち7時間、㈯午前8時
～午後1時または午前11
時～午後4時（4週に1度）

③�給食調理
員 1320円

㈪～㈮午前8時45分～午後
4時45分、㈯午前9時～正
午（隔週）※勤務日数応相談

④�給食調理
員（午前）

1280円

㈪～㈮午前8時45分～11
時45分

⑤�給食調理
員（午後） ㈪～㈮午後1時～4時

⑥看護師　
　�（医療的ケ

ア児対応
を含む）

1641円
㈪～㈮午前9時～午後5時、
㈯午前9時～正午（隔週）※
勤務日数応相談

▪いずれも交通費支給。勤務条件に応
じ賞与支給。
勤務場所各市立保育園　対 次の資格
を持つ人②保育士資格または幼稚園教
諭免許 ⑥看護師免許※その他は資格
不問　任期7年3月31日まで※再任用
の場合あり　申 電話連絡の上、写真を
貼った履歴書と②⑥は資格証の写しを
持って、本人が職員課☎436-2147へ

病院ボランティア （医療センター）
活動日時㈪～㈮午前7時30分～午後4
時のうち活動できる時間※㈷㉁を除く　
内院内の施設案内ほか　対原則週1回
以上活動できる人　募集人数5人　申
事前に医療センター医事課☎438-
3321へ

ふ
な
ば
し
文
芸
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選

俳
句

〔
選
評
〕今
月
は
、五
句
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日12月13日㈮午後2時～4時　会 市民文化創造館　対 人材を募集、または募集を検討している京葉地域の企業　定 先着○会場
⇨50社 ○オンライン⇨30社　申専用サイト（右コード）からオンライン申請　問ハローワーク船橋☎431-8287（部門コード32#）

京葉地域
人材確保対策セミナー

【
投
稿
方
法
】
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
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話
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号
、
短
歌
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※
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不
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）へ（
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日
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前
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）。※
投
稿
は
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す

▪
1
月
1
日
号
は
年
間
優
秀
作
品
を
発
表
し
ま
す
。
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凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

救急車の出動件数は年々増加傾向にあります。脳卒中や心筋梗塞などは1分1秒を争い、命に関わります。一人
でも多くの命を救うため、救急車の適正な利用にご協力をお願いします。� 問消防局救急課☎435-1191救急車は本当に必要な人のために

○とびはくクイズ王　2月2日㈰まで
／クイズラリー、難易度別のクイズほ
か※先着で缶バッジをプレゼント
○とびはくタイムアタック　12月8
日、1月12日、2月2日各㈰午前10時
～、午後2時～／企画展クイズラリー
を解き終わるまでのタイムを競う
▪詳しくは同館へお問い合
わせいただくか、市ホーム
ページ（右コード）をご覧く
ださい。
▶考古学講座　①1月11日⇨「下ヶ戸
貝塚～我孫子市の縄文時代後晩期～」 
②18日⇨「弥生時代のふなばし」 ③25
日⇨「房総半島における弥生文化」／各
㈯午後2時～3時30分／海神公民館／
講師①手嶋秀吾氏（我孫子市教育委員
会） ②植木雅博氏（船橋市教育委員会） 
③小林嵩

こ う

氏（千葉市埋蔵文化財調査セ
ンター）／各先着150人／事
前に同館へ電話または市
ホームページ（右コード）か
らオンラインで申し込み
▶体験ワークショップ
12月 内容 費用

8㈰ キラキラ光る！クリスマスツリー 400円
14㈯ 粘土でミニ土器・土偶を作ろう 200円
21㈯ お正月飾り 300円
26㈭

石を使った勾
まが

玉
たま

作り（白・緑） 各
250円27㈮

28㈯
※事前に市ホームページ（右
コード）から申し込み。時間・
対象・定員等、詳しくは市
ホームページをご覧ください

図書館
　西☎431-4385　　中央☎460-1311
　東☎463-3611　　　北☎448-4899

休館日　12月12日㈭、29日㈰～1月3日㈮

▶えほんの会（12月）　5日㈭、15日
㈰、19日㈭、26日㈭各午前10時30分
～、11時30分～／全図書館／絵本の
読み聞かせとわらべうた／0～3歳と

保護者／各当日先着20組� 学
▶クリスマスおはなし会　日時・内容 
下表／2歳～小学生と保護者／各先着
20組／当日自由参加� 学
図書館 日時（12月） 内容

西
7㈯、21㈯
各10：00～、
11：00～

人形劇
「かいじゅうたちのい
るところ」ほか

東
14㈯、25㈬
各15：00～、
16：00～

人形劇
「ぐりとぐらのおきゃ
くさま」ほか

中央
21㈯、25㈬
各10：30～、
16：00～

ブラックライトパネルシ
アター「サンタが町にやっ
てくる」ほか

北 21㈯、25㈬
各10：30～

人形劇
「3びきのこぶた」ほか

▶本とおはなしの会（12月）　○西
⇨14日、28日各㈯午前11時～ ○中
央・東⇨4日、11日、18日各㈬午後4時
～ ○北⇨4日㈬、11日㈬、18日㈬、28
日㈯各午後4時～／3歳～小学生※㈯
は保護者も可／当日自由参加� 学
▶「読もうオーデンセ」 「読もう西安」　12
月16日㈪～28日㈯／北図書館／デン
マーク・オーデンセ市と中国・西安市に関
する書籍等を展示
▶年越しブックセット　12月21日㈯
～／全図書館／テーマごとに図書館職
員が選んだ一般書と児童書のブック
セットを貸し出し／各館先着100セッ
ト程度※なくなり次第終了
▶郷土かるた大会　1月18日㈯午前
10時30分～11時30分／二和公民館
／北図書館職員とボランティアの人た
ちが作った郷土かるたで遊ぶ／先着
15人※小学2年生以下は保護者同伴／
事前に北図書館へ申し込み� 学
▶読み聞かせボランティア入門講座　
1月25日、2月1日、8日各㈯午前10時
～正午（全3回）／中央図書館／講師  
山田吟

う た

子
こ

氏（図書館児童サービス支援
グループ「いちごの会」）／市内で読み
聞かせボランティア活動ができる人
／10人（多数は抽選）／1月10日㈮（必
着）までに、往復はがきに参加者全員

みんなで子育て・みんなの遊び場みんなで子育て・みんなの遊び場
　子育て支援センターや児童ホームを市民の
皆さんに広く知ってもらうため、パネル展を
開催します。「子育ての輪」をテーマにした大
型イラストや全23施設の地図を展示するほ
か、写真で館内や事業等を紹介します。ぜひ、
身近な地域交流の遊び場、相談の場を探して
みませんか。

〈日時〉12月5日㈭～19日㈭午前10時～午後9時※5日は1時から、19日は3
時まで　〈会場〉イオンモール船橋（山手1）

問地域子育て支援課☎436-2407

▲パネル展の様子

パネル展

塚田児童ホーム	 ☎439-9299
▶おはなし会　12月13日㈮午前11時
30分～11時50分／絵本の読み聞かせ
／乳幼児と保護者／当日自由参加
薬円台児童ホーム	 ☎469-4884

▶あそぼうプラプラタイム！　12月
21日㈯午前10時～11時30分、午後1
時30分～3時／カプラ、プラレールな
どで遊ぶ／幼児と保護者、小学生／当
日自由参加
法典児童ホーム	 ☎429-0813

▶でんでんさぽーと　12月5日㈭午前
10時30分～11時15分／子育てコー
ディネーターによる個別相談／乳幼児
と保護者／当日自由参加
坪井児童ホーム	 ☎468-1505

▶赤ちゃんサロン　12月11日㈬午前
10時30分～11時30分／親子でふれ
あい遊び／0歳と保護者／先着20組／
事前に申し込み
三咲児童ホーム	 ☎448-2397

▶音楽であそぼう　12月18日㈬①午
前10時30分～11時 ②11時10分～
11時40分／親子で楽しくリズム遊び
／①1歳と保護者 ②2歳以上と保護者
／各先着15組／事前に申し込み

巡回児童ホーム

▶ぽかぽか広場（二和公民館）　12月
11日㈬午前10時～11時30分／親子
ふれあい遊び ほか／0～2歳と保護者
／当日自由参加／三咲児童ホーム☎
448-2397

児童ホーム
休館日　毎週㈪、12月29日㈰～1月3日㈮
市ホームページでは、このほかの行事も
紹介しています。

若松児童ホーム	 ☎433-7991
▶ドライブパーク　12月17日㈫午前
10時30分～11時30分／乗り物やミ
ニカーで遊ぶ／乳幼児と保護者／当日
自由参加
宮本児童ホーム	 ☎424-9842

▶ふゆのおはなし会　12月26日㈭午
後2時～2時40分／読み聞かせ、パネ
ルシアターほか／乳幼児と保護者、小
学生／当日自由参加
海神児童ホーム	 ☎432-4661

▶わくわくバースデー　12月17日㈫
午前11時30分～11時50分／ふれあ
い遊び、お誕生会ほか／乳幼児と保護
者／当日自由参加
三山児童ホーム	 ☎478-6800

▶親子で楽しむリトミック　12月19
日㈭午前10時30分～11時／1歳以
上と保護者／先着15組／事前に申し 
込み
本中山児童ホーム	☎047-333-7701

▶こども将棋教室　12月14日㈯午前
9時30分～11時30分／本将棋の対戦
ほか／小学4年～中学生／先着20人／
事前に申し込み

の氏名（1枚につき2人まで）、代表者の
住所・電話番号を書いて同館（〒273-
0005本町4-38-28）へ� 学

市民ギャラリー ☎420-2111
開催時間等はお問い合わせください。

▶12月の市民ギャラリー
12月 内容
2㈪～8㈰ COME ON RUDOLPH

4㈬～15㈰ 市所蔵作品展

14㈯、15㈰ プティ作品展小さな花の大きな世界
with私の好きなフラワーワールド

18㈬～21㈯ ぶらり写遊写真展

18㈬～22㈰
市議会質疑パネル・血流認証ゲート
展示会
法典フォトクラブ写真展

子育て支援センター
南本町 ☎434-3910 相談☎435-8333
高根台 ☎466-5666 相談☎466-3633
開館日時　毎週㈪～㈯午前9時～午後4
時※電話相談は午後5時まで。㈰㈷、12月
30日㈪〜1月3日㈮は休

▪利用できる人　市内在住の乳幼児と
保護者、妊娠している人。

〈子育て相談〉保育士、看護師、栄養士、
心理発達相談員が、育児や発達につい
ての電話・来所相談に随時応じていま
す。また、市ホームページでオンライン
相談も行っています。※事前
に市ホームページ（右コー
ド）から要申請。自宅での訪

問相談も可
▶小児科医のおはなし「乳幼児の病気
と対応」（南本町）　12月18日㈬午後2
時～3時30分／中央公民館／講師 佐藤
浩一氏（小児科医）／乳幼児と保護者／
先着30組／事前に南本町へ申し込み
▶クリスマスハープコンサート（南本
町）　12月25日㈬午前10時30分～11時
30分／中央公民館／出演 本間美貴子 

（ハープ奏者）／乳幼児と保護者／先着
50組／事前に南本町へ申し込み
▶ぴよぴよあいあい（高根台）　12月
26日㈭午後2時～2時50分／ふれあい
遊び ほか／7カ月までと保護者／先着
12組／事前に高根台へ申し込み
▶1歳～1歳5カ月 あつまれ！（高根
台）　12月25日㈬午前10時15分～
11時5分／ふれあい遊び ほか／乳幼
児と保護者／先着16組／事前に高根
台へ申し込み
▶1歳6カ月～1歳11カ月 あつまれ！

（高根台）　1月16日㈭午前10時15分
～11時5分／ふれあい遊び ほか／乳
幼児と保護者／先着16組／事前に高
根台へ申し込み
▶お正月あそびごっこ（南本町）　1月
4日㈯～15日㈬午前9時～正午、午後1
時～4時／こま回し、福笑い ほか／乳
幼児と保護者／当日自由参加

クリスマスイベントクリスマスイベント
前原児童ホーム	 ☎475-5454

12月20日㈮午前10時30分～11時／
ふれあい遊び、制作ほか／乳幼児と保
護者／当日自由参加
飯山満児童ホーム	 ☎468-0411

12月6日㈮午前10時30分～11時30
分／ハープの演奏、ふれあい遊び ほか
／乳幼児と保護者／先着60組／事前
に申し込み
習志野台児童ホーム	 ☎464-0001

12月21日㈯午後1時30分～2時45分
／バルーン大魔王がやってくる！ほか
／小学生／先着40人／事前に申し込み
西船児童ホーム	 ☎047-333-2007

12月13日㈮午前10時30分～11時20
分／人形劇（まこと座）、ふれあい遊び 
ほか／1歳以上と保護者／先着50組／
事前に申し込み

松が丘児童ホーム	 ☎463-5087
12月13日㈮午前10時30分～11時30
分／絵本LIVEほか／乳幼児と保護者
／先着50組／事前に申し込み
八木が谷児童ホーム	 ☎448-4400

12月20日㈮午前10時30分～11時15
分／クリスマスの歌やお話、ダンス／
乳幼児と保護者／先着30組／事前に
申し込み
小室児童ホーム	 ☎457-1000

12月20日㈮午前10時30分～11時
30分／ハンドベルの演奏ほか／乳幼
児と保護者／先着30組／事前に申し 
込み
夏見児童ホーム	 ☎423-5999

12月21日㈯午後2時～3時／ハンドベ
ルの演奏、ゲーム大会ほか／小学生／
先着50人／事前に申し込み
高根台児童ホーム	 ☎466-3638

12月20日㈮午前10時30分～10時45
分／パネルシアターほか／乳幼児と保
護者／当日自由参加
金杉台児童ホーム	 ☎447-7837

12月21日㈯午後1時30分～3時30分
／脱出ゲーム／小学生／先着30人／
事前に申し込み
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市内の新聞未購読世帯を対象に「広報ふなばし」をお届けするポスティングサー
ビスを行っています。ご希望の人はお電話ください。申広報課☎436-2012へ「広報ふなばし」を無料でお届け ご近所やお友達にも

お知らせください

施設ガイド
公民館

休館日　12月29日㈰～1月3日㈮
 〈申込開始日時〉2日㈪午前10時

はスマートフォン・タブレット講座
掲載事業は全て 学 対象

中央公民館　☎434-5551
▶サンデー・コンサート　12月22日
㈰午後2時～／ディズニープリンセス
メドレーほか／出演 船橋市交響吹奏
楽団／市内在住・在勤・在学の人／当日
先着150人
浜町公民館　☎434-1405

触っておぼえる！スマホの基本
とLINEの体験　12月18日㈬午前

10時～正午／60歳以上／先着12人／
12月15日㈰までに申し込み
▶生き生きと若々しく過ごすための教
室　1月16日～2月6日毎週㈭午後1時
30分～3時（全4回）／認知症予防のた
めの軽体操、歌ほか／市内在住の65歳
以上／先着25人／事前に申し込み
宮本公民館　☎424-9840
▶宮本寿大学 公開講座「落語鑑賞会」　
12月18日㈬午後1時～3時／出演  
三遊亭楽

ら く

生
しょう

（真打ち）／18歳以上／先
着200人／事前に申し込み
海神公民館　☎420-1001
▶多文化料理講座　1月25日㈯午前
11時～午後2時／バングラデシュの家
庭料理と文化を学ぶ／講師 ザマン・サ
ミナ氏（英語教師）／18歳以上※高校
生・アレルギーがある人は不可／先着
24人／1500円／1月18日㈯までに費
用を添えて申し込み
習志野台公民館　☎463-2231
▶コンサート 年越しのしずかな午后
～祈り 願い　12月28日㈯午後2時～
3時30分／出演 アンサンブル樂

が く

舎
し ゃ

（弦
楽合奏）／中学生以上／先着120人／
事前に申し込み
飯山満公民館　☎424-4311
▶お正月を手作りミニ門松で迎えよう　
12月14日㈯午前10時～正午／講師 
八

や

十
そ

島
し ま

隆志氏（造園技師）／18歳以 
上／15人（多数は抽選）／
2200円／12月6日㈮までに
右コードからオンライン申請
▶介護福祉士ダンサーと踊ろう！昭和
歌謡ダンス　1月10日、17日、24日各
㈮午前10時～11時30分（全3回）／講
師 湯

ゆ

淺
あ さ

美津子氏（介護福祉士）／65歳
以上／先着30人／事前に申し込み
▶「体験して感じて！見えないってど
ういうこと？」の動画を公開　飯山満
公民館で実施した講座の様子をふなば
し生涯学習チャンネルで公
開しています。右コードから
ご覧ください
西部公民館　☎047-333-5415
▶アフタヌーンヨガ　1月18日、25日
各㈯午後2時～3時（全2回）／講師  
酒井麻千子氏（健康運動指導
士）／18歳以上／先着20人
／事前に右コードからオン
ライン申請
葛飾公民館　☎437-5072
▶新春葛飾福寄席　1月25日㈯午後2
時～／出演 三遊亭花

は な

金
き ん

、桂竹
た け

千
ち

代
よ

（い
ずれも二ツ目）ほか／先着160人／事
前に申し込み
北部公民館　☎457-0433
▶とよとみクリスマスコンサート　12

月21日㈯午後1時30分〜3時／出演  
富永麻弥子（ソプラノ）、藤田弘子（ピア
ノ）／先着120人／事前に申し込み
二和公民館　☎447-3200
▶初笑いふたわ寄席　1月18日㈯午
後2時～／出演 三遊亭遊

ゆ う

雀
じゃく

（真打ち）、 
三遊亭歌

う た

きち（前座）／先着330人／
500円／12月4日㈬午前10時から費
用を添えて申し込み※1人4席まで
三咲公民館　☎448-3291
▶100年時代を生き抜くリカレント～
新しい可能性に気づこう～　1月18
日㈯午前10時～11時30分／今後の
人生について考える／講師 金子貴

た か

代
よ

氏（（特非）トラストコーチング）／50 
代、60代の人／先着10人／事前に申
し込み
海老が作公民館　☎464-8232
▶再生しよう！住まいの補修DIY教
室「障子の貼り替えにチャレンジ！」　
12月14日㈯午後1時～3時30分／講
師 正

しょう

法
ほ う

地
じ

健
たけし

氏（DIYアドバイザー）ほ
か／18歳以上／先着15人／事前に申
し込み
松が丘公民館　☎468-3750
▶多文化料理講座「中国料理教室」　
12月18日㈬午前10時30分～午後1
時30分／水餃子を作りながら、中国の
文化を学ぶ／講師 劉

りゅう

琳
り ん

氏（市国際交流
員）／18歳以上／先着12人／800円
／12月11日㈬までに費用を添えて申
し込み
坪井公民館　☎402-0271
▶木

も く

育
い く

講座「木とふれあい、木に学び、
木と生きる」　①1月9日 ②16日各㈭
午前10時～11時30分（全2回）／①
SDGsや木の効能などの講演 ②国産
のスギやヒノキを使ったペンダント
ヘッド作り ほか／講師 村田充

み つ

子
こ

氏
（千葉県木育コーディネーター）／18
歳以上／20人（多数は抽選）
／550円／12月17日㈫ま
でに申し込み※右コードか
らオンライン申請も可
高根台公民館　☎461-7061
▶あなたの力を地域へ　12月17日㈫
午前10時～11時30分／「生きがい福
祉事業」について知る／講師 （公財）市
生きがい福祉事業団／18歳以上／先
着20人／事前に申し込み
▶たかね台 歌の集い　12月21日㈯午
後0時30分～2時30分／童謡、唱歌、世
界の民謡、フォークソングをみんなで
歌う／講師 ないとうひろお氏（指揮・
編曲者）／当日先着120人

触っておぼえる！スマホの基本
とLINEの体験　12月26日㈭午前

10時～正午／60歳以上／先着20人／
事前に申し込み
▶高根台ミュージックフェス　1月19
日㈰午後0時30分～4時／出演 高校生
や社会人のアマチュアバンド・グルー
プ／当日先着130人
夏見公民館　☎423-5119
▶座

ざ

よさこいエクササイズ　1月11
日、25日、2月1日、8日、3月15日、22
日各㈯午前10時30分～正午※3月15
日は午後1時30分〜3時（全6回）／講
師 渡辺美奈子氏（健康運動指導士）／
市内在住・在勤の18歳以上／先着20
人／事前に申し込み
高根公民館　☎438-4112
▶認知症予防講座「楽しい脳トレ・簡単
体操」　1月10日～31日毎週㈮午後1

時30分～3時（全4回）／65歳以上／先
着30人／事前に申し込み
新高根公民館　☎469-4944
▶習志野五福神巡り～新春福来る 習
志野の古

こ

刹
さ つ

を巡る～　1月5日㈰午前
9時～正午※京成津田沼駅集合／講師 
市スポーツと健康を推進する会 中部
コミュニティ／先着30人／100円／
事前に申し込み

ふなばしアンデルセン公園☎457-6627
休園日　毎週㈪（12月23日を除く）、29日㈰～1月1日㈷

入園料　一般900円、高校生600円、
小・中学生200円、4歳以上100円

※�65歳以上、身体障害者等は証明書の
提示により無料

▪�3月15日㈯までは駐車料金を割引。
▪電話によるイベントの申し込みは、
午前9時から受け付けます。

▶ユールイベント　12月25日㈬ま
で、園内がクリスマス装飾されます
▪12月中旬まではコナラ、ヌマスギな
どの色鮮やかな紅葉が見られるほか、
メルヘンの丘ゾーンでは「パンジー・
ビオラ100選」を開催。そのほかにもス
トック、ハボタンなど約150種類10万
株の草花が園内を彩ります。
▶やぎさんたちのクリスマスショー　
12月7日㈯午後1時～※雨天中止／ど
うぶつふれあい広場／輪くぐり・ジャ
ンプなどの芸を披露
▶クリスマスマーケット　12月14日
㈯～25日㈬／クリスマスグッズの販
売やオーナメント作り ほか
▶お正月の寄せ植え作り　12月14
日㈯午前10時30分～、午後2時～／
花の城レストハウス／各先着20人／
各3000円／事前に予約専用☎457-
6691へ
▶新春に飾るフラワーアレンジメント
作り　12月27日㈮午前10時30分～、
午後2時～／花の城レストハウス／各
先着15人／各2500円／事前に予約専
用☎457-6691へ
▶園内で撮影した写真、描いた絵画等
を展示しよう　公園へ持参できる人／
サイズや申込方法等、詳しくはお問い
合わせください
▶イベントドームの催し（クリスマス
ライブ）　日程・内容（出演） 下表／各
午前11時30分〜、午後1時30分〜※
雨天中止
日程（12月） 内容（出演）

1㈰ ハンドベル演奏（Rythmission）

8㈰ アコーディオン演奏
（Reedsbeats）

14㈯
木管五重奏（アンサンブルトメリーセ）
ワンマンバンドパフォーマンス

（油井ジョージ）

15㈰
木管五重奏（アンサンブルトメリーセ）
ピアノ＆手回しオルガン演奏

（PIANORGAN）
21㈯ スティールパン演奏（SPiN）

22㈰
木管五重奏（アンサンブルトメリーセ）
ピアノ＆手回しオルガン演奏

（PIANORGAN）

子ども美術館 ☎457-6661
▶大人のアトリエ「大人のあわいろ染
め」　1月9日㈭、15日㈬、23日㈭、29

日㈬各午前10時～正午／染のアトリ
エ／布製品に絞り模様をつくり、染料
を使って染め上げる／各先着4人／各
1300円～※希望アイテムにより異な
る／事前に同館へ
▶大人のアトリエ「大人の特別織り」　
2月4日㈫、5日㈬、12日㈬、13日㈭各午
後1時～3時／織のアトリエ／機織機
を使って作品（約70×32センチメート
ル）を織る／各先着2人／各3000円※
オプション（持ち手）は1500円／事前
に同館へ
▶とくべつおはなし会　12月22日㈰
正午～、午後1時～、2時～／メルヘンの
丘ゾーン 童話館／出演 二十三夜の会

ふなばし三番瀬環境学習館☎435-7711
休館日　毎週㈪、12月31日㈫～1月3日㈮

利用料 一般400円、高校生200円
※�市内在住・在学の中学生以下無料。身体障

害者等は証明書の提示により無料

▶三番瀬探検隊「バードウオッチング
をしよう」　12月14日㈯午前10時～
正午／10組（多数は抽選）※小学4年生
以下は保護者同伴／1人100円／12月
7日㈯までに申し込み※双眼鏡の貸し
出しあり
▶三番瀬探検隊「ビーチコーミングを
しよう」　12月15日㈰午後1時～3時
／拾い集めた貝殻などでクリスマスの
飾りを作る／10組（多数は抽選。上限
20セット）※小学4年生以下は保護者
同伴／1セット300円／12月8日㈰ま
でに申し込み
▶おかしなお菓子作りクリスマス「流
木・ド・ノエル」　12月22日㈰午後1時～
3時／8組（多数は抽選）※小学4年生以
下は保護者同伴／1セット800円（2人
分）／12月15日㈰までに申し込み	
▶三番瀬探検隊「干潟の生きものを探
そう」　12月28日㈯午前10時～正午
／10組（多数は抽選）※小学4年生以下
は保護者同伴／12月21日㈯までに申
し込み
▶ふなばしを食べつくそう「船橋おせ
ち」　12月29日㈰午後1時～3時／船
橋産の卵を使用した伊

だ

達
て

巻きほか3品
を作る／年長以上※小学4年生以下
は保護者同伴／8組（多数は抽選）／1
セット600円（2人分）／12月22日㈰
までに申し込み
▶ちびっこ集まれ！かんたんアート

「ご当地かるた遊び」　1月5日㈰午後
1時～3時／かるた作り1枚100円※か
るた遊びのみの参加は利用料のみ／当
日4組ずつ交代制※小学4年生以下は
保護者同伴

ふなばし三番瀬海浜公園☎435-0828
休園日　12月30日㈪～1月3日㈮　

▶テニススクール スクール生募集中！　
経験豊かなコーチ陣が初心者から上
級者まで親切丁寧に指導します（全8
回）／中学生以上／○平日コース⇨1万
2100円 ○日曜日コース⇨1万7600円
※詳しくはお問い合わせください

飛ノ台史跡公園博物館 ☎495-1325
休館日　毎週㈪、12月29日㈰～1月3日㈮

入館料 一般110円、小学生〜高校生50円
※市内在住の中学生以下は無料

掲載事業は全て 学 対象

▶企画展「縄文と弥生―船橋の縄文晩
期と弥生時代―」　2月2日㈰まで／市
内外の出土品や資料をもとに、縄文か
ら弥生への変化を紹介
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夜間・休日の急病は

▪受診の際は保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

医療機関案内・電話相談

県の救急安心電話相談

☎＃7119
ダイヤル回線・IP電話からは☎03-6810-1636

平日・㈯⇨午後6時〜翌午前8時
㈰㈷㉁⇨午前9時〜翌午前8時

健康

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年 中 無 休・
24時間対応・
通話料無料

休日調剤薬局案内・健康医療相談

健康

県のこども急病電話相談

年中無休 午後7時～翌午前8時☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939

こどもの救急ホームページ
http://kodomo-qq.jp/

ちば救急医療ネット
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

救急医療情報

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

小児科の担当医による診療（15歳未満）

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午（要事前連絡）
※受付は原則11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～翌午前6時
　　　　　　　  ※受付は原則終了15分前まで

内科・外科・小児科

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

「働くこと」に悩みを抱える人や
その保護者を応援します（12月）

日 ①12月6日㈮午後1時30分～3時
30分 ②7日 ③14日各㈯午後1時～4
時　会 ①中央公民館 ②③ふなばし地
域若者サポートステーション　内 ①
合同企業説明会 ②保護者のための個
別相談 ③相談・交流会　講井内清

き よ

滿
み つ

氏
（（特非）ユース・サポート・センター友

ゆ う

懇
こ ん

塾
じゅく

理事長）　対 ①15～49歳の求職
中の人 ②③15～49歳の求職中の人の
保護者※②は本人同伴可　定 先着①
40人 ②9人 ③18人　申 事前に同ス
テーション☎437-6003へ※㈰㈪㈷休

行政書士による成年後見制度と
相続・遺言等の講演会、無料相談会

日 12月12日㈭○午後1時～⇨講演会 
○2時30分～⇨相談会　会高根台公民
館　定 先着20人　申 事前に（公社）コ
スモス成年後見サポートセンター千葉
県支部・友利☎494-3901へ

全年齢向け再就職
①支援セミナー ②個別相談会

日 12月24日㈫①午前10時～正午 ②
午後1時30分～4時（各30分・計4回）　
会 習志野市役所　内 就職活動の進め
方、応募書類の書き方ほか　対 就職活
動中の人（求職・在職中問わず）※②は
①の参加者のみ　定 先着①30人 ②4
人※保育あり（6カ月～就学前。先着4
人。12月16日㈪までに要予約）　申 事
前に習志野市産業振興課☎047-451-
7755へ
▪雇用保険受給資格者証をお持ちの人
は当日ご持参ください。

健康
パパ・ママ教室（1月）

会 日下表　内お風呂の入れ方、パパの
役割ほか　対 市内在住で受講時に妊
娠36週未満の人とその配偶者　定 各
先着24組　申市ホームペー
ジ（右コード）からオンライ
ン申請

会場・問合せ 日時（1月）
東部保健センター
☎466-1383 11㈯ 各10：00～12：00、

　13：30～15：30中央保健センター
☎423-2111 18㈯

身体を動かしてみませんか（1月）
教室名日 会下表（①全4回 ②③全2回）　
対 市内在住・在勤の20歳以上の人　
定先着①30人 ②15人 ③25人　申事
前に希望する各保健センターへ� 健

教室名 日時（1月） 会場・申込み
①運動習慣づ
くり教室

10、17、24、31各㈮
13：30～15：00

中央保健センター
☎423-2111

②身体をほぐ
そう リラック
ス体操

21、28各㈫
10：00～11：30

北部保健センター
☎449-7600

③ロコモを防
ごう かんたん
筋力アップ

22、29各㈬
13：30～15：00

東部保健センター
☎466-1383

離乳食（3回食）と歯みがきの教室
会 日 下表　対 6年1～4月生まれの子
と保護者　定 各先着①15組 ②10組　
申 事前に市ホームページ

（右コード）からオンライン
申請

会場・問合せ 日時（1月）
①中央保健センター
☎423-2111

17、31
各㈮ 各10：30～11：30、

　14：00～15：00②東部保健センター
☎466-1383 21㈫

HIV・性感染症無料匿名検査
日 12月17日、1月7日、21日各㈫午後
1時～2時　会 保健福祉センター　内
採血によるHIV検査※数日後に口頭で
結果説明。希望する場合にはクラミジ
ア・梅毒検査も行います　申 市ホーム
ページ（右コード）からオン
ライン申請　問 健康危機対
策課☎409-2867

肝炎ウイルス無料検査
日12月17日、1月21日各㈫午後3時～
3時30分　会 保健福祉センター　内
採血によるB・C型肝炎の検査　結果の
通知約2週間後に郵送※感染の可能性
がある場合は、来所での結果説明や医
療機関の紹介あり　対 市内在住でB・
C型肝炎の検査を受けたことがなく、
ほかに検査の機会がない人※肝炎の治
療歴があるか現在治療している人を除
く　申 事前に健康危機対策課☎409-
2867へ

女性のための健康講座
「めざせ！姿勢美人」
日1月8日、15日各㈬午前10時～11時
30分（全2回）　会 北部保健センター　
内 保健師・栄養士・歯科衛生士・健康運
動指導士による講話・実技　対 市内在
住・在勤の20～64歳の女性　定 先着
15人※保育あり（6カ月～就学前。若干
名。12月25日㈬までに要予約）　申 事
前に同センター☎449-7600へ� 健

不妊・不育専門相談（1月）
　不妊症や不育症の基本的なことや、

「治療を続けるかどうか悩んでいる」な
どの悩み・相談に、医師が個別に応じ
ます。夫婦でも、お一人でも利用でき 
ます。　
日 1月16日㈭午後4時～5時50分※1
組30分　会 保健福祉センター　対 市
内在住の人　定先着3組　申事前に地
域保健課☎409-3274へ
▪相談内容がかかりつけ医療機関や周
囲に知らされることはありません。

子宮頸
け い

がん・乳がん検診無料クー
ポン券のご利用は1月31日㈮まで

　子宮頸がん・乳がん検診無料クーポ
ン券の有効期限は1月31日㈮です。転
入等により届かない人はお問い合わせ
ください。
対 ○子宮頸がん⇨平成15年4月2日～
16年4月1日生まれ ◯乳がん⇨昭和
58年4月2日～59年4月1日生まれ※
いずれも女性のみ　問 健康づくり課
☎409-3404

CKD講座
～知っておきたい慢性腎臓病～

日①1月23日 ②30日各㈭午後1時30

交通事故など、第三者から負わされたけがで医療機関にかかる場合、国民健康保険
が使えないことがあります。事前に国保年金課☎436-2395へ確認をお願いします。交通事故などで国民健康保険を使用する際は連絡を

分～3時（全2回）　会 東部保健セン
ター　内①医師講話「CKDってどんな
病気？」「どうしたら予防できるのか」 
②栄養士講話「腎臓にやさしい食生活」
※試食あり　対市内在住・在勤の20歳
以上の人　定 先着①45人 ②25人※
いずれも保育あり（6カ月～就学前。若
干名。1月9日㈭までに要予約）　申 事
前に同センター☎466-1383へ� 健

ふなばしシルバーリハビリ体操教
室・市民ヘルスミーティング（1月）

　日常生活動作に必要な筋力や柔軟性
などの身体機能を維持、向上させるた
めの体操です。市民ヘルスミーティン
グでは、各地区の健康課題の解決に向
けて、理学療法士や作業療法士など専
門職による講話の後、健康づくりにつ
いて、皆さんと語り合います（いずれも
予約不要）。
会 日 下表　時間①午前10時～11時 
②午後1時～2時 ③午前10時～正午 
④午後1時～3時 ⑤午前9時40分〜正
午※③④⑤は体操（短縮版）を行った
後、市民ヘルスミーティングを開催　
対 市内在住で原則65歳以上の人　定
各当日先着40～80人　問 健康づくり
課☎409-3817� 健

会場（公民館） 日時（1月） 会場（公民館ほか） 日時（1月）
飯山満

6㈪① 三山市民
センター 17㈮②

北部
塚田 7㈫② 夏見 17㈮④
丸山

8㈬①
海神 20㈪①

八木が谷 二和 20㈪②
松が丘 8㈬④ 法典 20㈪④
浜町 9㈭② 飯山満※

21㈫①
高根台 9㈭⑤ 三田
海老が作

10㈮②
セントラル
スポーツク
ラブ 津田沼

（前原西3）※
23㈭③三咲

葛飾 14㈫③
西部 15㈬① 習志野台 24㈮②
中央 15㈬④ 宮本 28㈫①
高根 16㈭① 坪井 28㈫②
小室 17㈮① 薬円台 29㈬②
※�改修工事のため、新高根公民館は飯山満公

民館、東部公民館はセントラルスポーツク
ラブ津田沼にて実施

▪詳しくはお問い合わせい
ただくか、市ホームページ

（右コード）をご覧ください。

医療講演会「最新の肺がん治療～長期
生存、そして治癒を目指す事態へ～」

日 12月19日㈭午後2時～3時　会 医
療センター　講 平野聡氏（同センター
腫瘍内科部長）　定当日先着50人※マ
スク着用　問 地域医療連携室☎438-
3321

健康診査はお済みですか？
受診はお早めに

　市国民健康保険の被保険者または県
後期高齢者医療制度に加入している
40歳以上の人を対象に、無料で受診で
きる健康診査の受診券を発送していま
す。11月1日以降に加入した人、本年度

まだ受診をしていない人で受診券を紛
失した人はお問い合わせく
ださい。詳しくは、市ホーム
ページ（右コード）をご覧く
ださい。
問健康づくり課☎409-3404

高齢者のための「足腰の衰えチェッ
ク利用券」をご利用ください！

　足腰の衰えが疑われる対象者に送
付しています（4・5月生まれの人は12
月上旬、6・7月生まれの人は1月上旬、
8・9月生まれの人は1月下旬に送付予
定）。リハビリテーション専門職等が
あなたの足腰の衰え具合を確認し、必
要な運動や日常生活について助言しま
す。利用期限は7年3月31日です。
会 市内の実施機関（病院、介護サービ
ス事業所等。利用券に一覧を同封）　
問健康づくり課☎409-3817 

福祉・介護・医療の講演会・相談会
日 内 1月18日㈯◯午後2時～3時⇨講
演会「高齢者の皮膚疾患について」 ◯
講演会終了後～⇨相談会　会 浜町公
民館　講 大久保佳子氏（医師）　定 先
着40人　申 事前に（公社）船橋地域福
祉・介護・医療推進機構☎
047-711-4082またはメー
ル（右コード）から申し込み
※電話は㈪㈬㈮午前9時～正午（㈷㉁
を除く）� 健※講演会のみ 学
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相 談 名 日　時 会　場／問 合 せ

12
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無
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は
、12
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〜
1
／
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不
要・電
話
相
談
不
可

税金
10日㈫、12日㈭各午前10時～正
午、午後1時30分～3時30分

船橋商工会議所／税理士会船橋支部☎437-8686
※要予約

㈬午前10時～正午、午後1時～3時 市役所2階税務相談室／税務課☎436-2202
※要予約。相談月の前月20日から予約可

法律
（弁護士）

①㈪㈫㈬㈮午前9時30分～正午、
午後1時～2時50分 ②㈭午後4時
30分～7時40分 ③14日、28日各
㈯午前9時～午後0時10分

①市民の声を聞く課 ②③フェイス5階相談室／同課☎
436-2787※いずれも要予約。詳しくはお問い合わせ
ください。訴訟中、調停中、弁護士に依頼している案件
は不可

13日㈮午後1時～4時10分 葛飾公民館／千葉県弁護士会京葉支部☎431-7775 
※要予約

生活
（離婚・相続等）

①㈪～㈮午前9時30分～正午、
午後1時～3時 ②14日㈯午前9
時15分～午後0時10分

①市民の声を聞く課※先着順 
②フェイス5階相談室※要予約／同課☎436-2787

行政への要望・苦情 5日、19日各㈭午後1時～4時 フェイス5階相談室／市民の声を聞く課☎436-2787
人権・悩みごと

（いじめ・ハラス
メント・差別等）

①12日、26日各㈭午後1時～4時 
②㈪～㈮午前8時30分～午後5
時15分

①フェイス5階相談室
②千葉地方法務局船橋支局／同局☎431-3681※②は
電話相談可

行政書士
（相続・遺言・
許認可等）

①11日㈬午後1時30分～4時30
分 ②16日㈪午後1時～4時

①市役所11階114会議室 ②フェイス5階相談室※各
当日先着順／行政書士会葛南支部☎401-5703

司法書士
（遺言・相続等）1月11日㈯午前10時～午後3時 フェイス5階相談室／ちば司法書士総合相談センター

☎043-204-8333※要予約（12月27日㈮から）

交通事故 12日、26日各㈭午前10時～正
午、午後1時～3時 市民の声を聞く課☎436-2787※要予約

60歳以上の法律
（相続・成年後見等）24日㈫午後1時30分～4時15分 市福祉ビル（本町2）／高齢者等権利擁護センター

☎431-7560※要予約社会福祉士
（成年後見） 17日㈫午後1時30分～4時15分

市民活動 17日㈫、1月8日㈬各午後1時～5
時

市民活動サポートセンターまたはオンライン／市民協
働課☎436-3201※7日前までに要予約

男性の生き方 ㈪午後6時45分～8時45分 相談専用☎423-0199※電話相談のみ／男女共同参画
センター☎423-0757

女性の生き方 ㈬午後4時～8時30分、㈮午前10
時～午後4時

男女共同参画センター☎423-0757※要予約。電話相
談可

女性のための
法律相談

5日㈭午前9時30分～午後2時
30分、16日㈪午後4時～8時、25
日㈬午後1時～5時

男女共同参画センター☎423-0757※要予約

女性相談（DV
相談含む）

㈪～㈮、14日㈯各午前9時～午
後4時

女性相談室☎431-8745※要予約。㈪～㈮は電話相
談可

ハローワーク
船橋マザーズ

㈪～㈮午前8時30分～午後5時
15分

ハローワーク船橋第2庁舎／ハローワーク船橋マザー
ズコーナー☎420-8609（部門コード：43＃）

就職（おおむね
30歳代まで） ㈪～㈮午前9時～午後5時 ジョブカフェちば☎426-8471

ニート・ひきこ
もり等の就労
に関する悩み

㈫～㈯午前9時～午後4時 ふなばし地域若者サポートステーション☎437-6003
※要予約（保護者等も可）

専門相談応じ隊
（中小企業・暮らし）19日㈭午後1時～4時 船橋商工会議所☎435-8211※要予約

中小企業の経営 17日㈫午後1時～4時 商工振興課☎436-2475※予約優先
社会保険労務
士会（労働相談）13日、27日各㈮午後6時～8時 フェイス5階相談室／（公財）市中小企業勤労者福祉

サービスセンター☎426-1155※予約優先

事業承継 19日㈭午前10時～午後4時 船橋商工会議所／千葉県事業承継・引継ぎ支援セン
ター☎043-305-5272※要予約

相 談 名 日　時 会　場／問 合 せ

保健と福祉の
総合相談

①㈪～㈮午前9時～午後5時 
②21日㈯午前9時～午後3時 

①「保健と福祉の総合相談窓口さーくる」 ②フェイス
5階相談室／さーくる☎495-7111※①は電話相談可。
②は3日前までに要予約

ひとり親家庭
の生活・就労

①㈪～㈮午前9時～午後5時 ②
㈬午前9時～午後4時 ③14日㈯
午後1時～5時、25日㈬午後5時
30分～8時

①こども家庭支援課 ②母子・父子福祉センター ③
フェイス5階14番窓口／同課☎436-2320※①は電話
相談可。②③は要予約

養育費等弁護士 14日㈯、15日㈰各午後1時30分～
4時30分、25日㈬午後6時～8時

フェイス5階相談室／こども家庭支援課☎436-2320
※要予約

地域包括支援セ
ンター出張窓口 15日㈰午前9時～正午 フェイス5階相談室／地域包括ケア推進課

☎436-2882※受け付けは午前11時40分まで
社会保険労務士

（成年後見制度）7日㈯午後1時～4時 フェイス5階相談室／社労士成年後見センター千葉
☎043-307-5830※予約優先

介護職の就労 ㈪～㈮午前9時～午後5時 保健福祉センター／市介護人材無料職業紹介所
☎409-3770※電話相談可

在宅医療・介護 ㈪～㈮午前9時～午後5時 保健福祉センター／在宅医療支援拠点ふなぽーと
☎409-1736※電話相談可

湊町在宅介護
支援センター 27日㈮午前10時～正午 南老人福祉センター☎495-8011

悩みや不安 5日㈭、15日㈰各午後1時～5時 フェイス5階相談室／（一社）日本産業カウンセラー協
会東関東支部☎043-243-3737※要予約

消費生活 ㈪～㈮、14日、28日各㈯午前9時
～午後4時

フェイス5階相談室／消費生活センター☎423-3006
※要予約。電話相談可

多重債務 14日、28日各㈯午前10時～午後
4時

フェイス5階相談室／消費生活センター☎423-3006
※要予約

不動産取引・
測量・登記 3日、17日各㈫午後1時～4時 フェイス5階相談室／宅地建物取引業協会船橋支部

☎423-1159

身体障害者 ①6日㈮午前10時～午後3時 
②20日㈮午後1時～6時

①身体障害者福祉センター ②フェイス5階相談室／身
体障害者相談員・西村☎423-4438、障害福祉課 FAX
433-5566※電話相談可。②は3日前までに要予約

視覚障害者 午前10時～午後4時※日にちは
要相談

身体障害者福祉センター／（福）千葉県視覚障害者福
祉協会☎043-424-2582※要予約。電話相談・訪問可

オストメイト 25日㈬午前10時～午後4時 フェイス5階相談室／（公社）日本オストミー協会千葉
県支部☎043-309-7571※2日前までに要予約

障害者の自立 5日㈭午前10時～午後4時 フェイス5階相談室／（特非）船橋障害者自立生活セン
ター☎432-4554※前日までに要予約。電話相談可

障害年金 27日㈮午後1時30分～4時30分 フェイス5階相談室／（特非）みんなでサポートちば
☎070-1541-7661※要予約

精神科医師に
よる相談

11日㈬、19日㈭、27日㈮、1月7日
㈫、8日㈬各午後1時30分～4時

保健福祉センター／保健総務課☎409-2859※要予
約。11日、1月8日はアルコール・ギャンブル相談

医療安全 ㈪～㈮午前9時～正午、午後1時
～4時

保健福祉センター／医療安全支援センター
☎409-1640※原則、電話相談。面談は要予約

建築住宅相談
10日㈫午前10時～午後2時30
分、11日、1月8日各㈬午後5時～6
時50分、12月14日、28日、1月11日
各㈯午後1時15分～3時45分

フェイス5階相談室／住宅政策課☎436-2712※7日
前までに要予約
㈪～㈮午前9時～午後6時は電話相談可。㈫は午後1時
～（船橋増改築相談員協議会☎466-3831）

中高層建築紛争 ㈪～㈮午後1時～4時 宅地課☎436-2695※要予約

子どもに関する
家庭教育相談

①11日㈬ ②17日㈫各午前10時
～正午、午後1時～3時 ③㈪～㈮
午前9時～午後4時30分

①フェイス5階相談室 ②二和公民館／青少年課☎
436-2897※①②は要予約。③は電話相談のみ

外
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談
だん ①㈪～㈮午前9時～午後5時 

②26日㈭午前10時～午後3時
市役所1階11番窓口／コールセンター☎050-3101-
3495※①は電話相談可。②は弁護士相談、要予約

○航空機・ヘリコプター離発着⇨3日㈫、5日㈭、9日㈪～13日㈮、16日㈪～20日㈮ ○落下傘降下⇨5日㈭、9日㈪〜
13日㈮、16日㈪〜20日㈮ ○火薬⇨毎日／各午前7時～午後9時� 問第1空挺団広報班☎466-2141（内線206）

陸上自衛隊習志野演習場12月の訓練予定
（変更の場合あり）

お知らせ
12月10日㈫は児童手当制度拡充
後の初回の支給日です

　10月から児童手当の制度内容が拡
充され、12月10日㈫は拡充後の初回
の支給日です。新規の申請をした人や
支給金額に変更のある人は、11月29
日に結果を通知していますのでご確認
ください。書類に不足があった人など、
審査が完了していない場合は、12月に
振り込みできません。
　また、拡充後の児童手当の申請が必
要な人のうち、まだ申請がお済みでな
い人は、7年3月31日（必着）までに申

請をしないと手当が受け取れない月が
発生しますので、ご注意ください。申請
方法など、詳しくは7月に送付済みの
お知らせ、または市ホームページ（右下
コード）をご覧いただくか、専用ダイヤ
ルへお問い合わせください。
なお、公務員の人は、勤務先
で手続きをしてください。
問 児童手当拡充に関する問い合わせ
専用ダイヤル☎402-2888（12月27
日㈮で終了）

マイナンバーカードの出張申請
サポートを実施します

　「マイナンバーカードを申請したい
けど、写真撮影をする機会がない」「申
請方法が分からない」といった人のた
めに、申請のお手伝いやマイナンバー
カード用の写真撮影等を市内の公共施
設で実施します。
日 ①12月15日 ②1月26日各㈰午前
10時～午後3時　会 ①二和公民館 ②
小室公民館　問 戸籍住民課☎436-
2270
▪詳しくはお問い合わせい
ただくか、市ホームページ

（右コード）をご覧ください。

三番瀬ミーティング
日 12月21日㈯午後3時～4時30分　
会 浦安市中央公民館　内 三番瀬の再
生について、地元住民、漁業関係者、環
境保護団体などとの意見交換会　定

わり　日 ○パネル展⇨①12月5日㈭
～9日㈪ ②16日㈪～20日㈮ ○オープ
ンハウス⇨①12月7日㈯ ②20日㈮　
問 千葉国道事務所計画課☎043-287-
0314

収納代理金融機関での
市税など公金取扱業務を変更

　りそな銀行では、7年3月31日を
もって、窓口での納付の取り扱いが終
了となります。本市で発行した納付書
を使って窓口で納付することができな
くなりますので、ご注意ください（市税
のうち、e

エ ル

L-Q
キューアール

Rが印字された納付書に
ついては従来通り窓口で納付が可能）。
また、横浜幸銀信用組合では、7年3月
31日をもって、窓口で納付できる支店
が「船橋支店」のみとなります。なお、い
ずれも口座振替は引き続き利用でき 
ます。
問財政課☎436-2154

環境セミナー「SDGsカードゲームで学ぶ 環境に配
慮した事業活動のススメ～生物多様性と脱炭素～」

日1月28日㈫午後1時20分～5時　会
市役所分室会議室1　対 市内事業者　
定 60人（多数は抽選）　申 1月15日㈬

（必着）までに、講座名、会社名・所在地・
電話番号・メールアドレス、参加希望者
全員の氏名（ふりがな）を書いて、直接
ま た は 郵 送 、メ ー ル で 環 境 政 策 課

（〒273-8501※住所不要☎436-
2454 Eメール kankyoseisaku@city.
funabashi. lg.jp）へ※市
ホームページ（右コード）か
らオンライン申請も可

先着80人　申事前に右コー
ドからオンライン申請　問 県
環境政策課☎043-223-4705

門松カードを配布します
配布期間12月27日㈮まで
※各施設の休業日を除く　
配布場所農水産課、船橋駅
前総合窓口センター、保健
福祉センター、各公民館

（東部、新高根を除く）・出
張所（二和を除く）・連絡所

（津田沼を除く）・消防署・
保健センター（中央を除
く）ほか※公民館は28日㈯まで、市役
所地下1階警備員室では夜間および28
日㈯～31日㈫も配布　配布枚数各世
帯2枚　問 農水産課☎436-2490※市
ホームページからも取り出せます。郵
送（有料）を希望する人は同課へお問い
合わせください

新湾岸道路に関するパネル展と
オープンハウスを開催

　新湾岸道路プロジェクトでは、新湾
岸道路の検討状況を幅広く知ってもら
うため、パネル展とオープンハウス（パ
ネル展示を中心とした対話形式の説明
会）を開催します。また、新湾岸道路
ポータルサイト（右コード）
では、WEBアンケートを実
施するとともに、最新情報を
お知らせします。
会 ①ららぽーとTOKYO-BAY 南館3
階青のエスカレーター前（ダイニング
テラス側） ②市役所1階ロビー階段ま

船橋駅前総合窓口センター
（フェイス5階）の開館日時  ☎423-3411
◦㈪～㈮⇨午前9時～午後8時
◦休館日以外の㈯㈰⇨午前9時～午後5時
休館日　12月1日㈰、7日㈯、8日㈰、21日㈯、
22日㈰、29日㈰～1月5日㈰
各窓口の混雑状況を右コード
で確認できます。

パスポートセンター
☎423-3430

◦�申請⇨㈪～㈮午前9時～午後4時30分
◦�受け取り⇨㈪㈬㈮㈰午前9時～午後4

時30分、㈫㈭午前9時～午後6時30分
休業日　毎週㈯、12月29日㈰～
1月4日㈯
申請窓口の混雑状況を右コー
ドで確認できます。


