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問①国保年金課☎436-2395
②介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第10期） ②介護保険料（第10期）の納期限は4月1日㈪です

3/25㈪～ 6年度の申請を受け付け

　3月25日㈪から、下記の乗車券・助成券の申請を受け付けます。
〈申込み〉申請書を同課、船橋駅前総合窓口センター12番窓口、各出張所・連絡
所へ※申請書は各申込先で配布するほか、市ホームページからも取り出せます
福祉タクシー乗車券（要介護者等B）
　4月1日以降に年度12枚まで利用できるタクシー乗車券です。

〈対象〉市内在住で要支援2または要介護1・2の認定を受けている人
▪要介護3～5の認定を受けている人は、有効期限や使用回数に制限がない

「福祉タクシー乗車券（要介護者等A）」の対象です。こちらは随時、申請を受け
付けています。
▪身体障害者手帳1・2級（全ての障害部位）、視覚または下肢・体幹機能障害3
級、腎臓機能障害（人工透析治療を受けている人に限る）3・4級、療育手帳Ⓐの1
～Aの2、精神障害者保健福祉手帳1級の人は障害福祉課へ申請してください。
はり・きゅう・マッサージ等費用助成券
　施術費用の負担を軽減するため、1回につき800円の助成券を交付します

（4月1日以降、保険適用外の施術の際に利用可）。
〈対象〉○70歳以上で市民税・県民税が非課税⇨年度12枚 ○65歳以上の高齢
者のみの世帯で要介護2以上の認定者を在宅で介護⇨年度24枚 ○65歳以上
で、介護保険制度の「総合事業」として実施する介護予防事業等に規定回数参
加⇨1つの介護予防事業につき12枚（1年度に1事業のみ対象）

 問高齢者福祉課☎436-2352

福祉タクシー乗車券、
はり・きゅう・マッサージ等費用助成券

各出張所

船橋駅前総合窓口センター
（フェイス５階）� ☎423-3411

引っ越しの届け出に必要なもの
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⃝市内で住所が変わった
⃝船橋市に引っ越してきた
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市外へ引っ越す 転出届 ○ ○ ○
市内で住所が変わった 転居届 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
船橋市に引っ越してきた 転入届 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国外に転出する 国外転出届 ○ ○ ○ ○ ○ ○
世帯主変更や世帯の分離合
併等、世帯に変更があった 世帯変更届 ○

※1 �転校する小・中学生がいる場合は、前在籍校での在学証明書が必要です
※2 �前住所地の妊産婦・乳児健康診査・新生児聴覚検査受診票（公費助成券）

は、市役所1階母子健康手帳交付コーナー、船橋駅前総合窓口センター
10番窓口、各保健センターで、船橋市の受診票に交換します

○㈪～㈮※㈷㉁を除く
　⇨午前9時～午後8時
○第2・4㈯とその翌日の㈰
　⇨午前9時～午後5時

▪㈪～㈮の午後5時以降と㈯㈰は、住所異動の届け
出のうち、他市町村への内容確認が必要な場合など、
一部取り扱えないものが
あります。また、転校の
手続きはできません。
▪専用駐車場はありませ
んので、フェイス地下駐
車場（有料）をご利用くだ
さい。
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　転出届は、マイナポータル（マイナンバーカードを持っている
人のみ）または郵送で手続きが可能です。
　届け出方法等、詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページ（右コード）をご覧ください。

○�運転免許証やパスポート、マイナンバーカード、特別永住者証明
書、在留カードなどを持参してください。保険証や年金手帳など
の場合は、名前が確認できるものを2点以上お持ちください

○代理人が届け出をする場合は、委任状が必要です

届け出時に本人確認をします

　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニ等でも住民
票等が取得できます。取得できる証明書等、詳しくは
お問い合わせいただくか、市ホームページ（右コード）
をご覧ください。

コンビニでも住民票等が受け取れます

◀�混雑予想
等はこち
らから

催 し
〈音楽・演奏・発表会〉
▶海神中吹奏楽部　3月25日
㈪午後6時～／かつしかシン
フォニーヒルズ（葛飾区）／同校
☎431-3074
▶うたう会　3月30日㈯午後
0時30分～1時40分／高根台
公民館／300円／塚本☎090-
8477-1719

〈講座・講演・講習会〉
▶スクエアダンス体験（初心者）　
3月19日、26日各㈫午後3時～5
時30分／中央公民館／加藤☎
439-7167

〈その他〉
▶東葉健康ウオーク～水辺と
さくら～　3月15日㈮～4月21
日㈰／東海神駅～船橋大神宮
～飯山満駅／東葉高速鉄道㈱
☎458-0018
▶海老川写生会　3月31日㈰

午後1時〜3時／海老川「さくら
橋」／菊地☎465-7790

会 員 募 集
※施設の休館・予約状況等で、 
活動日時・場所を変更する場合
あり
▶フラダンス　毎月3回㈭○正
午～午後1時30分 ○1時30分
～3時／海神公民館／入会金
1000円／月会費各2300円／ 
濱田☎090-1451-6898
▶篠笛　毎週㈮正午～午後3時
／塚田公民館／月会費750円
／守谷☎090-8800-5038
▶混声合唱　毎週㈯午後6時
～9時／海神公民館ほか／入会
金1000円（学生無料）／月会費
3500円（学生1000円）／飯岡
☎070-3537-0550
▶江戸の文化・歴史巡り　毎月
第3㈮午前10時～正午／中央
公民館ほか／年会費2000円／

井上☎090-4020-7474
▶英会話（中・上級）　毎月第1
～3㈭○午前9時30分～⇨中級 
○10時50分～⇨上級／松が丘
公民館／入会金各1000円／月
会費各3500円／望月☎457-
8913
▶歴史を学ぶ　年20回㈫午後
3時30分～／中央公民館／入
会金1000円／年会費1万円／
田辺☎090-7809-9808
▶童謡　毎月第4㈭午前10時
～正午／高根台公民館／入会
金・月会費各1000円／中村☎
463-6354
▶軟式野球（シニア）　原則毎
週㈪㈬㈮午後1時～5時／グラ
スポ（法典公園）／月会費500円
／本多☎465-3380
▪市内の各団体による催しや会
員募集などの情報は「ふなばし
市民力発見サイト」からもご覧
になれます。

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に

ついての責任は負いかねます

〈受付時間〉
㈪～㈮午前9時～午後5時※㈷㉁を除く
　戸籍謄本・抄本や住民票の写しなどは、連絡所でも受け取れ
ます。また、印鑑登録もできます。

証明書は連絡所でも発行できます

▶法典☎438-6262（藤原7／法典公民館内）
▶三山☎475-8300（三山8／三山市民センター内）
▶小室☎457-5146（小室町／小室公民館内）
▶津田沼☎471-1151（前原西2／JR津田沼駅北口徒歩約3分）
　※改修工事のため、6月1日〜7年3月31日は休館予定
▶本中山☎047-336-5481（本中山3／JR下総中山駅南口そば）



市内の新聞未購読世帯を対象に「広報ふなばし」をお届けするポスティングサー
ビスを行っています。ご希望の人はお電話ください。申広報課☎436-2012へ「広報ふなばし」を無料でお届け ご近所やお友達にも

お知らせください
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りウィメンズ ②（特非）
カウンセリング研究会

「ワールド」　対 市内在
住・在勤・在学の人　定
先 着 ① 8 人  ② 1 0 人　
申 事前に同センター☎
423-0757またはメー
ル（右コード）から申し
込み

ひとり親家庭等対象の編み物教室
日 4月～7年3月の毎月第2・4㈬午後1
時～3時※変更、休講あり　会 母子・父
子福祉センター　対 市内在住のひと
り親家庭の父・母および寡婦　定 先着
10人程度　費 材料費自己負担　申 事
前 に 同 セ ン タ ー ☎ 4 6 6 -
1278へ※右コードからオ
ンライン申請も可

新版 脳内トレーニング
～脳トレ教室 元気にハイ！～

日 4月～7年3月の毎月第2㈫午前10
時30分～11時30分（全12回）　会 中
央老人福祉センター　内 クイズ感覚
や娯楽要素を取り入れて脳の活性化を
促す　講 小林雅一氏（コミュニティご
縁代表）　対市内在住の60歳以上の人　
定 先着25人　申 事前に同センター☎
438-1105へ

悠久の息遣いを楽しむ教室
日4月～7年3月の毎月第1・3㈭または
第2・4㈭各午前10時～正午（各全24
回）　会 中央老人福祉センター　内 中

国気功による呼吸法を学ぶ　講 宮田
美智子氏（日中練功十八法指導員）　
対市内在住の60歳以上の人　定各25
人（多数は抽選）　申 3月19日㈫まで
に同センター☎438-1105へ

施設ガイド
温浴施設ふなばしメグスパ ☎457-5151

営業時間 午前9時～午後9時
休館日 毎週㈪※㈷㉁の場合は翌平日
利用料 一般500円、小・中学生250円、

未就学児無料、65歳以上400円

▶忍者ごっこ！　
4月13日㈯午後
1時30分～2時
30分／忍者の
扮
ふ ん

装
そ う

をして修行

体験／講師 チームU
ウ キ ウ キ

KIUKI／3歳～小
学3年生／先着10人／事前にメグスパ
へ申し込み
▶メグスパに花の苗を植えよう！　4月
14日㈰午後2時～、3時～※雨天中止
／花壇にマリーゴールドなどの花の苗
を植える※参加賞あり／各先着5人／
事前にメグスパへ申し込み

スポーツ
市民スポーツ大会

▶弓道　4月21日㈰午前9時～／船橋
アリーナ／市内在住・在勤の社会人また
は大学生（弓道有段者・弓具持参）／3月
31日㈰までに、市弓道協会・山口☎080-
5519-0329へ� 学

趣味·教養・学習
一時保育付き読書タイム

　お子さんをお預かりしている間、落
ち着いて読書ができます。育児から少
し離れて息抜きしませんか。
日 4月10日㈬午前10時～正午、午後1
時～3時　会 男女共同参画センター

（フェイス5階）　対 市内在住・在勤の
子育て中の人　定 各先着5人※保育あ
り（1歳～就学前。3月27日㈬までに要
予約）　申 事前に同センター☎423-
0757へ　問市民協働課☎436-2107

DVDミニ鑑賞会『ホーム・スイートホーム
～誰にでも帰りたい家がある～』

日 4月16日㈫、20日㈯各午前10時～、
午後2時～（上映時間110分）　会 男女
共同参画センター　内グループホーム
を舞台に、一人の老人をめぐる心温ま
る家族愛のドラマ　対市内在住・在勤・
在学の人　定 各先着10人　申 事前に
同センター☎423-0757ま
たはメール（右コード）から
申し込み

女性のための
①ゆるっとサロン ②交流サロン

日 ①4月23日㈫ ②25日㈭各午前10
時30分～午後0時30分　会 男女共同
参画センター　内 ①「収納＆インテリ
ア」新生活に暮らしをスッキリ整えよ
う！ ②ぬり絵や折り紙をしながら楽
しい時間を過ごす　講 ①船橋ひまわ

凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・ 学 学びポイント対象

▲①ゆるっとサロン

▲②交流サロン

　船橋市と千葉ロッテマリーンズは、スポーツを通じた地域
振興・地域貢献に関する「フレンドシップシティ協定」を締結
しています。市民の皆さんを公式戦に無料招待しますので、
千葉ロッテマリーンズを一緒に応援しましょう！

〈対象試合〉○5月7日㈫⇨埼玉西武ライオンズ戦 ○17日㈮～19日㈰⇨北海道
日本ハムファイターズ戦 ○24日㈮～26日㈰⇨福岡ソフトバンクホークス戦
※各平日午後6時～、各㈯㈰午後2時～。26日のみ午後1時〜　〈会場〉ZOZO
マリンスタジアム（千葉市）※内野指定席フロア4　〈対象〉市内在住・在勤・在
学の人　〈定員〉各300組600人（多数は抽選）※当選者は追加で4枚まで優待
価格で購入可　〈申込み〉3月22日㈮正午～4月14日㈰午後6時の間に、千葉
ロッテマリーンズホームページ（右コード）から申し込み※申し込
みは1試合まで。抽選結果は4月23日㈫にメールでお知らせ　〈問
合せ〉マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226

ⒸC.L.M 公式戦に無料招待！
千葉ロッテマリーンズ

　（一社）日本昔ばなし協会と日本財
団が取り組む「海ノ民話のまちプロ
ジェクト」が、船橋市を舞台にした
民話『雪どけ塚の白ヘビ』のアニメー
ションを制作しました。漁業が江戸
時代から盛んな船橋で語り継がれて
きた同民話は、夏見城（夏見6）近く
の「雪どけ塚」に棲

す

む白ヘビの目の光が灯台のように輝き、嵐に巻き込まれた
漁師が目の光を目印に浜に戻ることができたという物語です。
　2月14日には、制作を担当したアニメーション監督 沼田心

しん

之
の

介
すけ

氏などが市
役所を訪れ「船橋の漁業や海の危険性など、さま
ざまなことが学べる物語なので、たくさんの人に
見てもらいたい」と語りました。
　「海ノ民話のまちプロジェクト」公式
サイト（右コード）では、『雪どけ塚の白ヘ
ビ』のほか、各地域のアニメーションもご
覧いただけます。

▪アニメーションのDVDは図書館などで借りることができます。

　　　　　　 船橋市を舞台にした民話のアニメ
『雪どけ塚の白ヘビ』が完成！

コラボ商品！「船橋三番瀬焼海苔ミニパック民話セット」
　民話の舞台となった船橋の海は、御

おさいのうら

菜浦と呼ばれ、新
鮮な魚介類が徳川将軍家にも献上されていました。栄
養豊富な漁場で育った、風味豊かな江戸前海苔をぜひ
ご賞味ください。
あさくさ海苔、青混ぜ海苔を含む三種の焼海苔セット

「船橋三番瀬焼海苔ミニパック民話セット」　
〈金額〉1080円
〈販売〉●坂才丸ホームページ（右コード）
　　　●ふなばし三番瀬環境学習館（潮見町）
　　　●船橋市観光協会（若松2）※ららテラスTOKYO-BAY内

問文化課☎436-2887

「海ノ民話のまち」に認定

     市民文化創造館（きらら）
窓口・電話は9：00～20：00※㈯㈰㈷は17：00まで。毎月最終㈪休。

☎423-7261
（本町1-3-1フェイス6F）          　 市民文化ホール

窓口・電話は9:00～17:00※毎週㈪休。
船橋さざんか少年少女合唱団、船橋ジュニアオーケストラを除き未就学児の入場不可

☎434-5555
（本町2-2-5）

3月21日㈭午前10時発売開始。窓口発券・発売は翌日午前10時から
野村萬

ま ん

斎
さ い

 狂言の夕べ 船橋公演
6月19日㈬午後6時30分開演　〈全席指定〉5500円　〈出演〉野村萬斎ほか

船橋ジュニアオーケストラ スプリングコンサート
3月30日㈯午後2時開演　〈全席自由〉1000円　〈指揮〉江上孝則
※チケットの購入は、伊藤楽器マイスター船橋店（本町1）ヘ。市民文化ホールでの取り扱いなし

好評発売中
マークはオンライン購入可（手数料が必要な場合あり）。
右コードまたは下記で検索！

船橋　文化ホール（きららホール）　チケット 検索

Web
チケ

チケット購入予約券配布中
船橋さざんか少年少女合唱団 第39回定期演奏会
3月24日㈰午後3時開演　〈全席自由〉1000円※チラシ持参で小学生以下無料

〈出演〉船橋さざんか少年少女合唱団、榊
さかきばら

原哲
さとし

（指揮）、鈴木永
なが

子
こ

（ピアノ）

3月19日㈫午前10時発売開始。窓口発券・発売は翌日午前10時から
第46回 ふなばし市民寄席 らくご DE 全国ツアーVOL.12
春風亭一之輔のドッサりまわるぜ2024
6月27日㈭午後7時開演　〈全席指定〉3800円　〈出演〉春風亭一之輔ほか

好評発売中
音楽紙芝居『アラビアの星ものがたり』
～どんな音かな？子供も大人もアラブ音楽を楽しもう！〜
5月18日㈯午前11時開演

〈全席自由〉一般1000円、中学生以下500円※3歳未満膝上鑑賞無
料　〈定員〉先着200人　〈出演〉ChalChal：YATCH（ギター）、荻

おぎ

野
の

仁
さと

子
こ

（ウード・脚本）、船
ふな

原
はら

徹矢（パーカッション）、宮崎信子（ナイ・
フルート）、IKUYO（ベリーダンス）　〈紙芝居技師〉佐藤真紀

こども
向け

Web
チケ

Wアルパと歌のDuoコンサート
～南米パラグアイのハープと歌で癒しのひとときを～
3月21日㈭午後6時30分開演

〈出演〉藤枝貴子（アルパ）、池山由
ゆ

香
か

（アルパ・歌）

ちょっとよりみちライブ（当日先着250人・入場無料）

Web
チケ

Web
チケ

▲�制作を担当した沼田監督（左）
と松戸徹市長
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凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

要ですが、手続きにかかる時間が短縮
できます。
　手帳交付時に、保健師等の専門職が
手帳の説明や妊娠・出産・育児に関する
相談、事業案内、妊娠・出産支援プラン
作成等を行います。窓口にはマイナン
バーカード、または有効な通知カード
と身分証明書をお持ちください。
交付場所市役所1階（母子健康手帳交
付コーナー）、船橋駅前総合窓口セン
ター（フェイス5階）10番窓口、各保健
センター　問 各保健センター（中央☎
423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）
▪手帳交付時に、出産応援ギフトの申
請を行うため、「妊娠が確認できるも
の」「妊婦本人の口座情報を証明する書
類の原本と写し」「印鑑」をお持ちくだ
さい。
▪電子申請の方法など、詳しくは各保
健センターへお問い合わせ
いただくか、市ホームページ

（右コード）をご覧ください。

こどもの歯科相談（4月）
日 会 下表　時間各午前9時
45分～10時、10時15分～
10時30分、10時45分～11
時　内 歯と口の相談、歯み
がき練習ほか　対0～2歳児　
定 各先着2組　申 事前に市
ホームページ（右コード）か
らオンライン申請
日程（4月） 会場・問合せ（保健センター）

5㈮ 東部☎466-1383
22㈪ 西部☎047-302-2626
23㈫ 中央☎423-2111
26㈮ 北部☎449-7600

なんでも食事相談（4月）
　糖尿病、高血圧症、ダイエットなどの
食事の相談に、栄養士が電話または面
接で応じます。
日 下表　時間各午前10時～午後2時
50分（1人30分間の個別相談。予約制）　
対 市内在住の20歳以上の人　定 各先
着6人　申 事前に希望する各保健セン
ターへ
日程（4月） 申込み（保健センター）

8㈪ 中央☎423-2111
12㈮ 東部☎466-1383
17㈬ 西部☎047-302-2626
23㈫ 北部☎449-7600

乳幼児の各種相談・健診（4月）
　対象となるお子さんがいる家庭に
は、問診票等を送りました。

▶4カ月児健康相談　対 5年12月生ま
れ／問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対 ◯
1歳6カ月児⇨4年9月生まれ ◯3歳児
⇨2年12月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科健康診査　対 3年
10月生まれ／健診票
▪問診票等が届かない人や2月以降に
転入した人は、各保健センター（中央☎
423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）
へお問い合わせください。

ふなばしシルバーリハビリ
体操教室（4月）

　日常生活動作
に必要な筋力や
柔軟性などの身
体機能を維持、
向上させるため
の体操です（予約不要）。
会 日 下表　時間①午前10時～11時 
②午後1時～2時　対 市内在住で原則
65歳以上の人　定 各当日先着40～
80人　問健康づくり課☎409-3817
� 健
会場（公民館ほか）日時（4月）会場（公民館ほか）日時（4月）
北部 1㈪① 高根台 11㈭①
新高根 2㈫① 浜町 11㈭②
塚田 2㈫② 三咲 12㈮②
丸山 3㈬① 飯山満 15㈪①
松が丘 3㈬② 三田 16㈫①
セントラル
スポーツク
ラブ津田沼
（前原西3）

4㈭①
西部 17㈬①
中央 17㈬②
高根 18㈭①

夏見 5㈮② 小室 19㈮①
海老が作 三山市民

センター 19㈮②海神 8㈪①
法典 8㈪② 宮本 23㈫①
二和 坪井 23㈫②
葛飾 9㈫① 習志野台 26㈮②
八木が谷 10㈬① 薬円台 30㈫②
※�東部公民館は改修工事のため、セントラル
スポーツクラブ津田沼にて実施

献血にご協力を！骨髄バンク
ドナー登録会同時開催

　現在、血液の在庫が大変不足してい
ます。献血にご協力いただいた人に、先
着で船橋産の小松菜をプレゼントしま
す（3月27日㈬のみ。数に限りあり）。皆
さんのご協力をお待ちしています。

日 3月27日㈬、28日㈭各午前10時～
11時45分、午後1時～4時　会 市役所
1階ロビー　問 市献血推進協議会事務
局（健康政策課内）☎409-0413
▪市内にある献血ルームフェイス・津
田沼献血ルームの詳細は、市
ホームページ（右コード）を
ご覧ください。
▪骨髄バンクドナー登録会も実施し 
ます。

募集
スクールアシスタント

（会計年度任用職員）
内校内教育支援センターでの子どもの
見守り・交流、学校事務の補助ほか　勤
務場所各小学校、特別支援学校　勤務
日時㈪～㈮のうち週2～4日、午前8時
～午後3時の間で1日4時間　時給（予
定）1195円　採用予定日4月1日㈪以
降※応相談　任期7年3月31日まで※
再任用の場合あり　申 指導課☎436-
2862へ

会計年度任用職員（障害者）の
登録者

内 事務パート　対 身体障害者手帳、療
育手帳または精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けている人　勤務場所①市
役所、各出張所ほか ②公民館ほか　勤
務日時週5日午前9時～午後5時ほか　
時給（予定）1116円※交通費支給。勤
務条件に応じ賞与支給　任期7年3月
31日まで※再任用の場合あり　申 事
前に電話連絡の上、写真を貼った履歴
書を持って、本人が①人材育成室☎
435-8642 ②教育総務課☎436-
2804へ※面接、パソコン模擬入力等
あり

放課後ルーム補助員
（会計年度任用職員）の登録者
内 児童への遊びや生活の指導、施設の
清掃など　勤務場所各放課後ルーム

（市内55小学校のいずれか）　勤務日
時㈪～㈯午後0時30分～7時（㈯や長
期休業期間等は午前8時～午後7時）の
間で1日3〜5時間（平日午後2時〜5時
は原則勤務）※勤務日数・時間数応相談　
時給（予定）1162円※交通費支給　任
期7年3月31日まで※再任用の場合あ
り　申 電話連絡の上、写真を貼った履
歴書を持って、本人が職員課☎436-
2147へ

健康
妊娠の届け出が電子申請でも
行えます（母子健康手帳の交付）

　妊娠が分かったら、母子健康手帳と
妊婦健診受診票等の交付を受けましょ
う。妊娠の届け出は各保健センター等
の窓口のほか、マイナポータルの「ぴっ
たりサービス」を利用した電子申請で
も行えます。面談や手帳の交付を行う
ため、電子申請後に窓口への来所は必

夜間・休日の急病は

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午（要事前連絡）
※受付は原則11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

小児科の担当医による診療（15歳未満）

医療機関案内・電話相談

県の救急安心電話相談

☎＃7119
ダイヤル回線・IP電話からは☎03-6810-1636

平日・㈯⇨午後6時〜翌午前8時
㈰㈷㉁⇨午前9時〜翌午前8時

健康

▪受診の際は健康保険証等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年 中 無 休・
24時間対応・
通話料無料

休日調剤薬局案内・健康医療相談

健康

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～翌午前6時
　　　　　　　  ※受付は原則終了15分前まで

内科・外科・小児科

県のこども急病電話相談

年中無休 午後7時～翌午前8時☎＃8000

こどもの救急ホームページ
http://kodomo-qq.jp/

ちば救急医療ネット
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939

救急医療情報

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

がんの早期発見のために、定期的に検診を受けましょう。3月下旬に子宮頸がん・乳がん・胃がん検診（4・5月生まれの偶数年齢※7年3月31日時点。胃がん検診は登録のあ
る人）の受診券を発送予定です。6月生まれ以降の人の受診券や特定健康診査、その他がん検診等の受診券は、4月以降順次発送します。� 問健康づくり課☎409-3404

子宮頸
け い

がん・乳がん・胃がん  
各種検診の受診券を送付します

新型コロナウイルス

無料ワクチン接種・コールセンター・
コロナ相談センターは3月31日㈰まで

市ワクチンコールセンターの終了
　ワクチン接種を無料で受けられる特例臨時接種が、3月31日㈰で終了する
ことに伴い、市ワクチンコールセンターは31日㈰午後5時をもって終了しま
す。4月以降は健康づくり課☎489-1921（平日のみ・午前9時〜午後5時）へ
お問い合わせください。
▪予約・問い合わせは、市予約システム（右コード）または、市ワク
チンコールセンター☎050-5526-1142（毎日・午前8時〜午後5
時）から行えます。※予約の受け付けは3月29日㈮まで

発熱など体調に異変を感じたら
①かかりつけ医または外来対応医療機関（右コード）
②�船橋市新型コロナウイルス感染症相談センター☎409-3127
（毎日：午前9時～午後5時）

③�千葉県新型コロナウイルス感染症相談センター☎0570-200-139
（24時間対応）
　新型コロナウイルス感染症相談センターは3月31日㈰をもっ
て終了します。4月以降はかかりつけ医に相談するか「医療機関案
内・電話相談」「救急医療情報」（右上記事）をご活用ください。

▶�よくある質問は、市ホームページ（右コード）からご覧ください

消費生活センター発

事例1は、不動産業者
に申し込みをしただけです。契約前
であれば、不動産業者に内金の返還
を求めることができます。
　事例2は、キズを付けたり、たばこや
ペットの臭いなどが付いていたりしな
ければ、リフォーム費用を負担する必

要はありません。国土交通省の「原状回
復をめぐるトラブルとガイドライン」
にキズなどを付けた場合の考え方につ
いて記載があり、日常生活で生じる損

そん

耗
もう

は家賃に含まれると考えられます。精
算内容を確認し、納得できない点は貸
主側に説明を求め、話し合いましょう。

センターから

賃貸住宅のトラブルに注意 ！
問☎423-3006

�賃貸アパートを内覧後、申込書にサインし、内金を支払った。後日、他
に良い物件を見つけたので、申し込みをキャンセルすると伝えたが、
内金を返してくれない。
�２年間居住した賃貸アパートを退去した。入居中はきれいに使用し、
キズも付けていないのに、管理会社から全室の壁クロス張替代の 
15万円を請求された。支払いに納得できない。

事例
1

事例
2
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日6月16日㈮～7月3日㈪　会フェイス5階エスカレーター横
　問市民協働課☎436-2107

老人福祉センターの利用証は毎年更新が必要です。現在利用している利用証と住所が確認できるものを持って、4月1日㈪以降に各老人福祉セ
ンターで手続きしてください。� 問各老人福祉センター（東☎466-1381、中央☎438-1105、北☎449-7601、西☎429-0810、南☎495-8011）

老人福祉センター利用証
の更新は4月1日㈪から

一人一人が
海洋プラスチックごみを
なくす主人公

大使と大学准教授が語った
問環境保全課☎436-2455

　2月25日、勤労市民センターで環
境講演会「ミクロネシアの環境から
学ぶ海洋プラスチックごみ問題の行
方」が開催されました。ミクロネシア
連邦のジョン フリッツ特命全権大
使は、同国の実情をもとに「船橋とミ
クロネシアは海でつながっている。
共に美しい海や環境を守る行動を」
と講演しました。
　また、市と協定を締結し、海洋プラ
スチックごみ問題の合同調査を行っ
ている日本大学生産工学部の中村 
倫
とも

明
あき

准教授から、約3年にわたる調査
の結果を交え「海洋プラスチックご

みは船橋市域でも発生している。海
流に乗って外洋へ放出され、海底に
沈むと回収できなくなる。使い捨て
のプラスチックを減らすほか、着実
にごみを捨てる行動が重要」と解説
がありました。講演会には小・中学生
も参加し、講師に活発な質問もあり
ました。
　松戸徹市長は「ミクロネシア連邦
が抱える海洋プラスチックごみ問題
は、世界の海で起こっている問題。市
内でも引き続き調査を進め、私たち
一人一人ができる取り組みを発信し
ていきたい」と語りました。

▶�自国の事例を語るジョン 
フリッツ特命全権大使

お知らせ

「PayPay」利用で
最大15パーセント戻ってくる！
春の生活応援キャンペーン
　市では、物価高騰に
直面する市民や市内
事業者の皆さんを支
援するため、3月22日
㈮から31日㈰まで、
市内の店舗において
キャッシュレス決済
サービス「PayPay」で
決済を行った消費者に対し、決済金
額の最大15パーセント分のポイント
を後日付与（上限額：1回1000円相当
／期間内5000円相当まで）するキャ
ンペーンを行います。市内のお店で、
お得に楽しく買い物をしませんか。

〈対象店舗〉「PayPay」を導入してい
る市内の中小規模の店舗※大型店・
大企業であっても、スーパーマー
ケット、ドラッグストア、コンビニ
エンスストアは対象
問 商工振興課☎436-2472
▪ 詳 し く は 、市 ホ ー ム
ページ（右コード）をご覧
ください。

3/22㈮〜31㈰

満車駐輪場（定期利用）の
キャンセル待ちを受け付けます

申込期間3月21日㈭～4月5日㈮（必
着）　申込方法◯オンライン申請⇨市
ホームページから申し込み ◯申請書
⇨都市整備課（〒273-8501※住所不
要）へ郵送または持参※申請方法にか
かわらず申請は1人1回。受け付け終了
後、抽選により順位を決定し、4月18日
㈭に発送予定　問 都市整備課☎436-
2293

▪申請書は同課、船橋駅前総合窓口セ
ンター（フェイス5階）、各駐輪場・出張
所・連絡所で配布するほか、市ホーム
ページからも取り出せます。
▪左下記期間に申し込みしていない人
は、4月15日㈪から先着順で受け付け
ます。
▪まだ空きのある駐輪場は3月21日㈭
から先着順で受け付けます。空き状況
等は各駐輪場等でご確認ください。

奨学金をご利用ください
　無利子で奨学金（修学金）を貸し付け
ます。
対 次の全てに該当する人◯本人また
は保護者が市内に1年以上在住 ◯6年
4月現在①高等・高等専門学校・中等教
育学校（後期課程）・専修学校（高等課
程） ②短大・大学・専修学校（専門課程）
のいずれかに在学 ◯経済的理由で修
学が困難 ◯学校長の推薦が得られる　
貸付期間1年間　貸付限度額（月額）①
国公立8000円、私立1万5000円 ②国
公立2万円、私立3万円　申 4月1日㈪
～22日㈪に必要書類を本人が学務課
へ　問同課☎436-2858
▪申請書は同課で配布するほか、市
ホームページからも取り出せます。

船橋都市計画の変更に係る案の概要の縦覧
および公聴会の開催（南船橋駅南口地区）

　船橋都市計画（用途地域・防火地域及
び準防火地域）の変更（南船橋駅南口地
区）に係る案の概要の縦覧をします。市
内在住の人、利害関係がある人（法人含
む）が期間中に公述申出書を提出でき
ます。
縦覧期間3月28日㈭〜4月11日㈭午前
9時～午後5時※閉庁日を除く　縦覧
場所問都市計画課☎436-2524
▪公述申出書の提出があった場合、5
月12日㈰に公聴会を開催します。詳し
くは同課へお問い合わせください。

▶市の交通安全対策へ（児童・生徒防犯
安全対策室）
◇23万1000円相当の反射シール
5500部　明治安田生命保険相互会
社 船橋支社

（敬称略）

～脱炭素へ向けて一人一人ができること～
みんなでできる地球温暖化対策を紹介！

問ゼロカーボンシティ推進室☎436-2465

　2050年までにゼロカーボンを達成するため、市では、暮らしの中ででき
る脱炭素化につながる18のアクションを推進しています。みんなの力で
“2050年ゼロカーボン”を達成しましょう！

宅配便の再配達を防止しよう
できることから始めよう！暮らしを脱炭素化するアクション Vol.10

　宅配便で届けられる荷物のうち、
約11パーセント（全国で年間約5億
件）は再配達になっており、本来必要
のないエネルギーが消費されていま
す。再配達のトラック等から排出さ
れる二酸化炭素の量は年間約25.4
万トンに上り、再配達の量を労働力
に換算すると、年間約6万人のドライ
バーの労働力に相当します。再配達
は、二酸化炭素排出量の増加やドラ
イバー不足を深刻化させる原因とな
ります。
　そこで、船橋市ゼロカーボンシティ

推進地域協議会
では、再配達防止
の一環として、置
き配バッグを体
験するキャンペーンを昨年実施しま
した。宅配便を利用するときは、受取
時間を指定するなど、再配達の防止に
取り組みましょう。
実践のヒント
○�受取先として指定した場所で、好
きな時間に受け取れる置き配や宅
配便ロッカー、コンビニエンスス
トアを利用する

▲�置き配バッグ

お詫
わ

びと訂正
　「広報ふなばし」3月1日号12
面「ホームタウンNEWS」の千葉
ジェッツふなばしの記事本文中に
一部誤りがありました。お詫びして
訂正します。

本文13行目（誤）21勝18敗
　　　　　 （正）25勝14敗

安全・安心のまちづくり 船橋警察署☎435-0110
船橋東警察署☎467-0110

▪（　）内は前年同時期との比。数字は速報値のため、変更される場合があります。

犯罪・
交通事故
情報
6年1月末

犯罪件数

特殊詐欺
（電話de詐欺）

交通事故

空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
1（−3） 4（−1） 0（±0） 1（±0）

件数 被害額
7（−3） 988万円（＋218万円）

人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人） 物件事故（件）
68（＋10） 0（−1） 82（−1） 942（＋7）

　自転車も車の仲間です。車と同じようにタイヤの空気圧やブ
レーキ、ライトなどの点検・整備を定期的に行いましょう。定期的
なメンテナンスが思わぬ事故を防ぎます。

ひとこと自転車交通安全教室 ヘルメットを着用しよう！

「電話de詐欺に要注意」
実際にあった船橋市役所職員をかたった事例

問市民安全推進課☎️436-3110

　船橋市健康づくり課の職員を名乗る者から電話があり「アンケートの回答期
限が切れているため、8600円を振り込んでほしい。口座を教えて」と言われ、銀
行名だけ答えてしまったが、怖くなって途中で電話を切った。
▪市役所職員が、電話で口座番号を聞くことは絶対にありません。被害に遭わな
いための1番の方法は、電話に出ず、犯人と直接話さないことです。留守番電話設
定をするか、もし電話に出てしまい少しでもおかしいと感じたら、電話を切り、
電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-506または警察に相談しましょう。

▲�対象店舗の 
目印はこちら

持出品・備蓄品
＼家庭で備えよう／ 問 危機管理課☎436-2032

　全国的に地震が続いています。もしものときのために、水や食料などの非
常用物資を家庭で備蓄しておくことが大切です。普段の食品・消耗品を少し
多めに買い置きして、古いものから消費し、消費した分を買い足す「ローリン
グストック」を日頃から心掛けることで、無理なく準備ができます。
非常持出品（災害発生時に最初に持ち出すもの）の例
◯非常食 ◯飲料水 ◯ラジオ ◯懐中電灯 ◯ヘルメット ◯貴重品 ◯モバイ
ルバッテリー ◯救急医薬品、常備薬、健康保険証の写し、お薬手帳の写し
非常備蓄品（復旧するまでの数日間を支えるもの）の例
◯食料（レトルト食品など） ◯飲料水（1人1日3リットル目安） ◯高齢者・乳
幼児用品 ◯携帯トイレ ◯カセットコンロ、燃料
▪詳しくは「防災ブックレット」で紹介していますので、右コード
からご覧ください。
　市内24地区コミュニティごとに、災害の危険性や防災関連施設
等をまとめた「地区別防災カルテ」を市ホームページ（右コード）で
公開しています。平時から確認しておき、災害に備えましょう。

日頃日頃からから準備準備をを




