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凡例 ▶ 日日時•日程　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載のないものは無料）　申申込み　問問合せ　 健康P健康ポイント対象

施設ガイド
プラネタリウム館 ☎422-7732

休館日　毎週㈪、24日㈫～27日㈮
観覧料 一般500円、高校生250円、�
小・中学生120円、幼児60円
※市内在住の中学生以下は無料

▶プラネタリウム投映　時間・内容 下
表／世界中で正式名称として使用され
ている小惑星「Funabashi」を今夜の
星空生解説の中で紹介しています

▶星を見る会　6月11日㈯午後7時～
9時／月の観察／市内在住の幼児以上
（中学生以下は保護者同伴）／50人（多
数は抽選）／5月24日㈫（必着）までに、
はがき（1家族1枚まで）に代表者の住
所・氏名・電話番号、参加人数（5人以
内）を書いて、同館（〒273-0863東町
834）へ（同館ホームページからも申し
込み可）※当選者のみ、はがきで通知

温浴施設ふなばしメグスパ ☎457-5151
営業時間 午前9時～午後9時

休館日 毎週㈪※㈷㉁の場合は翌平日
利用料 一般500円、中学生以下250円、
未就学児無料、65歳以上400円

▶ノルディックウオーキング体験会   
5月29日㈰午前10時～午後0時30分

※雨天中止／船橋県民の森※メグスパ
集合・解散／ポールを使って歩く全身
運動／講師 安

あん

蒜
びる

登志枝氏（ノルディッ
クウオーキングインストラクター）ほ
か／中学生以上／先着10人／事前に
申し込み   　　　　　　          健康P
▶アロマ マスクスプレー作り　5月
29日㈰午前10時30分～午後1時30分
／講師 遠

えん

郷
ごう

ユミ氏（アロマテラピーイ
ンストラクター）／先着10人※10歳
未満は保護者同伴／500円／事前に申
し込み
▶健康ボイストレーニング　6月1日
㈬午前9時30分～10時30分／講師 �
鳥居明美氏（ボイストレーナー）／中学
生以上／先着12人／500円／事前に
申し込み　　　　　　   　　　 健康P

図書館
　西☎431-4385　　中央☎460-1311
　東☎463-3611　　　北☎448-4899

5月の休館日　30日㈪
▶「おばけずかん」の宮本えつよし先生
と！オリジナルおばけをつくろう！！   
5月29日㈰午後1時30分～3時30分／
勤労市民センター／親子向けワーク
ショップ／講師 宮本えつよし氏（絵本
作家）／小学1～3年生（要保護者同伴）
／先着20組／事前に中央図書館へ

趣味·教養·学習
女性のための「ゆるっとサロン」
を開催
　塗り絵をしながら子育て・家庭・仕
事・将来のことなどを互いにお話しす
る会です。

日6月22日㈬午後6時～8時　会男女
共同参画センター　対市内在住・在
勤・在学の人　定先着8人　申事前に
同センター☎423-0757ま
たはEメール（右コードから
作成）から申し込み　問市
民協働課☎436-2107

DVDミニ鑑賞会『みすゞ』
日6月16日㈭午前10時～正午、午後2
時～4時　会男女共同参画センター   
内26歳で早世した若き天才童謡詩人 
金子みすゞの短くも強烈な生涯を描い
た伝記映画　対市内在住・在勤・在学
の人   定各先着10人　申事前に同セ
ンター☎423-0757へ

消費者講座「消費生活相談解説～変
化？不変？最近の消費生活相談から～」
日6月10日㈮午後2時～4時　会市役
所7階705会議室　講薮

やぶ

田
た

朋子氏（（公
社）全国消費生活相談員協会 消費生活
相談員）　対市内在住・在勤の人　定先
着20人※保育あり（1歳～就学前。先着
5人。5月27日㈮までに要予約）　申事
前に消費生活センター☎423-2852へ

点字講習会
日6月2日～10月27日毎週㈭午前9時
45分～11時45分※8月を除く（全18
回）　会社会福祉会館　対市内在住で
初めて点字を学ぶ人　定先着6人　費
1000円程度　申5月27日㈮までに身
体障害者福祉センター☎466-1268へ

身体障害者のためのクレイアート
日6月13日㈪午後
1時30分～3時30
分　会 社会福祉
会館　内 樹脂粘
土で「花柄の小箱」
を制作　講大沼佐和子氏（リハビリク
レイアート指導者）　対市内在住の18
歳以上で身体障害者手帳を持つ人　定
先着12人　費700円    申5月30日㈪
までに身体障害者福祉センター☎466-
1268へ

はじめてのスマホ講座
日内〇6月9日㈭⇨スマホ入門編 〇
16日㈭⇨スマホの基本とLINE体験   
時間午後1時30分～3時30分　会勤
労市民センター　対市内在住・在勤の
人　定各先着20人　申5月17日㈫か
ら同センター☎425-2551へ※㈪休

ファミリーチャレンジⅠ
～自然観察編～
日6月11日㈯午後2時～12日㈰午後2
時（1泊2日）　会一宮少年自然の家   
内レクリエーション、ホタル観察会ほ
か　対小学生と保護者　定先着10組   
費小学生2400円、保護者3700円※市

外在住は小学生3200円、保護者5200
円　申事前に一宮少年自然の家☎ 
0475-42-5711へ

幼児（4～6歳）の心の健康教室
日 6月30日㈭午前10時～11時30分   
会中央保健センター　内幼児の心の
発達　講花澤佳子氏（臨床心理士）   
対市内在住・在勤で4～6歳の子の保護
者　定先着20人※保育あり（1歳以
上。若干名。要予約）　申事前に同セン
ター☎423-2111へ

不登校を考える
日6月26日㈰午前9時30分～正午   会
総合教育センター　内講演会、参加者
同士の情報交換会　対市内在住で小・
中学生の不登校に悩んでいる保護者   
定先着50人　申6月24日㈮までに適
応指導教室☎425-1277へ

犬のしつけ方教室（基礎講座）
日6月4日㈯午前9時30分～11時30分   
会動物愛護指導センター　講石田輝子
氏（獣医師）    定先着5組（1組3人ま
で）※犬の同伴不可　費1100円    申
事前に同センター☎435-3916へ
▪受講者を対象に、飼い犬同伴の実技
講座あり（6月11日、18日
各㈯午前9時30分～11時
30分。別途費用あり）。

ワンコイン寄席
日 6月24日㈮午後2時～　会船橋ア
リーナ　出演柳家小

こ

傳
でん

次
じ

（真打ち）ほか   
対小学生以上　定先着80人　費500
円　申事前に同アリーナ☎461-5611へ

県民の日　まち歩きクイズラリー
　JR南船橋駅を出発して市内を巡り、
まち歩きコース内のスポットや見どこ
ろに関するクイズに答えて応募すると
抽選で賞品が当たります。
日 5月29日㈰～7月10日㈰※各日自
由参加　問県民の日葛南地域実行委
員会☎424-8281

東邦大学薬学部薬草園一般公開
および公開講座
日5月21日㈯①午前9時30分～11時、午
前11時～午後0時30分⇨薬草園一般公
開 ②午後1時～4時⇨公開講座   会東
邦大学習志野キャンパス（三山2）※②は
後日、動画配信も実施　内①薬草園の
散策 ②食生活と健康をテーマとした講
座「身近な薬草を見直しましょう」「おい
しく薬草を楽しむ 身近な薬草の活用術」   
講②二階堂保氏（同大学名誉教授）、�
梅山朋子氏（管理栄養士）　定先着①各
50人 ②100人　申5月20日㈮正午ま
でに同大学ホームページの申
込フォームから申し込み   問
同大学☎472-0666

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載しているイベ
ント等が変更・中止となる場合があります。

㈯㈰ 内容（約1時間）

11：00〜 キッズ
向け

今夜の星空生解説と映像番組
「ほしをつかまえたおうじ」
5/28㈯から新番組「しまじろ
うとながれぼしのねがいごと」

13：30〜、
15：30〜

一般
向け

今夜の星空生解説と映像番組
「ブラックホールを見た日～人
類100年の挑戦～」
5/28㈯から新番組「スペース
コロニー 人類の新たな大地」

※開始時刻に遅れると入場できません。㈫〜㈮は
20人以上の団体投映可（10日前までに申し込み）

�y

　市文学賞の短歌部門の選者 前田えみ子さんが講師を務める実作講座で
す。作品づくりについて学ぶとともに、直接皆さんの作品を講評してもらう
チャンスです。ぜひご参加ください。

〈日時〉6月17日、7月1日各㈮午後2時〜5時（全2回）　〈会場〉中央公民館　
〈対象〉市内在住・在勤・在学（市内公民館等での文芸活動を含む）の人※創作
活動を職業とする人は不可　〈定員〉先着30人　〈申込み〉事前に文化課☎
436-2894へ
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　主に夏休み期間を利用して、ボラ
ンティア体験イベントを開催しま
す。このイベントは、市内の中学生の
発案で平成27年度から始まり、令和3
年度には24団体・施設にご協力いた
だき、395人がボランティア活動を体
験しました。
　4年度はボランティア体験に先
立って、生徒・学生および受け入れ団
体・施設等が一堂に会するマッチン
グ会も開催します。
　まちの将来を担う若者の皆さん、
地域を支える人たちと一緒に、人と
人とが協力し合う大切さを実感でき
るボランティア活動に、ぜひご参加
ください。

〈体験期間〉7月21日㈭～10月23日㈰

のうち、各団体・施設等が指定する日　
〈対象〉市内在住・在学の中・高・専門学
校・大学生　〈申込み〉6月1日㈬～25
日㈯に各団体・施設へ直接申し込み
▪活動場所への交通費や食事代等は
自己負担。事故等については保険適
用あり。活動後に体験レポートを提
出した人には、市から体験証を交付
します。
▪受け入れ団体・施設の一覧や体験
内容、申し込み方法など詳
しくは、市ホームページ（右
コード）をご覧いただくか、
各団体・施設へお問い合わせくださ
い。また、申込期間を過ぎても、受け入
れに余裕のある団体・施設を市ホー
ムページでお知らせします。

問市民協働課
　 ☎436-3201
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　ボランティアの受け入れを行う市民活動
団体や福祉団体などの一部が、それぞれの

活動内容等について各ブースで説明します。参加者はその場で希望する体
験先に申し込むことができます。

〈日時〉①6月19日㈰ ②25日㈯各午後2時～4時　〈会場〉①高根台公民館 
②西部公民館　〈対象〉市内在住・在学の中・高・専門学校・大学生　

〈定員〉①100人 ②120人（いずれも多数は抽選）　〈申込み〉5月
31日㈫（必着）までにオンライン（右コード）から申し込み、または
申込書を市民協働課（〒273-8501※住所不要Eメール shiminkyodo@city.
funabashi.lg.jp）へ※申込書、チラシは同課、市民活動サポートセンターで
配布するほか、市ホームページからも取り出せます
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423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）

こどもの歯科相談（6月）
日会下表　時間各午前10時～11時※
16日は11時30分まで。いずれも30分
ごとの予約制　内歯と口の相談、歯み
がき練習ほか　対0～2歳児　申事前
に希望する各保健センターへ
日程（6月） 会場・申込み
16㈭ 東部保健センター☎466-1383
17㈮ 北部保健センター☎449-7600
27㈪ 中央保健センター☎423-2111
28㈫ 西部保健センター☎047-302-2626

乳幼児の各種相談・健診（6月）
　対象となるお子さ
んがいる家庭には、問
診票等を送りました。
▶4カ月児健康相談　
対令和4年2月生まれ
／問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対○
1歳6カ月児⇨令和2年11月生まれ ○
3歳児⇨平成31年2月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科健康診査　対令和
元年12月生まれ／健診票
▪問診票等が届かない人や4月以降に

転入した人は、各保健センター（中央☎
423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）
へお問い合わせください。

なんでも食事相談（6月）
　糖尿病、高血圧症、ダイエットなどの食
事の相談に、栄養士が電話で応じます。
日下表　時間各午前10時～午後2時
50分（1人30分間の個別相談。予約制）   
対市内在住の18歳以上の人   定各先
着6人　申事前に希望する各保健セン
ターへ
日程（6月） 申込み

2㈭ 北部保健センター☎449-7600
14㈫ 東部保健センター☎466-1383

生活習慣病予防をサポート！
　市が実施している特定健康診査を受
診、または人間ドックの助成を申請し
た人で、健診結果から生活習慣を改善
する必要のある人には、受診した医療
機関や保健所健康づくり課から、特定
保健指導を順次ご案内しています。医
師、保健師、管理栄養士等が生活習慣病
予防のための取り組みをサポートしま
す（予約制）。また、健診結果により、受
診をお勧めしたい人等には、同課の保
健師、管理栄養士等が連絡することが
あります。
問保健所健康づくり課☎409-3394

ふなばしシルバーリハビリ体操
教室
　日常生活動作に必要な筋力や柔軟性
などの身体機能を維持、向上させるた
めの体操です（予約不要）。
会日下表　時間①午前9時50分～10
時30分 ②11時～11時40分 ③午後0
時50分～1時30分 ④2時～2時40分
※いずれも2部入れ替え制　対市内在
住で原則65歳以上の人　定各当日先
着20～30人　問保健所健康づくり課
☎409-3817　　　　      　　 健康P
会場（公民館）日時（6月）会場（公民館）日時（6月）
松が丘 1㈬③④ 二和 13㈪③④
夏見 2㈭①② 中央 15㈬③④
海老が作 3㈮③④ 法典 20㈪③④
飯山満 6㈪①② 三田 21㈫①②
塚田 7㈫③④ 宮本 22㈬①②
八木が谷 8㈬①② 習志野台 24㈮③④
浜町 9㈭③④ 坪井 28㈫③④

高齢者のためのパワーリハビリ教室
　日常的に体を動かす機会が少ない人
を対象に、機器を使った筋力トレーニ
ングを行います。
日7月5日～9月20日原則毎週㈫㈭午
後1時～2時20分（全22回）　会リハ
ビリセンター　対次の全てに該当す
る市内在住の人○原則65歳以上で身
体機能に低下が見られる（40～64歳
で要支援、要介護1・2は可） ○要介護3
～5の認定を受けていない ○機器を使
用するリハビリに支障がない ○かか
りつけ医の許可がある（場合により医
師の診断書が必要）　定15人（多数は
抽選）　費1回350円　申次の説明会
に本人が参加の上、6月15日㈬（必着）
までに、申込書を同センター（〒274-
0822飯山満町2-519-3☎468-2001）
へ※申込書は同センターで配布
▶説明会をリハビリセンターで開催   
5月26日㈭、31日㈫各午後1時15分～
2時15分／各先着14人／事前に同セン

ターへ
▪歩行専用プールもあります。詳しく
はお問い合わせください。

歯科健診を受診しましょう
　本年度76歳になる
後期高齢者医療被保険
者を対象に、歯科健診
を無料で実施します。
対象者には5月下旬に
受診票を送付しますので、希望する人
は協力医療機関で受診してください。
対昭和21年4月2日～22年4月1日生
まれの後期高齢者医療被保険者、また
は令和3年度歯科健診を未受診の後期
高齢者医療被保険者　実施期間6月1
日㈬～12月28日㈬のうち1回　健診
内容歯と歯肉の状況や口

こう

腔
くう

機能の診
査、むし歯・歯周疾患の予防法などの指
導　問○健診内容⇨県後期高齢者医
療広域連合給付管理課☎043-216-
5013 ○受診票⇨市国保年金課☎
436-2395※3年度歯科健診の未受診
者は昨年度の受診票がそのまま使用で
きます。お手元にない場合は市国保年
金課へ

5月31日は世界禁煙デー
　5月31日㈫～6月6日㈪は禁煙週間
です。いつも以上にマナーに気を配り、
受動喫煙の防止にご協力をお願いしま
す。この機会にあなたとあなたの大切
な人のために、禁煙にチャレンジして
みませんか。
問保健所地域保健課☎409-3274
▪禁煙治療が受けられる市内の医療機
関を市ホームページに掲載しています。

健康
「母子健康手帳」は全て保健師等
がお渡ししています

　保健師等の専門職が手帳の説明や妊
娠・出産・育児に関する相談、事業案内、
妊娠出産支援プラン作成等を行いま
す。妊娠が分かったら、各保健センター
等の窓口で母子健康手帳の交付を受
け、定期的に健診を受けましょう。窓口
にはマイナンバーカード、または有効
な通知カード（住所・氏名・性別・生年月
日全てが住民票に記載の事項と一致し
ているもの）と身分証明書をお持ちく
ださい。
交付場所市役所1階（母子健康手帳交
付コーナー）、船橋駅前総合窓口セン
ター（フェイス5階）10番窓口、各保健
センター　問各保健センター（中央☎

予防接種の対象年齢と接種回数の確認を
問保健所健康づくり課☎409-3836

　予防接種法に規定される予防接種の対象年齢や接種回数は表①のとおり
です。予防接種の時期は感染症にかかりやすい年齢などを基に決められてい
ますので、忘れずに受けましょう。また、市では、表②の任意予防接種の費用
助成を行っています。
▪実施医療機関は市ホームページをご覧になるか、健康づくり課へお問い合
わせください。

※1　ワクチンは2種類ありますが、いずれか同一のワクチンで必要回数の接種を受けてください。
※2　�平成19年4月1日以前の生まれで、4回の接種を受けていない人は、未接種分を20歳未満まで受け

られます。また、19年4月2日～21年10月1日生まれの人で1期（3回）の接種を受けていない場合、
未接種分を2期の対象年齢の間に受けられます。

※3　�平成9年4月2日〜平成20年4月1日生まれで3回の接種を受けていない女子は、未接種分を令和7
年3月31日まで受けられます。

▶表①定期予防接種（無料）
予防接種名 対象年齢 接種回数

ロタウイルス（※1）

生後6週から、
・ロタリックスは生後24週まで
・ロタテックは生後32週まで
（いずれのワクチンも初回接種は生後14週
6日まで）

ロタリックス：2回
ロタテック：3回

ヒブ
生後2カ月以上5歳に至るまで

最大4回ですが
接種開始年齢によ
り異なります小児用肺炎球菌

四種混合（ジフテリア・百
日せき・破傷風・ポリオ） 生後3カ月以上7歳6カ月に至るまで 初回：3回

追加：1回
B型肝炎 1歳に至るまで 3回
BCG（結核） 1回
水痘（水ぼうそう） 1歳以上3歳に至るまで 2回

MR（麻しん・風しん）
1期：1歳以上2歳に至るまで 1回
2期：小学校就学前の1年間（4月1日〜翌年3
月31日） 1回

日本脳炎
1期：生後6カ月以上7歳6カ月に至るまで
（※2）

初回：2回
追加：1回

2期：9歳以上13歳未満（※2） 1回
二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満 1回

子宮頸
けい
がん（※1） 小学6年生～高校1年生相当年齢の女子（※3） 3回

▶表②任意予防接種（費用助成あり）
予防接種名 対象年齢 接種回数

おたふくかぜ 1歳以上2歳に至るまで 1回

　妊娠から出産、子育てまでをサポートする子育て応援・情報アプ
リ「ふなっこアプリ」を配信しています。子どもの健診・予防接種
時期のお知らせや、子育てに役立つ動画などをご覧いただけます。
左コードからダウンロードできますので、ご利用ください。

〈問合せ〉子ども政策課☎436-2796

スマホに子育て情報を配信　「ふなっこアプリ」「ふなっこアプリ」

スマホ用アプリ「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」が見られます。最新号が発行され
るとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは、スマホ等で「マチイロ」を検索。問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」

夜間・休日の急病は

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午
※受付は原則11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

当番医案内・電話相談

県の救急安心電話相談

☎＃7009
ダイヤル回線・IP電話からは☎03-6735-8305

平日・㈯⇨午後6時〜翌午前6時
㈰㈷㉁⇨午前9時〜翌午前6時

健康

▪受診の際は健康保険証等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年中無休・
24時間対応・
通話料無料

休日調剤薬局案内・健康医療相談

健康

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～午前0時
　　　　　　　  ※受付は午後11時30分まで
※�上記以外の時間帯については、ふなばし 

健康ダイヤル24（☎0120-2784-37） 
で医療機関を案内します

夜間休日急病診療所は現在、診療時間の
短縮および外科の診療を休止しています

内科・小児科

県のこども急病電話相談

年中無休 午後7時～翌午前6時☎＃8000
こどもの救急ホームページ
http://kodomo-qq.jp/

ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939
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新型コロナウイルスの感染状況により、掲載しているイベ
ント等が変更・中止となる場合があります。

ウクライナから船橋市へ避難した人を対象に、住宅や生活への支援を行っています。問船橋市外国人総合相談窓口　Funabashi 
Multilingual Information Center（市役所1階11番窓口）☎050-3101-3495※詳しくは市ホームページ（右コード）からご覧ください

ウクライナの
人への支援

お知らせ
海老川上流地区土地区画整理事業による洪
水浸水想定区域への影響についての説明会
日5月21日㈯、22
日㈰各午前10時
～、午後2時～、6
時～　会消防局5
階講堂   対市内在
住・在勤の人　定各当日先着60人　
問都市政策課☎436-2523

福祉のしごと就職フェアinちば
日5月21日㈯午後1時～4時※当日自
由参加　会柏の葉カンファレンスセ
ンター（柏市）　内求人のある社会福
祉施設・事業所（28法人）の採用担当者
との個別面談、福祉職場に関する相談
等　対社会福祉施設・事業所等へ就職
を希望する人　問県福祉人材セン
ター☎043-222-1294

6月1日は「人権擁護委員の日」 
特設相談所を開設
　人権擁護委員が人権上の相談に応じ
ます。

日6月3日㈮午前10時～午後4時※予
約不要　会船橋駅前総合窓口セン
ター（フェイス5階）相談室　問千葉地
方法務局船橋支局☎431-3681

義援金を受け付けています
　令和4年3月福島県沖地震災害につい
て、義援金を受け付けています。6月30
日㈭までに地域福祉課へ持参するか、
郵便振替で直接送金してください（郵
便窓口取り扱いの場合、手数料無料）。
口座記号番号00130-7-421184　口
座加入者名日赤令和4年3月福島県沖
地震災害義援金※振込用紙の半券で税
制上の措置が受けられます　問同課
☎436-2313※詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

強風時の火災に注意！
　風の強い日
には、電線に接
触した木の枝
や、消したつも
りで投げ捨て
たたばこから火災が発生することがあ
ります。日頃から木の枝の手入れをし
ましょう。また、たばこの投げ捨ては絶

対にやめましょう。
問消防局予防課☎435-8651

募集
放課後ルーム補助員（会計年度任
用職員）の登録者
内児童への遊びや生活の指導、施設の
清掃など　勤務場所各放課後ルーム
（市内55小学校のいずれか）　勤務日
時㈪～㈯午後0時30分～7時（㈯や長
期休業期間等は午前8時～午後7時）の
間で1日5時間※勤務日数応相談    時
給1052円※交通費支給　任期5年3月
31日まで※再任用の場合あり　申電
話連絡の上、写真を貼った履歴書を
持って、本人が職員課☎436-2147へ

ひとり親家庭対象　ファイターズ   
イースタン・リーグ公式戦無料招待
日6月18日㈯、19日㈰、25日㈯、26日㈰、
7月2日㈯、3日㈰各午後1時～※19日、3
日は午後0時30分～　会ファイターズ
鎌ケ谷スタジアム　対ひとり親家庭の
母・父・養育者およびその児童　定各10
人（多数は抽選）　申6月2日㈭までに市
ホームページ（右コード）から
オンライン申請　問児童家
庭課☎436-3316

男女共同参画推進委員会の委員
内年4回程度開催の委員会へ出席し、

男女共同参画計画の推進について協議
ほか　対市内在住の18歳以上の人※
市職員、議員等の公職に就いている人、
市の審議会などの委員は不可　募集人
数3人程度（選考あり）　任期7月～6年
3月31日（予定）　報酬日額9800円   
申6月13日㈪（必着）までに、指定の履
歴書、小論文「私が思う男女共同参画の
在り方」（800字以内）を市民協働課
（〒273-8501※住所不要☎436-
2107）へ※後日面接あり。指定の履歴
書は同課で配布するほか、市ホーム
ページからも取り出せます

スポーツ
市民スポーツ大会

▶フライングディスクゴルフ　6月12
日㈰午前8時～午後2時（雨天の場合は
6月19日㈰に順延）／運動公園／男女
混合の4人1組（一般男子・女子・小学
生）／市内在住・在勤・在学の小学4年
生以上／300円※高校生以下200円
／5月31日㈫までに、費用を添えて市
フライングディスク協会・小柳☎090-
2651-0286へ
▶剣道　7月3日㈰午前9時～午後5時
／船橋アリーナ／団体（1チーム3人）、
個人／市内在住・在勤の人および市剣
道連盟支部会員／団体5000円、個人
2000円／6月4日㈯正午までに、市剣
道連盟・山﨑☎422-2301へ

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に
ついての責任は負いかねます

催 し
〈講座・講演・講習会〉
▶太極拳講習会　5月20日、27
日、6月3日各㈮午前11時～午
後0時30分／武道センター／
先着10人／事前に青木☎090-
4050-7058へ
▶スクエアダンス体験（初心者）　
5月24日、31日各㈫午後6時30
分～8時／中央公民館／加藤☎
439-7167
▶「子どもの悩み＆心の整理」講
習会　5月25日㈬午前9時30
分～11時30分／中央公民館／
先着10人／事前に作田☎047-
767-4803へ
▶ハーモニカ（中高年・初心者）　
5月26日、6月2日、9日各㈭午前
10時～11時30分（全3回）／習
志野台1丁目町会会館／先着10
人／事前に尾塩☎457-6926

（夜）へ
▶日本大学薬学部公開講座「免
疫ってすごいんです！」　6月4
日㈯○講座⇨午前10時30分～

11時30分 ○薬用植物園公開
⇨9時30分～午後1時／同大学

（習志野台7）／先着120人／事
前に同校☎465-2111へ
▶知って得する終活・年金改正
のお話　6月5日㈰午前10時
～11時45分／丸山公民館／先
着10人／事前に滝沢☎430-
2163へ
▶HSP/HSC上映会＆基調講演　
6月5日㈰午後1時30分～／勤
労市民センター／1500円／ 
鳥居☎090-4427-1213
▶ゆかたの着付け・マナー親
子教室　6月26、7月3日、10
日、24日、31日、8月28日、9月 
4日、11日、25日、10月9日各㈰
午後3時～5時（全10回）／習志
野台公民館／先着25人／5000
円※5 歳 ～ 高 校 生 30 0 0円／ 
事前に実行委員会☎474-8030へ
〈その他〉
▶映画会「東京物語」　5月29
日㈰午後1時～／西部公民館／
先着40人／事前に宮島☎090-
7015-9594へ

会 員 募 集
※施設の予約状況で、活動日時・
場所を変更する場合があります
▶子ども書道　原則毎週㈪午
後3時～6時／葛飾公民館／入
会金1000円／月会費○毛筆
⇨3000円 ○硬筆⇨2500円／
志摩☎090-9830-8687（夜）
▶筆ペン　原則毎月第2・4㈯午
前9時30分～11時30分／勤労
市民センター／月会費3000円
／大窪☎449-3816
▶ラウンドダンス（初級）　毎
月2回㈭午前9時30分～11時
30分／高根台公民館／入会
金1000円／月会費1700円／ 
久保田☎448-8120
▶健康体操　毎月4回㈭午前10
時～11時30分／宮本公民館／
入会金2000円／月会費3000
円／小野☎090-8851-0907
▶釣り　原則毎月第4㈰午前10
時～正午／習志野台公民館／
入会金1000円／月会費500円
／杉山☎468-6821

新型コロナの影響で、催し等が変更・中止となることがあります。活動については主
催者に確認し、参加時は手洗い等の基本的な感染対策を徹底してください。

〈対象〉市内の団体が原則として市内の公共施設で行うもの。政治、宗教、宣伝、営
利目的およびそれらを類推させるもの、塾や個人教室は掲載できません　〈掲載
号〉○催し⇨希望号（1日号は前月1日、15日号は前月15日必着） ◯会員募集⇨先
着順   〈掲載間隔〉同一団体は前回掲載から次の期間は掲載できません。 ○催し
⇨6カ月間 ○会員募集⇨1年間（掲載から、1年経過後に受付開始）　〈掲載方法〉
市所定申込用紙での申し込みが必要です。申込用紙を郵送、ファクスまたは直接
広報課（〒273-8501※住所不要 FAX 436-2769）へ※申込用紙は同課で配布す
るほか、市ホームページからも取り出せます

安全・安心のまちづくり 船橋警察署☎435-0110
船橋東警察署☎467-0110

▪数字は1月からの累計。（　）内は前年同時期との比。数字は速報値のため、変更される場合があります。

犯罪・
交通事故
情報
4年3月末

犯罪件数

特殊詐欺
（電話de詐欺）

交通事故

空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
13（＋5） 16（−3） 2（−1） 6（−3）

件数 被害額
23（−2） 6924万円（−3808万円）

人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人） 物件事故（件）
265（−41） 1（±0） 313（−34） 2724（＋29）

「電話de詐欺に要注意」
〜被害事例を紹介〜 問市民安全推進課☎️436-2290

無料で貸し出し　「振り込め詐欺防止装置」で事前の対策を！
　詐欺被害を防止する一番の方法は、犯人と会話をしないことで
す。市では、市内在住の固定電話を持っている65歳以上の人に、無
料で貸し出ししています。ぜひご活用ください。　

〈貸出期間〉貸出日から1年間　〈貸出場所〉市民安全推進課

　息子を名乗る男から電話があり、「財布と一緒に会社名義のカードを紛失し
てしまい、今日支払うはずだった700万円が支払えなくなってしまった。解雇
されてしまうかもしれないため、お金をあるだけ用意してくれないか」と現金
を要求され、家を訪れた男に現金300万円を渡してしまった。

　ほじょ犬（身体障害者補助犬）とは、目や耳、身体に障害がある
人の生活をお手伝いする「盲導犬」「聴導犬」「介助犬」のことで
す。障害がある人の生活のパートナーであり、きちんと訓練・衛
生管理されています。交通機関や飲食店などでは、ほじょ犬の同
伴を受け入れるよう法律で義務付けられていますので、まちで見掛けた際
は温かく見守ってください。
まちでほじょ犬に出会ったら
　ほじょ犬は「仕事中」です。声を掛けたり触れたりすると気が散ってしま
い、ユーザー（飼い主）の安全を守れなくなる恐れがありますので、ほじょ
犬の気を引くような行動はやめましょう。何か困っているようであれば、
ユーザー本人に「何かお手伝いしましょうか」と声掛けをお願いします。

ほじょ犬の同伴に
　　　温かい見守りを

問障害福祉課☎436-2343　 FAX 433-5566

5/225/22はは
『ほじょ犬の日』『ほじょ犬の日』
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▲�ジェッツカラーの赤と白が目印
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▲�紫の結束テープが船橋産ブランド小松菜の証し

＼生産者に聞いた／

〈所在地〉行田3-7-1　〈営業時間〉午前9時30分～午後6時※㈫休。㈷の場合は営業
〈問合せ〉ふなっこ畑☎439-3061
▪天候等により出荷される品目が異なります。詳しくはお問い合わせください。

　船橋産の野菜や果物、花などを販売する市内の直売所の
マップが市ホームページ（右コード）からご覧いただけます。
▪休業日・販売品目等は事前に各直売所へお問い合わせくだ
さい。

船橋産の農産物が勢ぞろい
農産物直売所「ふなっこ畑」農産物直売所「ふなっこ畑」

農水産物直売所マップ農水産物直売所マップ

　船橋にんじん・小松菜・枝豆をはじめ、市内農
産物・水産物のブランド化を図るため、市内外で
のPRを行っています。農産物の知名度向上と生
産者の経済的負担を軽減するため、本年度は、船
橋をホームタウンとするプロバスケットボール
チーム「千葉ジェッツふなばし」のチームロゴが
あしらわれた、船橋にんじん出荷用段ボールの購
入費用の一部を助成しました。
　また、小松菜の結束テープや枝豆の鮮度保持袋
への助成も、引き続き行っています。

　船橋では都心に近い恵まれた立地を活
い

かし、県内有数の都市型農業地域と
して、ニンジン・小松菜・枝豆等の野菜をはじめ、高品質・多品種の農産物が生
産されています。船橋は人口64万人を超える消費地でもあり、農産物の地産
地消も活発です。また、農地は雨水を保水することで環境を保全したり、安ら
ぎや潤いをもたらす緑のある景観を創出したりする役割も担っています。魅
力ある農産物にあふれた船橋から、旬を迎えるニンジン・小松菜・枝豆の各生
産者の声をお届けします。

問農水産課☎436-2494

　船橋は春夏ニンジンの収穫量・作付面
積共に県内1位で、全国でも有数の規模
を誇ります。栽培の歴史は古く、始まり
は大正時代初期までさかのぼります。
「船橋にんじん」として、平成25年に特
許庁から地域団体商標の認可を受けて
おり、ニンジンの地域団体商標登録とし
ては全国初の快挙となりました。また、
国が定める「春夏にんじん」の指定産地
にも名を連ねています。代表的な栄養素
であるカリウムは高血圧の予防・改善な
どに、ベータカロテンは免疫力の向上な
どに効果があります。

　船橋は県内でも5本の指に入る枝豆
の生産地で、これから7月にかけてと10
月に旬を迎えます。平成20年には「西船
橋産葉付き枝豆」の販売を始めました。
完熟して大豆になった際の種皮の色な
どにより白毛豆（青豆）、茶豆、黒豆など
に分けられます。筋肉や骨などを形成す
るタンパク質や美肌効果のあるイソフ
ラボン、必須アミノ酸の一つであるメチ
オニンに加え、ビタミン類（B1・B2）な
ども含んでいます。畑の肉と称される大
豆同様、栄養も満点です。

　小松菜の一般的な旬は冬ですが、船橋では1
年中栽培され、県内有数の収穫量を誇ります。
平成19年に「船橋産ブランド小松菜」として
販売を始め、おいしさとみずみずしさを保つ
ために、根を付けたまま丁寧に束ねています。
湿らせた新聞紙などで根を包み、立てた状態
にして冷蔵庫で保存すると鮮度が長持ちしま

す。ビタミン類（ベータカロテン、ビタミンCなど）やミネラル類（カルシウ
ム、鉄分など）、食物繊維を豊富に含んでおり、同じ葉物のホウレンソウと
比較すると、カルシウムは2倍以上。天然のマルチサプリと評されていま
す。

　船橋のニンジン栽培は、完熟堆肥を使用した土づくりが特徴です。春の収
穫に合わせて冬に種をまくため、保温用のビニールを使い分け、生育に適し
た温度にしています。生産者としての一番のこだわりは、より良いものを作
りたい、という思いです。より良いものを作るため、現状に満足せず、種まき
の時期や栽培する品種を変えるなど、試行錯誤を重ねています。
　ニンジンはゆでると、甘味とうまみがより一層引き立ちます。ゆでてマヨ
ネーズをつけるだけのシンプルな食べ方でも、
素材のおいしさが味わえます。

　枝豆は寒さに弱いため的確な温度管理が欠かせません。土づくりにも積
極的に取り組み、完熟堆肥や有機質肥料の使用量を調整しています。葉付き
の状態で出荷することにより、鮮度を保ちます。また、葉の状態を見ること
で、鮮度が判別しやすくなります。枝から外して出荷するときには、水滴が 
生じにくいよう加工された鮮度保持袋を使用しています。味は他のどの産

　一番のこだわりは土づくりで、完熟堆肥や有機質肥料を使用し、農薬や化
学肥料の使用量を減らしています。土壌の品質は、全国でもトップクラスの
自信があります。1年を通して新鮮な小松菜をお届けするため、季節に応じ
て品種を厳選し、ハウス栽培などを組み合わせています。飲食店などに直接
納入したときは、「船橋産の小松菜は、他の産地のものより味が濃くておいし

地の枝豆にも負けません。私は素材の味が活き
る塩ゆでが好きですが、混ぜご飯やライスコ
ロッケ、ずんだ餡

あ ん

などの食べ方もありますので、
お好みの食べ方を見つけてください。
　枝豆といえば船橋産、と皆さんに思われるよ
うに、地元ブランドとしての価値を高めていき
たいです。

い」と評判です。いろいろな調理法で食べ
られますが、私のお気に入りはみそ汁で
す。効率よく栄養を取りたいときには、油
で炒めるのもおすすめです。
　これからも販路を拡大し、より多くの
人においしさを知ってもらいたいです。

枝豆生産者
高橋 宏幸さん

小松菜生産者
平野 徹さん

ニンジン生産者
湯浅 勇一さん

船橋にんじん

枝豆

農水産物ブランド推進事業農水産物ブランド推進事業

小松菜

船橋船橋のの農農産産物物はは
ここここがが魅力魅力

今が旬！


