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65市内居住者の新規陽性者数
検査人数（新規に感染が疑われる人を対象）

（単位：人）

（単位：%）
新規陽性率（直近 7 日間平均）

（人数） （陽性率）

3/11 PCR 検査開始3/11 PCR 検査開始

10/23
3 月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

4/30 市独自で
　　　ホテルを借り上げ
4/30 市独自で
　　　ホテルを借り上げ

4/21 市独自の PCR 検査外来開始
　　　（ドライブスルー方式）
4/21 市独自の PCR 検査外来開始
　　　（ドライブスルー方式）

4/7 緊急事態宣言4/7 緊急事態宣言

5/25 緊急事態宣言解除5/25 緊急事態宣言解除

6/10 PCR 検査実施体制拡充6/10 PCR 検査実施体制拡充

6/19 県外への
　　　移動自粛要請解除
6/19 県外への
　　　移動自粛要請解除

8/7 妊産婦への PCR 検査開始8/7 妊産婦への PCR 検査開始

市保健所が実施した新型コロナウイルスの検査および陽性者の状況

新型コロナウイルス接触確認アプリ
C

コ コ ア

OCOAのダウンロードを！
新型コロナウイルスの陽性者と接触した可能性について、通知を受け取る
ことができる厚生労働省のアプリです。利用者が増えることで、感染拡大
の防止につながることが期待されますので、ご利用ください。

▲iOS用 ▲Android用

陽性者発生シミュレーション訓練を実施
社会福祉施設等

　市では、市内の高齢者・障害福祉サービスを行う27の施設と合同でシミュレーション
訓練を行いました。訓練では、施設の職員や利用者が新型コロナウイルスに感染した場
合を想定。施設は、職員や利用者の健康観察表や接触状況等を取りまとめ、市保健所と、
現状の感染対策や発生後の対応の流れなどを、電話を通じて確認しました。今後も、施
設との円滑な連携を図り、感染拡大防止に努めていきます。

消
毒
・
除
菌
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
市
が
作
成

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
日
常
の
予
防

策
や
陽
性
者
が
確
認
さ
れ

た
場
合
の
消
毒
方
法
な
ど

を
ま
と
め
た
、
家
庭
向
け

用
と
事
業
者
向
け
用
の
2

つ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
よ
う
！
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
消
毒
・
除
菌
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
保
健
所
に
寄
せ
ら
れ
た
消
毒
方
法

等
の
問
い
合
わ
せ
内
容
を
踏
ま
え
た
も
の
で
、
せ
っ
け
ん
で
の
手
洗

い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
方
法
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
消
毒
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
陽
性
者
が
確
認
さ

れ
た
と
き
の
対
応
方
法
の
流
れ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▪
同
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー

ド
）か
ら
見
ら
れ
る
ほ
か
、
市
内
の
事
業
者
等
へ
配
布

を
し
ま
す
。

　
10
月
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規
陽
性
者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
家
庭
・
事
業
者
向
け
の
消
毒
・
除
菌
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

作
成
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
対
策
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
対
策
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
船
橋
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
保
健
所
本
部
☎

409
‐
1
8
9
8

問船橋市新型コロナウイルス感染症対策　保健所本部☎409-3247

市
内
の
発
生
状
況

　

市
内
居
住
者
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
新
規
陽
性

者
は
10
月
に
入
り
、
95
人

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す（
10

月
23
日
現
在
）。
こ
れ
は
9

月
の
59
人
を
大
き
く
上
回

り
再
び
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
新
規
陽
性
者
に
つ
い
て
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
の
会
話
を
伴
う
飲

食
の
機
会
が
あ
っ
た
人
が
4
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着

用
は
感
染
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
、
自
分
自
身
と
大
切
な
人
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
事
中
や
喫
煙
時
な
ど
、
マ
ス

ク
を
し
て
い
な
い
と
き
は
、
会
話
を
控
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
ポ
ス
タ
ー（
右
参
照
）を

作
成
し
、
注
意
喚
起
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▪
最
新
の
感
染
情
報
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

感
染
対
策
で
同
時
流
行
に
備
え
る

症
状
が
出
た
ら
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
を

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。「
発
熱
」「
咳
」「
息
苦
し
さ
」な
ど
の
症
状
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
似
て
い
て
見
分
け
る
こ
と
は
困

難
で
す
。し
か
し
、マ
ス
ク
の
着
用・手
洗
い
な
ど
基
本

的
な
予
防
方
法・感
染
対
策
は
同
じ
で
す
の
で
、引
き

続
き
感
染
対
策
を
し
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

を
受
け
る
な
ど
、同
時
流
行
に
備
え
ま
し
ょ
う
。も
し

も
発
熱
や
風
邪
等
の
症
状
が
発
生
し
た
場
合
、ま
ず
は

下
記
の
相
談
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
て

　
　 
症
状
が
あ
る
と
き
は
ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
を

コロナ差別をなくす
「シトラスリボンプロジェクト」

　新型コロナウイルスの陽性者や医療従事者などへの差別・誹
ひ

謗
ぼう

中傷をなくそうとする「シトラスリボンプロジェクト」を皆さんは
知っていますか。シトラスカラーの黄緑色のリボンやひもなどで

「地域」「家庭」「職場（学校）」を意味する3つの輪を作り、身に着けた
り玄関などに掲げたりすることで、皆さんの思いやりや優しい気
持ちがあふれる社会を目指します。
▪リボンの作り方など詳しくは市ホームページ（右
コード）をご覧ください。

相談の目安（10月23日現在）　　　　

船橋市新型コロナウイルス感染症相談センターへ

海外渡航歴の有無にかかわらず誰でも相談できます。感染の疑いがあると医師が
判断した場合は、相談センターから医療機関またはPCR検査外来を紹介します。

※�千葉県電話相談窓口では24時間相談を受け付けています
☎0570-200-613（㈯㈰㈷を含む）
※�言語・聴覚障害など電話での相談が難しい人は FAX 047-409-2952へ
※�子どもは同センターやかかりつけ医に電話で相談してください

㈪〜㈮：午前9時～午後7時、㈯㈰㈷：午前9時〜午後5時
☎047-409-3127

息苦しさ（呼吸困難）、
強いだるさ（倦

け ん

怠
た い

感）、
高熱など強い症状の
いずれかがある

●�高齢者
●�糖尿病、心不全、呼吸器疾患等
の基礎疾患がある人
●�人工透析を受けている人
●�免疫抑制剤や抗がん剤等を使
用している人
●�妊娠している人

続
い
た
ら
す
ぐ
に
相
談

（
4
日
以
上
続
い
た
場
合
は
必
ず
）

比較的軽い風邪症状
かつ以下のいずれか

すぐに相談 すぐに相談

今後、相談方法が変更
となる可能性があり
ます。決まり次第お知
らせします。

みんなで輪を広げよう

利用者の安全確保に一歩前進
　私たちは、リハビリ等を通じて利用者の生活を支援しています。
普段から体調や体温等の基本的な管理を徹底しておくことで、保健
所との対応が迅速になり、連携もより密に行うことができると分か
りました。また、3密を避けソーシャルディスタンスを確保する等、
濃厚接触者を出さないようにすることの大切さを改めて実感しまし
た。今回の訓練を利用者の安全確保に役立てます。

問船橋市新型コロナウイルス感染症対策　保健所本部☎409-1898

介護老人保健施設
ロータスケアセンター
介護部長
中之庄 まき さん

インタビュー
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市からの情報をスマホにお届けするほか、オンラインで各種の手続きができる大変便利
なアプリです。右のコードからダウンロード！　　　　  問情報システム課☎436-2072

オンライン申請もラクラク
市公式アプリ「ふなっぷ」

問財政課☎436-2152

市民の生活を守るための支援策新型コロナウイルス
　市では、一日でも早く今までの日常を取り戻すため、さまざまな支援を行っています（10月23日時点）。このページを冷蔵庫
に貼り付けるなど自宅で保管し、ご活用ください。また、このほかの支援については、市ホームページ（右コード）をご覧ください。

生 

活 

を 

支 

え 

る 

支 

援

経済的に厳しい子育て世帯

ひとり親世帯への
臨時特別給付金

児童扶養手当受給世帯等に対し
て5万円（第2子以降は＋3万円、
さらに収入減の場合は＋5万円）

児童家庭課☎436-3316

準要保護世帯等へ
の臨時特別給付金

0歳〜高校生等のいる準要保護世帯に
対して5万円（第2子以降は＋3万円、
生活保護受給世帯は1世帯8000円）

児童家庭課☎436-2568

失業・休業による収入減で
住居を失うおそれがある 住居確保給付金 原則3カ月、最長9カ月家賃相当

額を支援
住居確保給付金臨時窓口
☎436-2339

収入減で生活が苦しいた
め、お金を借りたい

緊急小口資金・
総合支援資金を貸し付け

○2人以上世帯⇨最大80万円 
○単身世帯⇨最大65万円

市社会福祉協議会☎431-
5877

新型コロナウイルスの療養
のため働くことができな
かった

国民健康保険・後期高齢者
医療加入の被用者への傷
病手当金

支給対象となる日数の給与の3
分の2（その他要件あり） 国保年金課☎436-2395

収入減で保険料が支払えな
い

国民健康保険料等の減免・
猶予

国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、65歳以上の介護保険
料、国民年金保険料等を減免・
猶予

○国民健康保険料、後期高
齢者医療保険料⇨国保年
金課☎436-2395 
○国民年金保険料⇨国保
年金課☎436-2282 
○介護保険料⇨介護保険
課☎436-2303

収入減で税金・公共料金等
が支払えない 市税等の猶予

市税、保育料、下水道使用料、下
水道受益者負担金、水洗便所化
改造工事資金貸付金を猶予

○市税⇨債権管理課☎436-
2246
○保育料⇨保育認定課☎
436-2329 
○下水道使用料、下水道受
益者負担金⇨下水道総務
課☎436-2643 
○水洗便所化改造工事資
金貸付金⇨下水道総務課
☎436-2642

さまざまな事情で生活に困
窮している 生活保護制度

それぞれの世帯に応じて自立
した生活ができるよう必要な
援助を実施

生活支援課☎436-2360

事 

業 

者 

向 

け 

の 

支 

援

感染防止対策に取り組んで
いる

新型コロナウイル
ス感染防止対策取
組事業所登録制度

感染防止対策に取り組む事業所
を登録し、ステッカー・ポスター
の提供やホームページで周知

商工振興課☎436-2472

売上高が減少し、
テナントの賃料支払いが
困難である

テナント賃料
助成金

4〜6月分の月額賃料の3分の2
（1カ月当たり上限10万円）

事業者向け助成金事務局
（商工振興課内）☎436-
3320

家賃支援給付金 ○法人⇨最大600万円
○個人事業主⇨最大300万円

家賃支援給付金コールセン
ター☎0120-653-930

売上高が減少し、
事業継続が困難である

事業継続支援
助成金

従業員数に応じて20〜50万円
を助成※国の持続化給付金の
対象とならないこと

事業者向け助成金事務局
（商工振興課内）☎436-
3320

持続化給付金 ○法人⇨最大200万円 
○個人事業主⇨最大100万円

持続化給付金事業コール
センター自動ガイダンス
☎0120-279-292

テレワーク環境を
整備・強化した

テレワーク導入
支援補助金

パソコン等や通信環境の整備
費用の3分の2（上限40万円） 商工振興課☎436-2474

資金繰りが困難であり、
融資を受けたい

利子と信用保証料の
全額補助（条件あり）

年に1度、利子と信用保証料を
市が補助 商工振興課☎436-2475

そ
の
他

申請負担を軽減したい 手続きに使用する
各種証明書を無料に

新型コロナウイルスに伴う貸し付け
や融資あっせん等の手続きに使用す
る各種証明書の発行手数料を無料に

○戸籍住民課☎436-2270
○税務課☎436-2202
○国保年金課☎436-2395

相
談

悩みや不安をLINEで
相談したい

命とこころの相談窓口
「SNS相談＠船橋」

市内在住・在勤・在学の人に対
し、LINEで公認心理師等の相談
員が対応

健康政策課☎436-2306

相談先が分からない 「保健と福祉の総合相談窓
口」さーくる

さまざまな事情で生活に困って
いる等、どこに相談したらよいか
分からない人のための相談窓口

「保健と福祉の総合相談窓
口」さーくる☎495-7111

市独自

市独自

市独自

市独自

市独自

市独自

市独自

▲�後期高齢者
医療保険料

▲�後期高齢者
医療

▲�国民健康保険

▲�その他

▲�その他

▲�保育料

▲iOS用 ▲�Android用

一人で
悩

まない
で

申請は
お済み

ですか
？
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▪いずれも車での来場は不可。
▪上記のほか、新たに保育所等が開設される場合などには、市ホー
ムページ（右コード）でお知らせします。

施設の
種類

施設名※仮称（所在地）／
定員※予定 日時／会場 申込み（いずれも要予約）・

問合せ

認可
保育園

ベル・ナーサリー塚田
（行田1）／150人

随時／ベル・ナーサリー・
アスール（海神3）

ベル・ナーサリー・アスー
ル☎432-1717

東船橋雲
き ら ら

母保育園
（東船橋3）／60人

11月14日㈯10：30〜、14：
00〜／オンラインで開催

雲母保育園ホームペー
ジで予約／☎03-6847-
5855

小規模保
育事業所

キッズフィールド
東船橋駅前園

（東船橋4）／19人
随時／未定※個別対応 キッズフィールド幕張み

なみ園☎043-307-9799

オーチャード・キッズ
船橋馬込沢園

（藤原7）／19人
11月28日㈯／未定※個別
対応

㈱オーチャード・ルーム
☎090-8435-5827

すくすく北習志野
ほいくえん

（習志野台3）／19人
12月5日㈯10：00〜／
LIGHTSホール（習志野台1）

すくすく㈱ホームページ
で予約

ハミングバード
（習志野台3）／19人
※広報ふなばし10月1日号か
ら追加。認証保育所から移行

随時／同園 同園☎401-4795

地方裁量型
認定こども園

（保育園部分）

モンテッソーリたんぽぽ
子供の家

（前原西4）／10人
11月27日㈮15：00〜／
現施設（前原西6）

モンテッソーリたんぽぽ
子供の家☎478-9172

法改正により、5月25日で廃止となりました。市が送付した際に受け取れなかった人は、戸籍
住民課が保管していますので、11月30日㈪までにお受け取りください。 問同課☎436-2270マイナンバー通知カードは11月30日㈪に交付終了します

新設保育所等の説明会を開催さらなる安心・安全に向けて
3つの災害協定を締結 問保育認定課☎436-2330

　市ではこれまでも、医療救護活動や物資の供給など災害に備えた協定を
140件以上締結してきました。有事の際に市民生活を最大限守ることがで
きるよう、今後もより一層、対策を講じていきます。

　3年4月に認可保育園2施設、小規模保育事業所4施設、地方裁量型認定こども
園1施設が新たに開設される予定です。各施設の運営法人が、施設や保育内容の
説明会（下表）を開催します。なお、保育所等利用手続きに関する問い合わせは、保
育認定課で受け付けています。

3年4月に7施設が開設

 組み立てカンタン 
 段ボール製品の調達
　災害が発生した際に、「段ボール間仕切
り」や「段ボールベッド」の調達を迅速に受
けることが可能となる協定を10月14日に
結びました。締結先は市内に事業所のある
コバシ株式会社です。
　間仕切りは、避難所で各世帯のスペース
を確保できることに加え、新型コロナウイルスの飛

ひ

沫
ま つ

感染防止やプライバ
シーの保護にも役立ちます。また、段ボールを組み合わせた簡易ベッドは床
に直接横たわるよりも体への負担が少なく、ほこりを吸い込むリスクが減
るなど、感染対策にも有効とされています。今回の協定締結により、備蓄さ
れている布製間仕切り等と併せて活用することで、大規模災害が発生した
場合の避難者に対する災害時の生活環境の向上につながります。

〈問合せ〉商工振興課☎436-2474

 まさに走る蓄電池！ 
 プラグインハイブリッド車等を活用
　10月15日に、三菱自動車工業株式会社と千葉三菱コ
ルト自動車販売株式会社の2社と協定を締結しました。
　この協定により、災害時に停電が発生した際、電気
を蓄えた車両が、車ならではの機動力を活

い

かして、市
内の社会福祉施設な
どに駆け付けます。プラグインハイブリッド
車は、満充電・ガソリン満タンの状態におい
て、最大で一般家庭の10日分の電気量を賄
うことができ、災害時の情報収集に重要な携
帯電話の充電や社会福祉施設などの運営に
必要な電力確保など、幅広い用途に活用し 
ます。

〈問合せ〉危機管理課☎436-2032

 災害時でも事業を継続させるために 
 BCP策定支援
　市では、船橋商工会議所と共に市内中小事業者のBCP策定を支援するた
め、10月14日に三井住友海上火災保険株式会社と協定を結びました。
　BCPとは、事業者が災害などの緊急時に、早期に製品やサービスの提供を
行うため、復旧の優先順位や手順などを定
めるものです。
　これまでもBCP策定支援に関する協定
を、東京海上日動火災保険㈱、損害保険ジャ
パン㈱、あいおいニッセイ同和損害保険㈱
と結んでいます。今回の協定締結により支
援の担い手が増えることで、災害時の早期
復旧に役立てられ、さらに災害に強いまち
を目指します。

〈問合せ〉商工振興課☎436-2474

　民間活力の活用によるサービスの向上を図るため、指定管理者制度を導入
しています。この度、運動公園・法典公園（グラスポ）を管理運営する指定管理
者が下記の通り決定しました。

〈指定管理者〉ふなスポ活き生きパーク　パートナーズグループ
構成員○美津濃㈱ ○ミズノスポーツサービス㈱ ○コナミスポーツ㈱ ○㈱
オーチュー ○（公財）船橋市公園協会 ○タイムズ24㈱

〈指定管理期間〉3年1月1日〜8年3月31日

運動公園・法典公園の指定管理者が決定
問 公園緑地課☎436-2554

子どもたちが安心して過ごせる
2つの場
　放課後や夏・冬休みなどに、安心・安全に過ごせる場所を子どもたちに提供
するため、2つの事業を行っています。放課後ルームは、3年度の利用者を12
月25日㈮まで募集。船っ子教室（放課後子供教室）は随時募集しています。

問○放課後ルーム⇨地域子育て支援課☎436-2319
○船っ子教室⇨教育総務課☎436-2805

放課後ルーム＆船っ子教室の利用者を募集3年度

放課後ルーム
　保護者のさまざまな事情で、放課
後子どもだけになってしまう家庭の
小学生が対象で、子どもたちが遊び、
生活できる場を提供しています。な
お、現在利用している場合も、あらた
めて来年度の申し込みが必要です。

〈実施校〉全市立小学校55校　〈入所
案内・申請書の配布場所〉地域子育て
支援課、船橋駅前総合窓口センター

（フェイス5階）、各放課後ルーム・児
童ホーム・出張所・連絡所のほか、市
ホームページからも取り出せます   

〈申込み〉12月25日㈮（消印有効）
までに申請書を地域子育て支援課

（〒273-8501※住所不要）へ　〈入
所の可否〉3年2月末に保護者宛てに
通知
▪新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、できる限り郵送での申請
をお願いします。また、今年は船橋駅

前総合窓口センターでの臨時受け付
けは行いません。

〈放課後ルーム概要〉○開所日⇨㈪〜
㈯※㈷㉁、年末年始は休 ○時間⇨放
課後〜午後7時※学校が休みの日は
午前8時〜午後7時 ○費用⇨月額1
万円※おやつ代含む

船っ子教室（放課後子供教室）
　市内在住の小学生が対象で、子ど
もたちは活動場所（図工室等の特別
教室や校庭など）で友達と遊んだり、
ボランティアと一緒に工作に取り組
んだりと、スタッフに見守られなが
ら活動しています。なお、一度登録し
た人は卒業まで申し込み不要です。

〈実施校〉全市立小学校55校　〈申込
書の配布場所〉教育総務課、各教室・
児童ホーム、船橋駅前総合窓口セン
ターのほか、市ホームページからも
取り出せます　〈登録方法〉市ホーム
ページからオンライン申請または申
込書を教育総務課（〒273-8501※
住所不要）へ郵送、もしくは各教室へ
持参。※3年4月1日㈭から利用を希
望する場合は、2月26日㈮までに申
し込み

〈船っ子教室概要〉○開室日⇨㈪〜㈮
※㈯㈰㈷㉁、年末年始は休 ○時間⇨
放課後〜午後5時※学校が休みの日
は午前9時〜午後5時 ○費用⇨無料▲�楽しいおやつの時間（写真は船橋小放課

後ルーム）

▲�（左から）三井住友海上火災保険
株式会社　鈴木宏千葉支店長、 
松戸徹市長、船橋商工会議所   
篠田好造会頭

▲�（左から）千葉三菱コルト自動車
販売株式会社　三橋重光代表取
締役社長、三菱自動車工業株式
会社　印藤啓孝国内営業本部長

▲�プ ラグ イン ハ イブ
リッド車に蓄えた電
気で、電子レンジなど
家電が使用できます

▲�コバシ株式会社   
小橋里嘉代表取
締役社長
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市や県等が、滞納市税等の回収のため差し押さえた不動産を、入札形式で売却します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。　日11月17日㈫午前10時〜11時　 問債権管理課☎436-2250県・市合同の不動産公売を実施

2年度 各種がん検診・健康診査
問保健所健康づくり課☎409-3404

検診名対 費 下表※年齢は3年3月31
日現在　申 ○電話⇨保健所健康づ
くり課☎409-3404 ○はがき⇨希
望する検診名（複数も可）・住所・氏名

（ふりがな）・生年月日・電話番号を書
いて、同課（〒273-8506※住所不
要）へ ○窓口⇨同課
▪胃がんの申込期限は、3年2月12
日㈮（消印有効）です。胃がん・子宮頸

け い

がん・乳がん検診を偶数年齢で受診
できなかった場合は、左記と同じ方
法で申し込めば奇数年齢でも受けら
れます。なお、受診には受診券が必要
です。
▪受診できる医療機関の一覧は、受
診券に同封しています。今年度は受
診券の有効期限を過ぎても、3年3月
31日までそのまま使用できます。

健康が気になる今だからこそ予定通り受けましょう

申し込みが必要 申し込むと偶数年齢になる年度に受診券を発送※登録
状況が不明な人はお問い合わせください

検診名 対象・内容・費用 受診券の発送時期

胃がん検診
○40歳代の偶数年齢⇨X線検査（バリウム） 1000円
○50歳以上の偶数年齢⇨いずれか選択
・X線検査（バリウム） 1000円
・内視鏡検査 1500円

申し込み後1カ月程度
※登録がある人は
4〜1月生まれ⇨発送済み
2・3月生まれ⇨11月下旬

検診・健診名 費用 対象 受診券の発送時期
肺がん検診

各500円 40歳以上

発送済み

大腸がん検診
前立腺がん検診 50歳以上の5歳刻みの年齢（50、55…）
肝炎ウイルス
検診

無料

40歳以上で過去に1度も同検診を受
けていない人

特定健康診査
（※1） 40〜74歳の国民健康保険の加入者

後期高齢者健
康診査（※1） 県後期高齢者医療制度の加入者

人間ドック
（※1）（※2）

1万3000
円 を 上 限
に助成

40〜74歳の国民健康保険または県後
期高齢者医療制度の加入者

特定健康診査・後期高
齢者健康診査の受診
券と併用

脳ドック
（※2）

1万円を上
限に助成

40〜74歳の国民健康保険または県後
期高齢者医療制度の加入者で、5歳刻
みの年齢（40、45…）

申し込み後、随時発券

※１　特定健康診査・後期高齢者健康診査と人間ドックは選択制です
※２　�結果の写しや領収書（原本）等が必要になる場合があります。助成方法の詳細は、受

診券と同封の案内をご覧いただくか、保健所健康づくり課へお問い合わせください

申し込み不要・複数を受診する場合は一括で受診※脳ドックを除く

検診名 対象・内容・費用 受診券の発送時期

子宮頸がん
検診

○�20歳代、40歳以上の偶数年齢⇨頸部細胞診　500円
○�30歳代の偶数年齢⇨頸部細胞診＋HPV検査　500円
※いずれの年齢も医師が必要と認めた人は経膣
超音波検査を実施

4〜1月生まれ⇨発送済み
2・3月生まれ⇨11月下旬

乳がん検診 ○30歳代の偶数年齢⇨超音波検査　500円
○40歳以上の偶数年齢⇨マンモグラフィ　500円

申し込み不要

　昨年1年間、市内では108件の火
災が発生しています。そのうち建物
火災は61件で、建物火災のうち住宅
火災は31件と高い割合を占めてい
ます。これから冬を迎えるに当たり、
大切な家族や財産を守るために次の
7つのポイントを参考に、火災予防
に努めましょう。
住宅防火　いのちを守る　7つのポ
イント
3つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる ○ストー
ブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用する ○ガスこんろなどの
そばを離れるときは、必ず火を消す
4つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する ○寝具、衣類及

　住宅用火災警報器は、家庭内での
火災の発生をいち早く感知し、音や
光で知らせます。
　平成20年6月から消防法で原則
全ての住宅（戸建て・マンション・ア
パートなどを含む）への設置・維持が
義務付けられています。
設置・維持
　煙を感知する煙式は寝室や寝室に
続く階段、熱を感知する熱式は台所
に設置します。

大切な命を守るために“住宅用火災警報器”の設置を

秋季全国火災予防運動
問消防局予防課☎435-8651

全国統一標語「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」11/9㈪
〜15㈰

び カ ー
テ ン か
ら の 火
災を防ぐために、防炎品を使用する 
○火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器等を設置する ○お年
寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる
防火ポスター展

〈日時・会場〉〇11月16日㈪〜20日
㈮午前8時45分〜午後5時15分※
16日は午後1時〜。20日は午後4時
まで⇨市役所1階美術コーナー 〇
12月1日㈫〜15日㈫午前10時〜午
後9時※1日は午後1時〜。15日は午
後3時まで⇨パルコ津田沼店6階連
絡通路（前原西2）　〈内容〉市内小中
学生の防火ポスターを展示

　設置義務化から10年が経過し、電
池切れや本体故障により適切に作動
しないケースが懸念されます。定期的
に点検ボタンを押すなどして作動確
認とお手入れをしておきましょう。
取付困難な世帯には設置をお手伝い 
　取り付けることが困難な高齢者や
障害者世帯を対象に、消防職員が直
接訪問し、設置のお手伝いをします。
消防局予防課☎435-1114 FAX
435-8637へお申し込みください。

©ふなっしー

　医療・介護の専門家が、
さまざまなテーマで出張
講演会を行います。

〈日時〉11月〜3年3月の原
則㈯午後2時〜6時のうち1〜2時間

〈会場〉自治会館や公民館など、申請者
側でご用意ください※手指の消毒液
の設置等、新型コロナウイルス感染対
策をお願いします。詳しくはお問い合
わせください

〈対象〉10人以上の市民団体（町会・自
治会、老人クラブなど）

〈定員〉先着8団体※原則1団体1回のみ
〈申込み〉希望日の1カ月前までに、開催希望日とテーマ（いずれも第3希望ま
で）を選んで地域包括ケア推進課（☎436-2354 FAX 436-2409 Eメール
hokatsu-care@city.funabashi.lg.jp）へ

医療・介護の出張講演会 問地域包括ケア推進課
☎436-2354

医師やケアマネジャーなど専門家が伺います

テーマ
①肺炎から身を守る方法
②健康診断の結果の読み方
③救急医療の課題と災害時の心得
④訪問診療とは？
⑤認知症について
⑥高齢者の病気と漢方薬
⑦お口の健康について（口

こ う

腔
く う

ケア）
⑧�お薬との上手な付き合い方につ

いて
⑨介護サービスのい・ろ・は

※金額のないものは無料
※市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に
ついての責任は負いかねます

催 し
〈講座・講演・講習会〉
▶渋沢栄一の生き方　11月20
日㈮午後1時30分〜4時／西
部公民館／和田☎090-2742-
6039

〈その他〉
▶情報交換「良縁をつなぐ親の
会」　11月14日㈯午後2時〜4
時／勤労市民センター／松岸

☎080-5064-8188

会 員 募 集
※施設の予約状況で、活動日
時・場所を変更する場合があり
ます
▶絵画（油彩・水彩）　毎月4回
㈮午前9時〜正午／習志野台公
民館／入会金1000円／月会費
2500円／杉田☎090-9843-
6619

▶手編み　毎月3回㈬午前9時
30分〜正午／薬円台公民館／
入会金1000円／月会費1250
円／井口☎463-9598
▶ただいま健康な未来へ活動
中　健康麻雀、楽器演奏ほか※
活動日時はお問い合わせくだ
さい／浜町公民館ほか／入会
金1000円／年会費3000円／
NPO法人生き生き人生☎402-
2977

活動については主催者に確認し、参加する場合には手洗い・咳エチケットなど基
本的な新型コロナウイルス感染対策を徹底してください。

コロナ禍でも“思いを込めた作品”を
11/13㈮、14㈯ 障害者週間記念事業をららぽーとで開催

問障害福祉課☎436-2307 FAX 433-5566
　市民の皆さんに障害への理解を
深めてもらい、障害のある人の社
会参加を進めるため、ららぽーと
TOKYO-BAYを会場に作品展を開
催します。今年は作品の展示に加え、
市内在住の夢を持って輝く障害のあ
る皆さんが出演するオリジナル動画
を放映します。
　今回の作品展は、新型コロナウイ
ルスの影響により活動や発表の機会
が制限されている中、思いを込めて
作った作品を多くの人に見てもらい
たいという当事者の声をもとに、開
催することになりました。
　自由な発想のもと作られた感性豊
かな作品を多数展示していますので、
皆さんのお越しをお待ちしています。

〈日時〉11月13日㈮、14日㈯各午前
10時〜午後5時

〈会場〉ららぽーとTOKYO-BAY中
央広場（浜町2）

〈内容〉○作品展⇨障害のある皆さん
が制作した絵画・書・陶芸作品等の展
示 ○動画放映⇨障害への理解啓発、
ダンスの発表等

▲�ららぽーとTOKYO-BAYで開催した昨年
の様子。所狭しと力作が並びます

船橋の現
い

在
ま

をテレビでお届け！
①正午〜午後0時15分 ②午後8時〜8時15分

J:COMチャンネル（地デジ11ch）

毎日

放
送
予
定

〜11/14㈯ 新鮮な大根をお届け！ ほか

11/15㈰〜30㈪「働きたい」人を応援！
ふなばし地域若者サポートステーション ほか

▲�バックナンバーは、市ホー
ムページの「ムービーコレ
クション」で配信中。上の
コードからも見られます

問広報課☎436-2015

▪番組編成の都合で、11月3日㈷まで①は午前9時〜9時15分に変更になり
ます。
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▶講演会（会場：中央公民館）　11月
11日㈬午前10時〜11時30分／「心の
成長としつけ」／講師 永瀬春美氏（公
認心理師）／乳幼児の保護者／先着30
人（親子同室可）／事前に南本町へ申し
込み
▶子育て談話室（南本町・高根台）　○
南本町⇨11月25日㈬ミニ講座「冬の
上手な過ごし方 」「風邪を予防する食
事 」 ○高根台⇨11月12日㈭ミニ講座

「冬の上手な過ごし方 」「風邪を予防す
る食事」／各午後2時〜2時30分／乳
幼児と保護者／各先着20人／事前に
各センターに申し込み
▶小児科医のおはなし（高根台）　12
月3日㈭午後2時〜3時30分／講座「乳
幼児の病気と対応」／講師 久田直樹氏

（小児科医師）／乳幼児と保護者／先着
20人／事前に高根台へ申し込み

公民館
11月の休館日　3日㈷、23日㈷、30日㈪

▪公民館では、各部屋の人数制限や使
用した場所の消毒を利用者にお願いす
るなど、感染防止策をした上で、集会室
の貸し出しなどのサービスを実施して
います。
宮本公民館　☎424-9840
▶認知症予防講座　11月24日〜12
月15日毎週㈫午後1時30分〜3時（全
4回）／体操・ゲームほか／市内在住の
65歳以上／先着30人／事前に申し込
み　　　　　　　　　　　　   健康P
東部公民館　☎477-7171
▶スマホ活用講座〜初心者
から上級者まで参加OK！
〜　◯11月4日㈬⇨「入門編
スマホ講座」 ◯7日㈯⇨「ア
プリ活用術」 ◯18日㈬⇨「スマホで簡
単！キャッシュレス講座」各午前9時
30分〜11時30分／市内在住の65歳
以上／各先着20人／事前に申し込み
▶パパとママのための子育て応援セ
ミナー「音のおもちゃばこ（演奏とリ
トミック）」　11月14日㈯午前10時〜
11時30分／講師 田中奈緒氏（ピアニ
スト）ほか／未就学児と保護者／先着
15組／事前に申し込み
葛飾公民館　☎437-5072
▶隅田川に架かる橋の歴史　12月2日
㈬午前10時〜11時30分／講師 鈴木
睦男氏（歴史研究家）／20歳以上／先
着20人／11月30日㈪までに申し込み
北部公民館　☎457-0433
▶菊花展　11月13日㈮まで 午前9時

〜午後3時30分※最終日は正午まで／
当日自由参加
二和公民館　☎447-3200
▶レセプショニスト養成講座〜劇場
でのおもてなし〜（会場：宮本公民館）   
11月21日㈯午後1時30分〜／講師  
角
す み

屋
や

里
さ と

子
こ

氏（昭和音楽大学非常勤講師）
／先着20人／事前に申し込み
▶お掃除講座〜簡単！片づけ＆ピカピ
カお掃除術〜（会場：北部公民館）　11
月25日㈬午前10時〜11時30分／講
師 上原好

よ

志
し

子
こ

氏（日本清掃収納協会清
掃マイスター）／20歳以上／先着16
人／事前に申し込み
▶新年を手作りのしめ縄で迎えません
か（会場：北部公民館）　12月4日㈮午
後1時〜2時15分／講師 越智恵美子氏

（フラワーデザイナー）／女性／先着
16人／1700円／事前に申し込み
三咲公民館　☎448-3291
▶スマホ講座「いちばんやさしい！は
じめてのスマホ体験〜超入門編〜」   
11月27日㈮午前10時〜正午、午後2
時〜4時／おおむね60歳以上／各先着
14人／事前に申し込み
夏見公民館　☎423-5119
▶講座「夏見歴史探訪〜夏見の伝説 
と歴史〜」　12月19日、3年1月16日、
2月20日各㈯午後1時30分〜2時30 
分（全3回）／講師 滝口昭二氏（郷土
史研究家）／市内在住・在勤の20歳以 
上／先着20人／11月15日㈰から申し
込み
高根公民館　☎438-4112
▶高根大人の学び塾「日本資本主義の
父 渋沢栄一の生涯」　12月4日、11日
各㈮午前10時〜正午（全2回）／講師 
鈴木睦男氏（市生涯学習インストラク
ター）／20歳以上／先着20人／事前
に申し込み
新高根公民館　☎469-4944
▶認知症予防講座「かんたん体操講座」   
11月27日〜12月18日毎週㈮午後1時
〜2時30分（全4回）／家庭でもできる
簡単体操ほか／市内在住の65歳以上
／先着30人／事前に申し込み

趣味·教養·学習
講座「子育てのヒントを学ぼう」

日 12月11日、25日、3年1月8日各㈮
午前10時〜正午（全3回）　会 保健福
祉センター　内 親子のコミュニケー
ションを学ぶロールプレイ　対 3歳〜
小学4年生の保護者　定 先着8人　申

11月30日㈪までに、家庭児童相談室
☎409-3469へ

エコマジックショー
日12月5日㈯午後3時〜4時　会中央公
民館　内マジックを通じて地球温暖化
を楽しみながら学ぶ　講 エコマジシャ
ン・ミヤモ氏（「環境大臣賞」受賞パフォー
マー）　対 市内在住の小学生以上※小
学3年生以下は保護者同伴　定100人

（多数は小学生を含むグループを優先に
抽選）　申11月16日㈪（必着）までに、は
がきにイベント名、代表者の住所・電話
番号、参加者全員の氏名（ふりがな）、子
ど もの 学 年 を 書 い て 、環 境 政 策 課

（〒273-8501住所不要☎436-2465）へ

まなぼう！あそぼう！
C

ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICEひろば
　地球温暖化に関する展示やクイズな
ど、楽しみながら学べるイベントです。
日 11月7日㈯午前10時〜午後4時30
分　会 ららぽーとTOKYO-BAY（浜町
2）　問環境政策課☎436-2465

緑のカーテンの写真展示
日 会 ○船橋駅前総合窓口センター

（フェイス5階）エスカレーター脇⇨11
月2日㈪〜13日㈮午前9時〜午後8時※
初日は正午から、最終日は正午まで、3
日は午後5時まで、㈯㈰休 ○市役所1階
美術コーナー⇨11月30日㈪〜12月4
日㈮午前9時〜午後5時※最終日は午後
4時まで　問環境政策課☎436-2465

初心者のためのパソコン講習会
日11月15日、22日各㈰午前10時〜午
後4時（全2回）　会 視聴覚センター   
内 基本操作、文書作成（ワード）ほか   
対 市内在住・在勤・在学の人　定 先着
25人　費 1000円　申 事前に社会教
育課☎436-2895へ

講演会「その育児家事、時給5,000円で
す！〜パパのチカラが家庭を救う!?〜」

日12月5日㈯午後2時〜3時30分　会
市民文化創造館（きらら）　講 瀬

せ

地
ち

山
や ま

角
か く

氏（東京大学教授）　対 市内在住・在
勤・在学の人　定先着80人※保育あり

（1歳〜就学前。先着4人。11月26日㈭
までに要予約）　申 11月30日㈪まで
に市民協働課☎436-2107へ

消費者向けキャッシュレスセミナー
日11月20日㈮午前10時30分〜正午、

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。事態を深刻化させないためには、早期発見が大切です。虐待を受け
たと思われる子どもを見つけたときは、家庭児童相談室☎409-3469や児童相談所虐待対応ダイヤル「189」へ11月は「児童虐待防止推進月間」

ふ
な
ば
し
文
芸
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選
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選
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午後1時30分〜3時　会 市役所6階
602会議室　内スマートフォンを使っ
たキャッシュレス決済の使い方、マイ
ナポイントの紹介　 定 各先着20人　
申事前に商工振興課☎436-2461へ

消費者講座「成年後見制度について」
日11月20日㈮午後2時〜4時　講多田 
佳
け い

氏（一般社団法人コスモス成年後見
サポートセンター講師）　会 市役所7
階705会議室　対 市内在住・在勤の人   
定 先着20人　申 事前に消費生活セン
ター☎423-2852へ

犬のしつけ方教室（基礎講座）
日11月14日㈯午前9
時30分〜11時30分　
会 動物愛護指導セン
ター　講 石田輝子氏

（獣医師）　定 先着5組（1組3人まで）
※犬の同伴不可　費1100円　申事前
に同センター☎435-3916へ
▪受講者を対象に、飼い犬同伴の実技
講座あり（11月21日、28日各㈯午前9
時30分〜11時30分。別途費用あり）。

県民の森イベント
▶門松づくり　12月19日㈯午前10時
〜正午／小学生以上※小学生は保護者
同伴／先着20人／3000円／12月14日
㈪までに同管理事務所☎457-4094へ
▶自然ウオッチング　12月20日㈰午
前10時〜正午※小雨決行／森で枯れ
木のにぎわいを観察／小学生以上※小
学生は保護者同伴／先着15人／300円
／12月14日㈪までに同管理事務所へ

児童・親子向け
オンライン環境講座（工作）

日 ①11月14日 ②21日 ③28日各㈯
午後2時〜2時45分　会 自宅（セミ
ナー等をオンラインで行うアプリ・
Zoomを使用）　講座名①風力発電と

「風車の家オルゴール」 ②ふなばし18
のアクションと「分光器（虹を見る）」 
③宇宙から見た地球と「D

ダ ジ ッ ク

agik E
ア ー ス

arth：
地球儀」※それぞれ事前に工作キット
を自宅に送付　対 小学生※3年生以下
は保護者同席　定 各先着15人　申 各
回1週間前までにメールに参加講座
名・氏名・住所・学年・アドレス・Zoom
利用経験の有無を書いて、アースドク
ターふなばし事務局 Eメール toshimi.
abe@nifty.comへ　問 同事務局☎
090-5781-3671



令和2年（2020年）11月1日　No.15089

本中山児童ホーム	☎047-333-7701
▶赤ちゃんひろば　11月5日㈭、20日
㈮各午前10時30分〜11時／ふれあい
遊び ほか／乳幼児と保護者／各先着
15組／事前に申し込み
小室児童ホーム	 ☎457-1000

▶子育て支援相談日　11月11日㈬午
前10時30分〜11時30分／心理士に
よる個別相談ほか／乳幼児と保護者／
当日自由参加
八木が谷児童ホーム	 ☎448-4400

▶すくすく広場　11月19日㈭午前10
時〜11時30分／子育て支援コーディ
ネーターによる個別相談／乳幼児と保
護者／先着10組／事前に申し込み
松が丘児童ホーム	 ☎463-5087

▶かんたん工作　11月27日㈮午後3時
30分〜4時／牛乳パックロケット作り
／小学生／先着10人／事前に申し込み
三咲児童ホーム	 ☎448-2397

▶子育て支援コーディネーターさんに
聞いてみよう　11月18日㈬午前10時〜
正午／乳幼児と保護者／先着10組／事
前に申し込み
坪井児童ホーム	 ☎468-1505

▶ちびっこ広場　11月5日㈭、13日㈮
各午前10時30分〜11時50分／滑り
台ほか／乳幼児と保護者／当日自由 
参加

児童ホーム
11月の休館日  毎週㈪、3日㈷、24日㈫

市ホームページでは、このほかの行事も
紹介しています。

若松児童ホーム	 ☎433-7991
▶心理士の個別相談　11月27日㈮午
前10時〜11時45分／乳幼児と保護者
／当日先着10組／
宮本児童ホーム	 ☎424-9842

▶子育て支援コーディネーターさんの
相談コーナー　11月12日㈭午前10時
〜11時30分／乳幼児と保護者／先着
4組／事前に申し込み
海神児童ホーム	 ☎432-4661

▶子育てママ応援ひろば　11月20日㈮
午前10時〜11時30分／子育て支援コー
ディネーターによる個別相談／乳幼児
と保護者／先着5組／事前に申し込み
前原児童ホーム	 ☎475-5454

▶親子であそぼう　11月18日㈬、19
日㈭各午前10時30分〜11時10分／
ふれあい遊び ほか／今年度3歳になる
子と保護者／各先着20組／事前に申
し込み
習志野台児童ホーム	 ☎464-0001

▶クラフトタイム　11月7日㈯午後1
時20分〜2時、2時20分〜3時／小学
生／キラキラテープでシャボン玉作り
／各先着10人／事前に申し込み

三山児童ホーム	 ☎478-6800
▶ちびっこ広場　11月17日㈫午前10
時30分〜11時50分／魚釣り遊び ほ
か／乳幼児と保護者／当日自由参加
飯山満児童ホーム	 ☎468-0411

▶すくすくタイム　11月12日㈭午前10
時〜11時30分／子育て支援コーディ
ネーターによる個別相談／乳幼児と保
護者／先着15組／事前に申し込み
薬円台児童ホーム	 ☎469-4884

▶気軽に子育て相談　11月20日㈮午
前10時〜、10時30分〜、11時〜／①
保育士 ②栄養士による個別相談／乳
幼児と保護者／各先着①2組 ②1組／
事前に申し込み
西船児童ホーム	 ☎047-333-2007

▶ぽかぽか広場　11月18日㈬午前10
時30分〜11時／ふれあい遊び／0歳と
保護者／先着15組／事前に申し込み
塚田児童ホーム	 ☎439-9299

▶工作タイム　11月28日㈯午前10時
〜10時40分、11時〜11時40分／マ
ジックスクリーン／小学生／各先着6
人／事前に申し込み
法典児童ホーム	 ☎429-0813

▶でんでんさぽーと　11月19日㈭午
前10時30分〜11時15分／ミニ講座

「イヤイヤ期について」／乳幼児と保護
者／先着10組／事前に申し込み

高根台児童ホーム	 ☎466-3638
▶みのむしをさがせ！　11月25日㈬
〜28日㈯午後1時30分〜4時／館内に
隠れたカードを探そう／幼児と保護
者、小学生／当日自由参加
金杉台児童ホーム	 ☎447-7837

▶にじぐみ　11月13日㈮午前11時〜11
時30分／小麦粉粘土で遊ぼう／乳幼児
と保護者／当日先着6組
夏見児童ホーム	 ☎423-5999

▶親子ヨガ　11月12日㈭午前10時
30分〜11時／0歳と保護者／先着10
組／事前に申し込み
新高根児童ホーム	 ☎469-3940

▶つくってあそぼ！　11月27日㈮午
後3時30分〜4時25分／空気砲作り／
小学生／先着15人／事前に申し込み

巡回児童ホーム

▶ぽかぽか広場　日程・会場・問合せ 
下表／午前10時〜11時30分／親子ふ
れあい遊び ほか／0〜1歳と保護者／
当日自由参加
▶わくわくタイム　日程・会場・問合せ 
下表／午後3時〜4時30分／簡単工作
ほか／小学生／当日自由参加

11月 会場 問合せ（児童ホーム）
13㈮ 中央公民館 宮本☎424-9842
19㈭ 丸山公民館 塚田☎439-9299

施設ガイド
ふなばしアンデルセン公園 ☎457-6627
11月の休園日　毎週㈪（23日は除く）
入園料　一般900円、高校生600円、
小・中学生200円、4歳以上100円

▪園内がガーデンシクラメン、球根ベ
ゴニア、宿根サルビアなど、約150種類
10万株の草花で彩られます。11月中
旬からは高さ3メートルを超える皇帝
ダリアや、モミジ・クヌギ・コナラ・ヌマ
スギなどの紅葉が見頃を迎えます。
▶室内で楽しめるインドアガーデン
の展示・即売会　11月8日㈰まで／コ
ミュニティーセンター／テラリウム、
アクアリウムなどの室内植物の展示と
即売を行います

子ども美術館 ☎457-6661
▪館内では、空調設備工事を実施して
います。これに伴い、休止となるアトリ
エがありますので、同館ホームページ
を確認の上、ご利用ください。
▶作品募集「アンデルセン公園きりが
みコンクール」　「アンデルセン童話」
に関する作品／12月28日㈪（消印有
効）まで※詳細は同園ホームページを
ご覧ください

ふなばし三番瀬環境学習館☎435-7711
11月の休館日　毎週㈪（23日を除く）、24日㈫

開館時間　午前9時〜午後5時
利用料　一般400円、高校生・大学生200円

※市内在住・在学の中学生以下無料、★は利用料不要

　さまざまな方法でWS（ワークショッ
プ）を開催します。詳細は同館ホーム
ページ（https://www.sambanze.jp）

をご覧ください。
▶企画展「三番瀬100」　11月21日㈯
〜3年2月23日㈷／「つながり」をテー
マに100種以上の生きものをさまざま
な方式で展示

野外WS
※トランシーバーを各グループに1台
貸し出し、解説スタッフと距離を保ち
ながら行います
▶三番瀬探検隊「干潟の生きものを探
そう」　11月15日㈰午前10時〜11時
／カニや貝などを観察／8組（多数は
抽選）※小学4年生以下は保護者同伴
／11月8日㈰までに申し込み
▶天体観望会「星と潮騒の夕べ」　11月
21日㈯午後6時〜7時40分／秋の四辺
形、月、火星などを観測／8組（多数は抽
選）※中学生以下は保護者同伴／100
円／11月14日㈯までに申し込み（★）
▶三番瀬探検隊「浜辺の植物を探そう」   
11月28日㈯午後1時〜2時／8組（多
数は抽選）※小学4年生以下は保護者
同伴／11月21日㈯までに申し込み
▶三番瀬探検隊「♪鳥くんと野鳥を探
そう」　11月29日㈰午前9時〜正午／
8組（多数は抽選）※中学生以下は保護
者同伴／300円※中学生以下無料／
11月22日㈰までに申し込み（★）
▶三番瀬探検隊「ビーチコーミングを
しよう」　12月6日㈰午後1時〜2時
30分／8組（多数は抽選）※小学4年生
以下は保護者同伴／11月29日㈰まで
に申し込み

リアルタイム・オンラインWS
※オンライン型（テレビ会議型）で、リ
アルタイムでスタッフが質問に答えま
す。必要な材料は、皆さんで準備しても
らいます
▶生きもののしくみを知ろう「二枚貝」  
11月8日㈰午後1時〜2時30分／8組

（多数は抽選）／小学生以上※小学4年
生以下は保護者同席／11月1日㈰まで

に申し込み（★）
▶生きもののしくみを知ろう「イカ」   
11月22日㈰午後1時〜2時30分／8組

（多数は抽選）／小学生以上※小学4年
生以下は保護者同席／11月15日㈰ま
でに申し込み（★）
▶海の恵みを味わおう「イカっ！ふ
わっ！お好み焼き」　11月23日㈷午
後1時〜2時30分／イカの体を観察
し、はんぺんも入れたイカお好み焼き
を作る／8組（多数は抽選）／小学生以
上※小学4年生以下は保護者同席／11
月17日㈫までに申し込み（★）

オンデマンドWS
※必要な材料は同館から発送します。
好きな時間に動画を見ながら工作に
チャレンジできます
▶さばかんチャンネル「葉っぱアクア
リウム」　①11月14日 ②21日各㈯午
前10時から配信／葉っぱのシールを
組み合わせて、家の窓を魚のアクアリ
ウムにする／各10組（多数は抽選）※
小学4年生以下は保護者同席／各800
円／①11月7日 ②14日各㈯までに申
し込み（★）
▶さばかんチャンネル「クリスマス
リース」　12月5日㈯午前10時から配
信／葉っぱや貝のシートを組み合わせ
て、ペーパーリースを作る／10組（多
数は抽選）※小学4年生以下は保護者
同席／800円／11月28日㈯までに申
し込み（★）

郷土資料館 ☎465-9680
11月の休館日　毎週㈪（23日を除く）、4日㈬、24日㈫

▪企画展「調べてみよう！船橋」を12
月6日㈰まで開催しています。
▶文化講演会「with病の社会を考える
－骨が語る過去の病と人々－」　11月
29日㈰午後2時〜4時／薬円台公民館
／歴史的な感染症について病理考古学
の手法を用いて解説／講師 谷畑美帆
氏（明治大学兼任講師）／市内在住・在

勤・在学の人／先着40人／事前に申し
込み

図書館
　西☎431-4385　　中央☎460-1311
　東☎463-3611　　　北☎448-4899

11月の休館日　12日㈭、30日㈪

▪北図書館は大規模改修工事に伴う休
館期間中のため、臨時窓口を設置し、一
部サービス（図書館資料利用券の発行、
蔵書検索、予約・リクエスト受け付け、
予約資料の貸し出し・返却）のみ実施し
ています。
▶医療講演会　日 会 内 下表／各先着
15人／事前に各館へ申し込み 健康P

日時 会場・申込み 内容

11/19㈭

14：00〜
15：00

西図書館

股関節が痛くな
る病気について
〜人工関節って
どんな手術〜

12/5㈯ パーキンソン病
のはなし

12/12㈯ 中央図書館 関節リウマチの
はなし

市民ギャラリー ☎420-2111
開催時間等はお問い合わせください。

11月 内容
9㈪〜29㈰ •「写真が語る船橋市の変遷」写真展

10㈫〜15㈰ •中川裕司展（絵画）
14㈯、15㈰ •幸せをよぶやる気のない展示会（絵画）
17㈫〜22㈰ •青彩会展（水彩）
18㈬〜22㈰ •みんなの三番瀬写真展
23㈷〜29㈰ •丸山カメラクラブ写真展
27㈮〜29㈰ •クラブ・アトリエ展（油彩・色鉛筆・水彩）

子育て支援センター
南本町 ☎434-3910 相談☎435-8333
高根台 ☎466-5666 相談☎466-3633
開館日時　毎週㈪〜㈯午前9時〜正午、午後1時〜4時

※㈷㉁は除く

▪利用できる人　市内在住の乳幼児と
保護者、妊娠中の人

〈子育て相談〉保育士、心理発達相談員、
看護師、栄養士が、育児や発達につい 
ての電話・来所相談に随時応じてい 
ます。

船橋の旬な情報や名物、観光スポットなどをお知らせする「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右コード）。現在開幕しているBリーグに
て熱い戦いを繰り広げている「千葉ジェッツふなばし」の紹介をはじめ、話題のネタを配信中！「船橋　魅力」で検索 問 広報課☎436-2792



凡例 ▶ 日 日時•日程　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載のないものは無料）　申 申込み　問 問合せ　 健康P 健康ポイント対象
令和2年（2020年）11月1日　No.1508

　 健康P 健康ポイント対象

　 健康P 健康ポイント対象
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日本年金機構は11月を「ねんきん月間」と位置付け、公的年金制度の普及・啓発活動を積極的に行っています。また「ねんきんネット」では年金
記録や、将来の年金受給見込み額が確認できます。詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。 問船橋年金事務所☎424-881111月は「ねんきん月間」

健康

子宮頸がん予防ワクチンの
接種を検討されている人へ

　国が、子宮頸がん予防（HPV）ワク
チンの新しいリーフレットを作成
しました。同ワクチンの積極的な接
種勧奨は控えていますが、効果やリ
スク等を分かりやすく
解説しています。詳しく
は右コードから見られ
ます。

問保健所健康づくり課☎409-3836

11月8日は「いい歯の日」です
　口の中では食後数時間で歯垢が作
られ、歯の表面に付着します。歯垢は
歯と歯ぐきの境目、奥歯の溝、歯と歯
の間にたまりやすいので、意識して磨
きましょう。また、口が乾燥すると、ウ 
イルスや細菌が増殖しやすくなるの
で、こまめな水分補給で潤いを保ちま
しょう。
問 各保健センター（中央☎423-2111、
東部☎466-1383、北部☎449-7600、
西部☎047-302-2626）

成人歯科健康診査
　今年度20・30・40・50・60・65・70
歳になる人には受診票を送付しまし
た。受診票が届いたら協力歯科医療機
関で受診してください。※今年度転入
した人で届かない場合はお問い合わせ
ください
費 500円　問 保健所地域保健課☎
409-3274

ふなばしシルバーリハビリ体操
講演会

日11月28日㈯午後1
時30分〜3時   会市
民文化ホール   内講
演「地域を育てる、地
域 を つ な ぐ 〜 シ ル
バーリハビリ体操推
進事業〜」   講大田仁史氏（同体操考案
者）　対 市内在住・在勤の人　定 先着
300人※手話通訳・要約筆記あり　申
事前に保健所健康づくり課☎409-
3817へ

高齢者のインフルエンザ予防接種
　対象者には予診票を9月18日に郵送

しました。届かない人
や紛失した人は、市内
の実施医療機関に予備
がありますのでご利用
ください。
対 満65歳以上の人、満
60〜64歳で内部疾患（心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能）の障害者手帳1
級を持っている人　実施期間12月31
日㈭まで   費1000円※生活保護世帯
の人は無料   問 保健所健康づくり課
☎409-3836
▪実施医療機関は同封の一覧表または
市ホームページをご覧ください。

生き生きと若々しく過ごすため
の教室（総合事業）

　運動・口
こう

腔
くう

体操・栄養改善の知識や認知
症予防に有効な生活習慣を学ぶ教室です。
日 会 下表（★は12月29日〜3年1月3
日を除く）　対市内在住の65歳以上の
人（原則年2回まで）　定 各先着2〜25
人　申 事前に保健所健康づくり課☎
409-3817へ
●筋力とバランス能力を鍛える5回コース

会場 日時
①デイサービス宮本★ 12/12〜毎週㈯10：30〜
②ルネサンス（二和東6）★ 12/15〜毎週㈫9：30〜
③コナミ西船橋★ 12/15〜毎週㈫14：00〜

●筋力とバランス能力を鍛える8回コース
会場 日時

④⑤船橋アリーナ★ 12/1〜毎週㈫④9：30〜 
⑤12：00〜

⑥⑦デイサービスなつみ★ ⑥12/12〜毎週㈯ 
⑦12/13〜毎週㈰各10：00〜

●転倒・低栄養予防5回コース
会場 日時

⑧コナミ西船橋 11/24〜毎週㈫10：00〜

●転倒予防・口腔機能強化5回コース
会場 日時

⑨コナミ船橋★ 12/2〜毎週㈬14：00〜

●脳トレ・転倒予防5回コース
会場 日時

⑩ルネサンス 11/30〜毎週㈪9：30〜

●柔道整復師運動型8回コース
会場 日時

⑪八木が谷接骨院★ 11/24〜毎週㈫13：00〜
⑫前原整骨院★ 12/10〜毎週㈭10：30〜
⑬タカサキ整骨院
　（本中山6）★ 12/3〜毎週㈭13：00〜

福祉・介護・医療の講演会・相談会
日11月28日㈯○午後2時〜3時30分⇨
講演会「糖尿病について」 ○3時30分〜

⇨相談会　 会 三咲公民館　 講 栗林 
伸
の ぶ

一
い ち

氏（医師）　定 先着30人　申 事前
に（公社）船橋地域福祉・介護・医療推進
機構☎047-711-4082へ

健康P※講演会のみ

身体を動かしてみませんか（12月）
教室名日 会 下表（①③
全2回 ②全4回）   対市
内在住の20歳以上の人   
定 各先着①②20人 ③
12人　申 事前に希望す
る各保健センターへ

教室名 日時 会場・申込み
①身体をほぐ
そう リラック
ス体操

2、9各㈬
13：30〜15：00

中央保健センター
☎423-2111

②運動習慣づ
くり教室

4〜25毎週㈮
13：30〜15：00

東部保健センター
☎466-1383

③ロコモを防
ごう かんたん
筋力アップ

8、15各㈫
13：30〜15：00

北部保健センター
☎449-7600

募集
市写真展の作品

　今回は、市ホームページで公開します。
日 3年2月22日㈪〜3月31日㈬　審査
員北井一夫氏、中里和

か つ

人
ひ と

氏（いずれも写
真家）　申 1月20日㈬〜2月1日㈪（必
着）に、文化課（〒273-8501※住所不
要☎436-2894）へ※開催要項は同課、
各公民館・図書館・出張所で配布するほ
か、市ホームページからも取り出せま
す。部門・サイズ等、詳しくは開催要項
をご確認ください

ふなばし環境フェアの出展者・
運営スタッフ

　3年6月26日㈯にふなばし三番瀬
海浜公園・環境学習館で開催する環境
フェアで、展示や実演、運営に参加する
個人・団体を募集します。
申 11月16日㈪（必着）までに、必要書
類を環境政策課（〒273-8501※住所
不要☎436-2450）へ※必要書類は同
課で配布するほか、市ホームページか
らも取り出せます

ふなばし三番瀬環境学習館 
生物多様性情報室の展示団体等

　生物多様性や環境保全等につながる
活動をパネルで紹介する環境団体等を
募集します。※展示の中で環境活動を
共に行う会員も募集できます
展示期間3年1月〜6月　対 環境保全
等の活動を行っている個人・環境団体・
事業者　定 3団体（多数は抽選）　申
11月16日㈪までに環境政策課☎436-
2450へ※申込方法等、詳しくはお問
い合わせいただくか、市ホームページ
をご覧ください

動物愛護管理対策会議の市民委員
対 市内在住の20歳以上で、年2回程度
の会議（平日を予定）に出席できる人※
市の附属機関等の委員は除く　募集人
数2人（多数は選考）　活動場所保健福

祉センターほか　任期12月1日〜（2
年間）※報酬あり　申 11月16日㈪（必
着）までに、「動物愛護指導センターの
役割とあり方」の提言や意見（400字 
程度。様式自由）に住所・氏名・年齢・ 
性別・電話番号・職業、所属団体があれ
ば団体名を書いて、動物愛護指導セン
ター（〒273-0016潮見町32-2 ☎435- 
3916）へ

軽度生活援助員
　65歳以上の1人暮らし、または高齢
者のみの世帯へ日常生活をお手伝いす
る有償ボランティアです。
対㈪〜㈮午前9時〜午
後5時の間で1回1時
間から活動できる人   
報酬1時間750円　申
事前に（公財）市福祉
サービス公社☎420-
7331へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催   
11月5日㈭、18日㈬、27日㈮各午後1
時30分〜※27日は午前10時〜／市福
祉ビル（本町2）／各先着5人／事前に
同公社へ

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦、一般）
受験資格中卒（見込み）で17歳未満の
男性　受付期間○推薦⇨11月30日㈪
まで ○一般⇨3年1月6日㈬まで　試
験日○推薦⇨1月10日㈰、11日㈷※い
ずれか1日を指定 ○一般：1次試験⇨1
月23日㈯、2次試験⇨2月4日㈭〜7日
㈰※いずれか1日を指定　問 自衛隊船
橋出張所☎475-2084

夜間・休日の急病は

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午
※受付は原則11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

当 番 医 案 内

県のこども急病電話相談

年中無休 午後7時～翌午前6時☎＃8000
こどもの救急ホームページ
http://kodomo-qq.jp/

ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939

県の救急安心電話相談

☎＃7009
ダイヤル回線・IP電話からは☎03-6735-8305

平日・㈯⇨午後6時〜翌午前6時
㈰㈷㉁⇨午前9時〜翌午前6時

健康

▪受診の際は健康保険証等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年 中 無 休・
24時間対応・
通話料無料

休日調剤薬局案内・健康医療相談

健康

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～午前0時
　　　　　　　  ※受付は午後11時30分まで
※上記以外の時間帯については、ふなば
し健康ダイヤル24（☎0120-2784-37）
で医療機関を案内します

夜間休日急病診療所は現在、診療時間の
短縮および外科の診療を休止しています

内科・小児科

　市では、将来にわたって安定的なサービスを提供するため、令和元年度・2
年度の2年間を集中取組期間とし、行革（行財政改革）に取り組んでいます。今
回、集中取組期間の最終年に当たる今年度の、現時点での検討・取組状況を市
ホームページにて公表し、意見を受け付けます。いただいた意見は、後日公表
します。

〈受付期間〉11月19日㈭まで　〈縦覧場所〉行政経営課のほか、市ホームペー
ジからも見られます　〈提出方法〉意見書

（様式自由）を郵送、ファックス、Eメール、
直接同課（〒273-8501※住所不要 FAX
436-2156 Eメール gyoseikeiei@city.
funabashi.lg.jp）または市ホームページ上
の意見提出フォームから提出

行革の取組状況を公表
皆さんの意見をお聞かせください

問行政経営課☎436-2462

▲︎行革の取組状況 ▲︎意見提出
フォーム
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○ヘリコプター離発着⇨2日㈪、5日㈭、9日㈪〜13日㈮、16日㈪〜20日㈮、24日㈫〜27日㈮ ○落下傘降下⇨5日㈭、6日㈮、9日㈪〜
13日㈮、16日㈪〜20日㈮、24日㈫、25日㈬ ○火薬⇨毎日／各午前7時〜午後9時     　問第1空挺団広報班☎466-2141（内線206）

陸上自衛隊習志野演習場11月の訓練予定
（変更の場合があるので同ホームページでご確認ください）

ているほか、市ホームページからも取
り出せます
▪いずれも必ず契約前に申請してくだ
さい。

家庭用計量器の無料検査
　11月は「計量強調月間」
です。ご家庭にある計量器
の精度を確認するために
も、検査を受けましょう。
日 会下表　対ヘルスメーター、スケー
ル（キッチン、ベビー、レター）、血圧計

（腕帯巻き付け型）、体温計（脇下測定
型）   問 消費生活センター☎423-
2852

日時（11月） 会場
6㈮

10:30〜
14:30

北部公民館
9㈪ 高根台公民館

10㈫ 薬円台公民館
11㈬ 中央公民館
12㈭ 西部公民館
16㈪ 法典公民館
17㈫ 新高根公民館

国民年金保険料の控除証明書は
年末調整・確定申告まで保管を

　国民年金保険料は、社会保険料控除
の対象となります。日本年金機構から
送付される社会保険料控除証明書は、
確定申告などをする場合に必要ですの
で、大切に保管してください。
問 ねんきん加入者ダイヤル☎0570-
003-004（ナビダイヤル）※IP電話等
からは☎03-6630-2525

船橋都市計画に係る案の縦覧
　船橋都市計画（高度地区）の変更およ
び船橋都市計画南船橋駅南口地区 地
区計画の決定に係る案を縦覧します。
市内在住の人、利害関係のある人は、期
間中に意見書を提出できます。
縦覧期間11月6日㈮〜20日㈮※㈯㈰
を除く　縦覧場所 問 都市計画課☎
436-2526

船橋市いじめ防止基本方針に係る
案の縦覧

縦覧期間11月30日㈪まで　縦覧場所
指導課、各公民館・図書館・出張所、市
ホームページ等※市内在住・在勤・在学
の人、この案に関係のある人は、期間中
に意見書を提出できます　
問指導課☎436-2862　

地域公共交通活性化協議会の
会議を公開

日 11月9日㈪午前10時〜　会 市役所
9階第1会議室　内 公共交通不便地域
解消事業の実施状況報告ほか　定 先
着15人※午前9時30分から傍聴証を
交付　問道路計画課☎436-2055

企業の生き残り戦略を学ぶ
社労士による①セミナー ②個別相談会

日 ①11月30日㈪午後3時〜4時30分 
②12月3日㈭〜8日㈫午前9時30分〜
午後4時20分（各80分）※㈯㈰を除く   
会 ①自宅等（セミナー等をオンライン
で行うアプリ・Zoomを使用） ②市役
所6階602会議室　対 市内中小企業経

営者ほか　定 ②各日先着16社　申 事
前に商工振興課☎436-2477へ

行政書士による成年後見制度と
相続・遺言等の無料相談会

日 11月6日㈮午後1時〜4時　会 高根
台公民館　申 事前に（一社）コスモス
成年後見サポートセンター千葉県支
部・早瀬☎411-8929へ

就職氷河期世代の人向け
就労相談会

日 11月14日㈯午前10時〜午後2時※
予約制（相談時間50分）　会 ふなばし
地域若者サポートステーション（湊町
2）　対 34〜49歳で求職中の人　定
先着4人　申 事前に同ステーション☎
437-6003へ※㈰㈪㈷休

スポーツ
武道センター☎422-0122

▶スポーツ教室「Z
ズ ン バ

UMBA」　12月17
日までの毎週㈭午後1時30分〜2時15
分／音楽、ダンス、フィットネスを融合
させたエクササイズ／中学生以上／各
当日先着30人／1回650円
▶新体操教室　毎週㈯①午後1時5分
〜⇨年中〜小学1年生 ②1時55分〜⇨
小学2〜4年生 ③2時55分〜⇨小学5
年〜（各月4回）／各先
着15人／①月3760円 
②③月5000円／事前
に費用を添えて申し込
み※無料体験あり（1
回のみ）

お知らせ
耐震診断・改修費用の一部を助成

対 次の全てに該当する木
造住宅に居住の所有者○
昭和56年5月31日以前に
建築または着工したもの 
○一戸建て専用または併用住宅 ○地
上階数が2階以下で在来軸組工法のも
の※改修については上記に加えて次の
全てに該当 ○過去に耐震改修の助成・
補強改造の貸し付けを受けていない 
○耐震診断の結果、上部構造評点が
1.0未満の住宅で、改修後1.0以上にな
る ○交付決定後90日以内に、実績報
告書を提出できる　助成額○診断⇨診
断費用の3分の2（上限6万円） ○改修
⇨設計・工事・監理費用合計の3分の1

（上限70万円）   申 ◯改修⇨11月30
日㈪まで ◯診断⇨3年1月29日㈮まで
に申請書と関係書類を建築指導課☎
436-2632へ※申請書は同課で配布し

新型コロナウイルス対策の影響で、市主催（共催）のイベント・事業が変更・中止となることがあります。実施する場合、 
イベント・事業ごとにガイドライン等を作成していますので、詳しくは各担当課にお問い合わせください。

相 談 名 日　時 会　場／問 合 せ相 談 名 日　時 会　場／問 合 せ

11
月
の
無
料
相
談
窓
口 
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税金
10日㈫、12日㈭各午前10時〜正
午、午後1時30分〜3時30分

船橋商工会議所／税理士会船橋支部☎437-8686
※要予約

㈬午前10時〜正午、午後1時〜3時 市役所2階税務相談室／税理士会船橋支部☎437-8686
※要予約。申し込みは税務課☎436-2202へ

行政への要望・苦情 5日、19日各㈭午後1時〜4時 フェイス5階相談室／市民の声を聞く課☎436-2787

生活
（離婚・相続等）

①㈪〜㈮午前9時30分〜正午、
午後1時〜3時 ②14日㈯午前9
時15分〜午後0時10分

①市民の声を聞く課※先着順 
②フェイス5階相談室※要予約／同課☎436-2787

人権・悩みごと
（差別・いじめ等）

㈪〜㈮午前8時30分〜午後5時
15分 千葉地方法務局船橋支局☎431-3681※原則、電話相談

行政書士
（相続・遺言・
許認可等）

①5日㈭午後1時〜4時 ②11日㈬
午後1時30分〜4時30分

①フェイス5階相談室 ②市役所11階教養室／行政書
士会葛南支部☎411-8929

司法書士
（遺言・相続等）

14日、28日各㈯午前10時〜午後
3時

フェイス5階相談室／ちば司法書士総合相談センター
☎043-204-8333※要予約

法律（弁護士）

①㈪㈫㈬㈮午前9時30分〜正午、
午後1時〜2時50分 ②㈭午後4
時30分〜7時40分 ③14日、28日
各㈯午前9時〜午後0時10分

①市民の声を聞く課 ②③フェイス5階相談室／同課
☎436-2787※いずれも要予約。詳しくはお問い合わ
せください。訴訟中、調停中、弁護士に依頼している案
件は不可

13日㈮午後1時〜4時10分 西部公民館／千葉県弁護士会京葉支部☎431-7775 
※要予約

60歳 以 上 の 法 律
（相続・成年後見等）24日㈫午後1時30分〜4時15分 高齢者等権利擁護センター（市福祉ビル3階）

☎431-7560※要予約。先着3人
就職

（子育て中の人）
㈪〜㈮午前8時30分〜午後5時
15分

ハローワーク船橋第二庁舎／ハローワーク船橋マザー
ズコーナー☎420-8609※予約も可

ニート・ひきこ
もり等の悩み
全般

㈫〜㈯午前9時〜午後5時 ふなばし地域若者サポートステーション☎437-6003
※要予約（家族等も可）

中小企業の経営
（融資・事業承継等）

①17日㈫ ②19日㈭
各午後1時〜4時

①商工振興課☎436-2475※予約優先 ②船橋商工会
議所☎435-8211※要予約

特許・実用新案・
意匠登録 5日、19日各㈭午後1時〜3時 船橋商工会議所☎435-8211※要予約

社会保険労務士
（労働相談） 13日、27日各㈮午後6時〜8時 フェイス5階相談室／商工振興課☎436-2477

※予約優先
社会保険労務士

（成年後見相談）7日㈯午後1時〜4時 フェイス5階相談室／社労士成年後見センター千葉
☎043-307-5830※予約優先

保健と福祉の
総合相談 ㈪〜㈮午前9時〜午後5時 保健と福祉の総合相談窓口「さーくる」☎495-7111

※電話相談可
介護や福祉等
の総合相談

15日㈰、28日㈯各午前9時〜正
午 フェイス5階相談室／包括支援課☎436-2882

ひとり親家庭の
生活・就労相談

①㈪〜㈮午前9時〜午後5時 
②㈬午前9時〜午後4時 
③14日㈯午後1時〜5時、25日
㈬午後5時30分〜8時

①児童家庭課 ②母子・父子福祉センター ③船橋駅前
総合窓口センター14番窓口／同課☎436-2320※①は
電話相談可。②③は要予約

養育費等
弁護士相談

14日㈯午後1時30分〜4時30
分、25日㈬午後6時〜8時

フェイス5階相談室／児童家庭課☎436-2320
※要予約

消費生活 ㈪〜㈮、14日、28日各㈯午前9
時〜午後4時

フェイス5階相談室／消費生活センター☎423-3006
※電話相談可

多重債務 14日、28日各㈯午前10時〜午
後4時

フェイス5階相談室／消費生活センター☎423-3006
※要予約

不動産取引・
測量・登記 17日㈫午後1時〜4時 フェイス5階相談室／宅地建物取引業協会船橋支部

☎423-1159

市民活動 17日㈫午後2時〜2時50分、3
時20分〜4時10分

市民活動サポートセンター／市民協働課☎436-3201
※7日前までに要予約

交通事故 12日、26日各㈭午前10時〜正
午、午後1時〜3時 市民の声を聞く課☎436-2787※要予約

身体障害者 ①6日㈮午前10時〜午後3時
②20日㈮午後1時〜6時

①身体障害者福祉センター ②フェイス5階相談室／
身体障害者相談員・遠藤☎436-6558、障害福祉課
FAX 433-5566 ※電話相談可。②は3日前までに要予
約

知的障害者 27日㈮午前10時30分〜午後4
時

フェイス5階相談室／知的障害者相談員・岩本☎448-
4458※3日前までに要予約。電話相談可

視覚障害者 午前10時〜午後4時※日にちは要
相談

身体障害者福祉センター／(福)千葉県視覚障害者福祉
協会☎043-424-2582※要予約。電話相談・訪問可

聴覚障害者 20日㈮午後1時〜3時30分 フェイス5階相談室／聴覚障害者協会・三浦 FAX 047-
779-2734※3日前までに要予約

障害者の自立 11日㈬午前10時〜午後5時 フェイス5階相談室／NPO法人船橋障害者自立生活セ
ンター☎432-4554※前日までに要予約。電話相談可

障害年金 27日㈮午後1時30分〜4時30分 フェイス5階相談室／NPO法人みんなでサポートちば
☎070-1541-7661※予約も可

オストメイト 25日㈬午前10時〜午後4時 フェイス5階相談室／(公社)日本オストミー協会千葉
県支部☎043-309-7571※前日までに要予約

精神科医師に
よる相談

11日㈬、19日㈭、27日㈮各午後
1時30分〜4時

保健福祉センター／保健所地域保健課☎409-2859
※要予約。11日㈬はアルコール・ギャンブル相談

医療安全
（患者の声）

㈪〜㈮午前9時〜正午、午後1時
〜4時

保健福祉センター／医療安全支援センター☎409-
1640※原則、電話相談。面談は要予約

在宅医療・介護 ㈪〜㈮午前9時〜午後5時 保健福祉センター／在宅医療支援拠点ふなぽーと
☎409-1736※電話相談可

住宅
相談

建築士
11日、12月9日各㈬午後5時〜7
時、14日、12月12日各㈯午後1時
15分〜3時45分

フェイス5階相談室／住宅政策課☎436-2712

増改築 ㈪〜㈮午前9時〜午後6時※㈫
は午後1時〜 船橋増改築相談員協議会☎466-3831※電話相談のみ

中高層建築紛争 ㈪〜㈮午後1時〜4時 宅地課☎436-2695※要予約

男性の生き方 2日㈪、9日㈪、16日㈪、24日㈫、30
日㈪各午後6時45分〜8時45分

相談専用☎423-0199※電話相談のみ／市民協働課
☎436-2107

女性の生き方
（カウンセリング）

㈮午前10時〜午後4時、18日㈬午
後4時〜8時30分

男女共同参画センター／市民協働課☎436-2107
※要予約。電話相談可

女性のための
法律相談

5日㈭午前9時30分〜午後2時
30分、 16日㈪午後4時〜8時、
25日㈬午後1時〜5時

男女共同参画センター／市民協働課☎436-2107
※要予約

女性相談（DV
相談含む）

㈪〜㈮、14日㈯午前9時〜午後
4時 女性相談室☎431-8745※要予約。㈪〜㈮は電話相談可

子どもに関する
家庭教育相談

①11日㈬ ②24日㈫各午前10
時〜正午、午後1時〜3時 ③㈪
〜㈮午前9時〜午後4時30分

①社会教育課 ②東部公民館／社会教育課☎436-
2895※①②は要予約。③は電話相談のみ

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん ①㈪〜㈮午前9時〜午後5時

②26日㈭午前10時〜午後3時
国際交流課／コールセンター☎050-3101-3495
※①は電話相談可。②は行政書士相談。要予約

船橋駅前総合窓口センター
（フェイス5階）の開館日時  ☎423-3411
◦㈪～㈮⇨午前9時～午後8時
◦休業日以外の㈯㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時
11月の休業日　�1日㈰、7日㈯、8日㈰、

21日㈯、22日㈰
各窓口の混雑状況を右コー
ドで確認できます。
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リーグ優勝に向けて好発進！
千葉ジェッツふなばし

ラグビーを通じて子どもたちに元気を！
クボタスピアーズ

　クボタスピアーズは8月、ユニセフ（国
連児童基金）が掲げる行動指針「子どもの
権利とスポーツの原則」に賛同しました。
これは、子どもの健全な発達と成長を支
えるスポーツ環境の実現を呼び掛けるも
ので、ラグビー関係団体では初の表明と
なります。
　スピアーズは、子どもたちを対象とす
るたくさんの地域貢献活動を行ってきました。新型コロナウイルスの影
響で、スポーツを楽しむ機会や活躍の場が失われている今だからこそ、
これまで以上に子どもたちの心身の成長に貢献していきます。

　縄文時代の遺物等を間近に見ることができる「飛ノ台史跡
公園博物館」。はるか1万年前の先祖は、自然環境に順応した
暮らしをその都度導き出してきました。そんな当時の暮らし方
は、さまざまなことが目まぐるしく変わる現代の私たちにも、
通じるものがあるかもしれません。

先祖から学ぶ
今の暮らし方

　待ちに待った船橋アリーナ
でのホーム開幕戦が10月17
日に行われ、初戦を白星で飾
り幸先のいいスタートを切り
ました。2戦目は惜しくも敗
れてしまいましたが、悲願の
リーグ優勝を目指して、皆さ
んの熱い声援をチームに届け

ましょう。
▶�船橋アリーナでジェッツを応援！

〈日時・対戦相手〉下表

▶長期療養中の子どもたちに届ける
　「ハラの輪プロジェクト」
　高根台中出身で、昨シーズンも
チームの勝利に貢献する力強いプ
レーを魅せた原修太選手は、7月に
国の指定難病「潰

か い

瘍
よ う

性
せ い

大腸炎」を公
表しました。「たくさんの人に勇気を
与えることができれば」と、「ハラの
輪プロジェクト」を立ち上げ、さま

ざまな病気で長期療養している子ど
もたちとの交流を積極的に行ってい
ます。
　この活動は、原選手のSNS上で
実施したプレゼント企画から始ま
り、現在は「NPO法人B

ビ ー イ ン グ

eing A
ア ラ イ ブ

LIVE 
J
ジ ャ パ ン

apan」の協力で、ジェスチャーゲー
ムやクイズなどを楽しむオンライン
交流会も実施しています。これを
きっかけに、船橋アリーナへジェッ
ツの応援に行き、原選手に直接会え
ることが子どもたちの治療を頑張る
モチベーションにもなっています。
　お互いを応援し合うことで勇気の
輪を広げ、未来を担う子どもたちの
笑顔につなげていきます。

　縄文時代の飛ノ台貝塚を保存し、当時の暮らしなどを紹介している飛ノ
台史跡公園博物館が、11月に開館20周年を迎えます。今改めて知りたい
同博物館の魅力や、巡回展「かわる生活様式！？船橋の縄文時代早期」につ
いて紹介します。

あなたはいくつ知ってる？ 飛ノ台史跡公園博物館の真実

▶�

和
や
か
な
雰
囲
気
で
行

わ
れ
た
７
月
の
オ
ン
ラ

イ
ン
交
流
会

▲�市内保育園での親子ラグビー教室

日時（11月） 対戦相手
11㈬19：05～ 川崎ブレイブサンダース
14㈯15：05～ 秋田ノーザンハピネッツ15㈰15：05～

11月のホームゲーム

船橋を拠
点とする

チームを応
援しよう

！

　
　　　

ラグビーだけじゃない！
　　“クボタスピアーズ”

小栗原小6年 川島 一
い ち

花
か

さん

　船橋市をホームタウンとするラグビーチームである“クボタスピアーズ”。
昨年のラグビーワールドカップに日本代表のフランカーとして出場し、
ゲームキャプテンを務めたピーター “ラピース”ラブスカフニ選手に、イ
ンタビューをしました。
　クボタスピアーズは、病院訪問や地域の人たちとのパトロールラン、
小学生へのタグラグビー教室などの社会貢献活動も行っています。「教室
を開くことで、子どもたちに“ラグビーって楽しい！”と言ってもらえる
ことがうれしいです」とラピース選手。
　また船橋市の印象を尋ねると、「ロケーションが良く、素敵な飲食店も多
くて気に入っている。困っていると声を掛けて助けてくれる人が多く、ずっ

とホームタウンにしたいまちです」と答
えてくれました。

　　 取材を通して、さまざまな活動を行っ
ているすごいチームだと知り、たくさ
んの人に知ってもらいたいと思いまし
た。今までラグビーにあまり関心がな
かった人も、クボタスピアーズをグラ
ウンドで応援してみませんか。

原選手からのコメント　この活動を始めて、まだ間もないですが、もっと
もっと広げていきたいです。病気に苦しんでいる人がいることを、より多
くの方々に知っていただければと思います。

▲�「ファンの応援が一番うれしい」と
ラピース選手（中央）

隣
接
す
る
史
跡
公
園
で

は
、
貝
塚
や
炉
穴
等
の

復
元
展
示
が
壮
大
な
ス

ケ
ー
ル
で
楽
し
め
ま
す

同
館
の
ど
こ
か
に

実
物
の「
エ
ビ
ゾ
ー

く
ん
」と「
と
つ
て

ち
や
ん
」が
…
！

 

探
し
て
み
て
ね
！

問 飛ノ台史跡公園博物館☎495-1325

より詳しい解説を聞きたい場合は、 
館内のスタッフに声を掛けて！

炉穴では土器を使って
煮炊きをしていた!

　縄文時代早期の遺跡「飛ノ台貝塚」の一部
に建設された飛ノ台史跡公園博物館。もとも
とこの場所には公民館が建設される予定でし
た。平成5（1993）年の発掘調査で、平地で
は日本最古級となる合葬人骨が発見され、全
国的にも注目されたことなどから、遺跡を保
存し後世に伝えるため博物館が建設されまし
た。館内では、同貝塚や市内の縄文遺跡から
出土した遺物などを展示しています。

　館内の2階では、市指定史跡である「飛ノ
台貝塚」を紹介しています。同貝塚は、昭和
初期に炉穴（屋外の調理場）が日本で最初に
発見されたことでも有名な遺跡です。ほかに
も「竪穴住居」や当時の生活で使っていた「縄
文土器」などを復元して展示しています。

　3階には、市内の縄文遺跡に関す
る展示コーナーがあるほか、ワーク
ショップを行うエリアもあります。

　「ふなばし生涯学習チャンネル」
では、ゆるキャラ「エビゾーくん」

（下写真右）と「とってちゃん」（同
左）が縄文時代の土器や住居等を
紹介する動画を配信し
ています（右コード）。
ぜひご覧ください。

　市北東部の小室上台遺跡で発掘された、日本最古級・
最小級の「バイオリン形土偶」。約1万1000年前に作ら
れた重さ2.5グラムの土偶は、平成30（2018）年にはフ
ランスのパリで開催された縄文展にも展示されました。

約100点の展示で船橋の“暮らし
の変化”が分かる！
○“初公開”となる縄文土器や石器
など約30点の資料を展示
○取掛西貝塚や飛ノ台貝塚など
から出土した、約1万年前から 
8000年前の資料約70点を展示

　約1万年前に船橋において、その日の食料などを得るために獲物を追い
かけ土地を転々とした“遊動”的な暮らしから、“定住”する暮らしへと変わっ
た「生活様式の変遷」を市内の遺跡を通して垣間見ることができます。ぜ
ひ足を運んで、当時の暮らしぶりを感じてみませんか。

〈会場・日時〉○飛ノ台史跡公園博物館
⇨11月7日㈯～12月6日㈰ ○郷土資
料館⇨12月19日㈯～3年1月31日㈰
各午前9時～午後5時※入館は午後4
時30分まで
▪休館日は市ホームページをご覧く
ださい。

〈所在地〉海神4-27-2
〈11月の休館日〉毎週月曜日(23日は
除く)、4日㈬、24日㈫

〈入館料〉一般110円、小学生～高校
生50円※市内在住の中学生以下、11
月21日㈯～23日㈷は無料

※有料のワークショップは要予約。時間・対象等はお問い合わせください。なお、
このほかにも自宅で楽しめる無料ワークショップの材料を毎日来館者に配布して
います。詳しくは、市ホームページをご覧ください

11月 内容 定員
15㈰ 石を使った勾玉作り(250円) 8人
28㈯ かご作り・初級(100円) 8人

11月の体験ワークショップ

“エビゾーくん”と“とってちゃん”
シリーズ　動画配信中！

本当は公民館を
建設する予定だった！

日本で最初に発見された“炉
ろ

穴
あな

”

楽しいワークショップも開催

世界に誇る船橋の宝
「バイオリン形土偶」も同館に！

真実
その1

真実
その2

真実
その3

なんと原寸大！
その小ささに驚き！




