
　中学校では主食をご飯またはパン・麺とした
2種類のメニューから選び、健康を考えた望ま
しい食習慣を自らが身に付けることができる
ようにしています。また、楽しく食べられるよ
う、ひな祭りや七夕など行事にちなんだものや
日本各地の郷土料理も取り入れています。

2面 確定申告の準備はお早めに
3面 駐輪場の利用受付を開始
4面 介護・福祉の合同就職説明会を開催

4〜7面 情報ひろば
8面「ふなばし未来商楽校」でお仕事体験
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市
の
デ
ー
タ （平成30年12月1日現在）※増減は前月比

世帯　 286,768（17減）
面積　 85.62㎢

人口　 636,120人（58人減）
　男　 316,947人
　女　 319,173人
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　育ち盛りの子どもたちがバランスよく栄養を取ることができ、将来の健康 
づくりを支えている給食。市内では全ての小・中・特別支援学校が自校で調理
を行っています。おいしさの裏にはさまざまな工夫があるほか、食育の役割も
担う「船橋の給食」の秘密に迫ります。

いただきます！

ペンネアラビアータ、牛乳、豚肉のガーリッ
ク焼き、さつま芋のレモン煮、青菜のソテー、
洋風卵スープ、フルーツポンチ

[863キロカロリー]

ライス、牛乳、骨付き鶏肉の照り煮、粉吹
き芋、青菜と海

の

苔
り

のサラダ、野菜スープ、
デコレーションプリン

[878キロカロリー]

（ご飯が主食）

（パン・麺が主食）

A献立

B献立

　
私
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給
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ま
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。
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。
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式
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べ
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自
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と
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す
。

　
世
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元
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ベ
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。
船

橋
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給
食
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界
に
誇
れ
る
給
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だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

船橋の給食給食 問保健体育課☎436-2870

中学校は自分で健康を考える 2 種類の選択制 世界に誇れる船橋の給食

２面で船橋の給食のこだわりを詳しく紹介します

▶▶

小
こ

暮
ぐ れ

 剛
つよし

さん
市内在住で二宮小・二宮
中出身の料理研究家。
日本全国・海外95カ国
以上で腕を振るう出張
料理人としても活躍。

現在も非常事態は続いています！
次はあなたの自宅かも「電話de詐欺」に注意！
県内ワースト1位　被害件数193件（30年1月〜11月）昨年1月〜11月までの市内の被害総額は3億2327万円（県内ワースト2位）です。自宅に

警告・自動録音機能付き電話機等を設置するなどの対策をしましょう。機器の購入費は
市で補助しています。詳しくは市民安全推進課☎436-3110へお問い合わせください。

ランチルームに全校生徒が集まり、楽しいひととき（二宮中で）

二宮中の
ある日の献立



　ケーキやチョコレートがたくさんあ
るお菓子屋さん、素敵な洋服に囲まれ
たお洋服屋さん…皆さんの将来の夢
は何ですか？ 市では市内の大型商業
施設、船橋商工会議所と協力し、お仕
事体験イベントを開催。約60種類の中
から1つのお仕事を選んで体験できま
す。ぜひご参加ください。

〈日時〉3月9日㈯午前9時30分～午
後5時のうち約1時間30分　〈参加
施設〉東武百貨店船橋店、ららぽーと
TOKYO-BAY、イオンモール船橋、イ
オン船橋店、イトーヨーカドー船橋店、
シャポー船橋、パルコ津田沼店　〈対
象〉市内在住の小学生　〈定員〉約160

人（多数は抽選）　〈費用〉500円　〈申
込み〉2月5日㈫（必着）までに申し込み
▪体験する仕事によって、対象学年な
どが異なります。申し込み方法等、詳
細は商工振興課、各参加施設で配布
するパンフレット、または
市ホームページ（右記コー
ド）をご覧ください。
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　各分野で活躍するさまざまな人· 団体と、良質な産品、歴史や文化、イベントなど、
活気あふれる船橋の魅力をご紹介します船橋の魅力発信！

　1 面の取材で実際に給食をいただいたのですが、思
わず「おいしいっ！」と声を上げてしまいました。限られ
た調理時間の中で骨付き鶏肉には食べやすいよう1 本 
1 本アルミホイルを巻き、プリンも1つずつ飾り付けを
行うなど、細かいところへのこだわりが子どもたちの 
笑顔につながっているのだと実感しました。

20年ぶりの
給食の味は…

みんなが選んだ「船橋ナンバー」はコレだ！

問ふなばし観光・ブランド創造室
☎436-2473

銭湯名（所在地）・電話番号 営業時間
湊町 松の湯（本町3）☎424-3005 15：00〜0：00※㈬休
紅梅湯（南本町8）☎431-5033 15：00〜22：30※㈭休

宮の湯（宮本6）☎422-8937 15：30〜23：30
※毎月5・15日（㈰㈷の場合は翌日）休

桔梗湯（本中山3）☎047-334-2922 15：30〜21：50（㈰㈷は15：00～）※㈬㈭休
滝の湯（本中山2）☎047-334-4984 14：00～22：30※㈪（㈷の場合は翌日）休
クアパレス（薬円台4）☎466-3313 15：00～0：30（㈯㈰㈷は14：00～）※不定休
浜町浴場（浜町1）☎431-5817 15：00～23：30※㈫（㈷の場合は翌日）休

　市内7カ所の銭湯を巡る、ゆめぐりスタン
プラリー。4カ所行くとせっけんがもらえる
ほか、全スタンプをそろえた人には銭湯でお
馴染みの桶を差し上げます。この機会に足を
運んで銭湯の魅力を堪能してください。

〈開催期間〉1月20日㈰〜3月3日㈰　〈スタンプラリー
台紙配布場所〉参加銭湯、インフォメーションセンター、

（一社）市観光協会　〈入浴料金〉430円※12歳未満
170円、6歳未満70円

〈参加銭湯〉

広〜いお風呂で温まろう

問ふなばし未来商楽校実行委員会（商工振興課内）☎︎436-2472

問文化課☎436-2894

問農水産課☎436-2492問政策企画課☎436-2932

「ふなばし未来商
しょう

楽
がっ

校
こう

」でお仕事体験 
小学生 集まれ！

　市では、「音楽でまちを元気に！」を
テーマに「ふなばし音楽フェスティバ
ル」を開催します。総勢2000人以上が
出演する「音楽のまち・ふなばし 千人
の音楽祭」のほか、市内21カ所の各公民

館等で「地域ふれあいコンサート」を行
います。今号では、2月上旬に開催され
る催しを中心にご紹介。そのほかは「広
報ふなばし」2月1日号でお知らせしま
すので、お楽しみに！

　12～3月に収穫期を迎える三番瀬の
海苔。色つやがよく口の中で溶ける風
味豊かな味わいは、市場でも高く評価
され、ふなばし産品ブランドに認証さ
れています。また、地域ブランド「本場
の本物」にも海苔として唯一認定され、
伝統的な製法と地域特有の食材で作
られた「本物」の味として認められて
います。
　一年の中で最も香り高く甘みのある 
“初摘み海苔”も出荷されていますの 
で、ぜひお召し上がりください。
貴重な味・生海苔
　鮮度が命とも言われ、あまり市
場には出回らない貴重な食材で
ある三番瀬の「生海苔」。食べるこ
とができるのは、収穫期のこの時
期だけです。パリパリの「焼き海
苔」とは一味違った、シャキシャ
キとした歯ごたえと海苔本来の
味をお楽しみください。

〈販売場所〉三番瀬みなとや（日の出1）
☎434-0668※㈫㈬休
▪漁の状況によって販売状況が変わり
ます。詳しくはお問い合わせください。
親子海苔すき・漁業体験講座

①2月2日 ②16日各㈯午前8時30分～
午後3時※雨天中止／三番瀬みなとや
前集合／小・中学生と保護者／各10組

（多数は抽選）／1月25日㈮（必着）ま
でに、ハガキにイベント名、住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、性別、年齢、
電話番号を書いて①市漁業協同組合

（〒273-0011湊町1-24-6） ②農水産課
（〒273-8501※住所不要）へ

　自動車向け「船橋ナンバー」のデザイン
が、市民投票の結果、全9217票中4385票を
獲得した「梨とアンデルセン公園」（上画像）
に決定し、国に提案しました。今後、有識者
審査会による審査・視認性確認を経て、32

（2020）年度に交付が始まります。導入後は、
ぜひこのナンバープレートで船橋の魅力を
全国にアピールしましょう。

「梨とアンデルセン公園」
鈴木香世さん（市内在住）
作者コメント：船橋の明るく楽し
い住み良いまちを表現したいと、
気持ちを込めて制作しました。選
ばれたことは船橋市に住む者とし
て身に余る栄誉であり、身の引き
締まる思いです。これからも船橋
市がますます盛り上がり、発展さ
れていくことを微力ながら応援し
ています。
▪市民投票の結果は市ホームペー
ジでご覧になれます。

○生放送⇨2月3日㈰午後1時30分
〜5時
○再放送（ダイジェスト）⇨2月16日
㈯午後9時～11時30分、17日㈰午後
5時～7時30分

〈問合せ〉○イベント⇨文化課☎436-
2894　○放送⇨J:COM YY船橋習
志野☎0120-999-000
▪観覧募集は終了しています。当日
券はありません。

薬円台公民館☎469-4535
思い出のメロディをあなたに　2
月2日㈯午後2時～4時／出演 プ
ラウディアグランドオーケスト
ラ／先着240人／無料／事前に
同館窓口へ（1人2枚まで）
新高根公民館☎469-4944
船橋から翔

と

び立つ若者たち　2月
9日㈯午後1時30分～3時30分／
出演 高根中学校吹奏楽部、濵

はま

津
つ

 
美穂（ボーカル）ほか／先着170
人／無料／事前に同館へ
宮本公民館☎424-9840
愛のメロディ　2月9日㈯午後2
時～4時／出演 宮野下シリュウ

（マリンバ）ほか／先着300人／
500円／事前に同館へ
坪井公民館☎402-0271
奏思奏愛〜アコースティックラ
イブ〜　2月10日㈰午後2時～4
時／出演 小松優一（ギター・ピア
ノ）ほか／先着180人／無料／事
前に同館へ

西部公民館☎047-333-5415
日本の「えれき さうんど」　2月16 
日㈯午後2時～4時／出演 鈴木 
ヘンドリックス／先着180人／
無料／事前に同館へ（1人2枚まで）
二和公民館☎447-3200

ルシア塩
しお

満
みつ

トリオコンサート　2月 
17日㈰午後2時～3時45分／先着
300人／500円／事前に同館窓口
へ（1人4枚まで）
葛飾公民館☎437-5072
ピアノトリオで巡る世界一周の旅 
2月24日㈰午後2時～4時／出演 
遠藤万里(バイオリン)ほか／先着
180人／500円／事前に同館窓
口へ

音楽フェスティバルがスタート♪

三番瀬の海
の

苔
り

をご賞味あれ

地域ふれあいコンサート

J：COM チャンネル（地デジ 11ch）で生中継
「音楽のまち・ふなばし 千人の音楽祭」

ふ

今が旬

インフォメーション係としてお客様を迎える 
子どもたち

▲昔ながらの伝統漁法「竹ひび式」で養殖しています


