
▶

発行/船橋市　編集/市長公室広報課　〒273-8501 船橋市湊町2-10-25　☎047-436-2111(代） 　   047-436-2769　ホームページ http://www.city.funabashi.chiba.jp/

毎月1日   ・  15日発行平成２5年（２０13年）

No.1313

－内　容－
•船橋みらい債を発行します………2
• 市内分譲マンションを実態調査……3
• 特集「市の高齢者福祉サービス」…4～5
• 情報ひろば………………………6～9
• 夏休みの子どもたちの活躍………10
• 子ども記者施設見学会…………10

法
典
ひ
ま
わ
り

た
す
け
あ
い
の
会

　
「
高
齢
で
庭
の
手
入
れ
が
思
う

よ
う
に
で
き
な
く
な
っ
て
も
、
大

切
な
庭
は
き
れ
い
に
し
て
い
た
い

も
の
。
草
取
り
や
植
木
の
剪
定
を

す
る
と
、
す
ご
く
喜
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
」
と
、
会
長
の
中
野
雅
子

さ
ん
（
馬
込
西
3
）。

　

同
会
は
平
成
5
年
に
発
足
。
現

在
は
50
代
か
ら
80
代
の
26
人
が
参

加
し
、高
齢
者
宅
の
家
事
援
助
や
、

介
護
施
設
で
の
縫
い
物
、
話
し
相

手
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
、

外
出
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
身
近

な
場
所
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
公

民
館
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
い
て

「
ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
21
回
目
を
迎
え

る
今
年
も
、
11
月
に
開
催
予
定
。

毎
年
100
人
以
上
の
参
加
者
が
集
ま

り
、
地
域
の
高
齢
者
の
交
流
の
場

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
長
年
の
功
績
が
認
め

ら
れ
、
21
年
に
は
市
制
功
労
表
彰

を
受
け
、
昨
年
11
月
に
は
千
葉
県

知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
発
足

当
時
か
ら
会
員
の
佐
野
満
江
さ
ん

（
上
山
町
3
）
は
、「
ち
ょ
っ
と
空

い
た
時
間
に
人
助
け
が
で
き
る
の

が
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。　

　

地
域
の
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
で
き
る
範
囲
で
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い

―
会
員

の
心
が
一
つ
に
な
っ
た
日
々
の
活

動
が
、
地
域
を
支
え
る
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で

広
が
る
助
け
合
い
活
動

感
謝
の
気
持
ち
を
贈
り
た
い

９
月
16
日
㈷
は
敬
老
の
日

　

人
口
が
61
万
人
を
超
え
る
船
橋
市
は
、
65
歳
以
上
の
人
が

13
万
２
０
３
９
人
と
、
全
人
口
の
う
ち
21
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
、

そ
の
う
ち
１
０
０
歳
以
上
の
人
は
１
５
８
人
い
ま
す
（
25
年
８
月
１
日

現
在
）。
今
号
で
は
、
年
齢
を
重
ね
て
ま
す
ま
す
実
り
多
き
日
々
を
送
っ

て
い
る
方
や
、
共
に
支
え
合
う
地
域
の
皆
さ
ん
の
紹
介
、
市
の
支
援
制

度
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▶
８
月
30
日
に
は
、
松
戸
徹
市
長
が
今
年
100
歳
を
迎
え
る
千
代
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
。「
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
だ
と
、
そ
の
姿
を
見
て
子
ど
も
た
ち
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と
、
記
念
品
と
花
束
を
贈
り
ま
し
た

高齢者の福祉サービスや利用できる施設を4・5面でご紹介しています

　「好き嫌いなく何でも食べます。性格はのんびりで、日ごろからよく笑ってい
ます。それが“健康の秘訣”でしょうか」と朗らかに話をする渡邉千代さんは、
今年11月で100歳を迎えます。
　中国大連で生まれ育った千代さんは、現地で就職、結婚し、4人の子どもに恵
まれました。戦後、一家は日本に引き揚げ、住まいを台東区谷中から船橋市に移
して50年が経とうとしています。現在は、長男家族との4人暮らし。千代さんは、
朝8時に起床、日中は草取りや自分の洗濯をし、音楽、テレビなど趣味の時間を楽
しみ、夜10時に就寝する生活リズムを守って過ごしています。
　人生の転機は“短歌”との出会いだそうです。60歳で始め、94歳で国民文化祭・
短歌の部で入賞するなど、多くの表彰を受けるほどに上達しました。現在は長女
と教室に通い、仲良く楽しんでいます。「短歌の材料にならないかと、いつもア
ンテナを張っているんです。はり合いがあることが、前向きになって良いのかも
…」と自身を振り返ります。
　また、何かあると子どもや孫、親戚一同が千代さんの家に集まるそうです。長
男の和義さんは「母が元気なおかげで、家族がまとまります。これからも、今の
生活を大切に過ごしてほしいです」と話してくれました。
　千代さんの溢れる笑顔が今日もみんなの心を和ませ、温かく包み込みます。

渡邉 千代さん（上山町3）
みんなが和む“笑顔”のチカラ

▲「好きだから続けられます」、「活動
　を通じて、地域の顔見知りが増えま
　した」と会員の皆さん

　

各
地
域
の
「
助
け
合
い
活
動
」

に
参
加
し
た
い
、
お
手
伝
い
を
お

願
い
し
た
い
な
ど
、
詳
し
く
は
地

域
福
祉
課
☎
436
・
２
３
１
４
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲年間約300件、高齢者宅に出向
　いて援助を行っています

　
近
隣
の
住
人
同
士
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
の
手
助
け
な

ど
を
す
る
「
助
け
合
い
活
動
」。
現
在
市
内
で
は
36
団
体
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
発
足
21
年
目
を
迎
え
る
団

体
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か


