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法
典
ひ
ま
わ
り

た
す
け
あ
い
の
会

　
「
高
齢
で
庭
の
手
入
れ
が
思
う

よ
う
に
で
き
な
く
な
っ
て
も
、
大

切
な
庭
は
き
れ
い
に
し
て
い
た
い

も
の
。
草
取
り
や
植
木
の
剪
定
を

す
る
と
、
す
ご
く
喜
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
」
と
、
会
長
の
中
野
雅
子

さ
ん
（
馬
込
西
3
）。

　

同
会
は
平
成
5
年
に
発
足
。
現

在
は
50
代
か
ら
80
代
の
26
人
が
参

加
し
、高
齢
者
宅
の
家
事
援
助
や
、

介
護
施
設
で
の
縫
い
物
、
話
し
相

手
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
、

外
出
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
身
近

な
場
所
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
公

民
館
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
い
て

「
ひ
ま
わ
り
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
21
回
目
を
迎
え

る
今
年
も
、
11
月
に
開
催
予
定
。

毎
年
100
人
以
上
の
参
加
者
が
集
ま

り
、
地
域
の
高
齢
者
の
交
流
の
場

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
長
年
の
功
績
が
認
め

ら
れ
、
21
年
に
は
市
制
功
労
表
彰

を
受
け
、
昨
年
11
月
に
は
千
葉
県

知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
発
足

当
時
か
ら
会
員
の
佐
野
満
江
さ
ん

（
上
山
町
3
）
は
、「
ち
ょ
っ
と
空

い
た
時
間
に
人
助
け
が
で
き
る
の

が
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。　

　

地
域
の
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
で
き
る
範
囲
で
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い

―
会
員

の
心
が
一
つ
に
な
っ
た
日
々
の
活

動
が
、
地
域
を
支
え
る
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で

広
が
る
助
け
合
い
活
動

感
謝
の
気
持
ち
を
贈
り
た
い

９
月
16
日
㈷
は
敬
老
の
日

　

人
口
が
61
万
人
を
超
え
る
船
橋
市
は
、
65
歳
以
上
の
人
が

13
万
２
０
３
９
人
と
、
全
人
口
の
う
ち
21
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
、

そ
の
う
ち
１
０
０
歳
以
上
の
人
は
１
５
８
人
い
ま
す
（
25
年
８
月
１
日

現
在
）。
今
号
で
は
、
年
齢
を
重
ね
て
ま
す
ま
す
実
り
多
き
日
々
を
送
っ

て
い
る
方
や
、
共
に
支
え
合
う
地
域
の
皆
さ
ん
の
紹
介
、
市
の
支
援
制

度
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▶
８
月
30
日
に
は
、
松
戸
徹
市
長
が
今
年
100
歳
を
迎
え
る
千
代
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
。「
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
だ
と
、
そ
の
姿
を
見
て
子
ど
も
た
ち
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
体
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
」
と
、
記
念
品
と
花
束
を
贈
り
ま
し
た

高齢者の福祉サービスや利用できる施設を4・5面でご紹介しています

　「好き嫌いなく何でも食べます。性格はのんびりで、日ごろからよく笑ってい
ます。それが“健康の秘訣”でしょうか」と朗らかに話をする渡邉千代さんは、
今年11月で100歳を迎えます。
　中国大連で生まれ育った千代さんは、現地で就職、結婚し、4人の子どもに恵
まれました。戦後、一家は日本に引き揚げ、住まいを台東区谷中から船橋市に移
して50年が経とうとしています。現在は、長男家族との4人暮らし。千代さんは、
朝8時に起床、日中は草取りや自分の洗濯をし、音楽、テレビなど趣味の時間を楽
しみ、夜10時に就寝する生活リズムを守って過ごしています。
　人生の転機は“短歌”との出会いだそうです。60歳で始め、94歳で国民文化祭・
短歌の部で入賞するなど、多くの表彰を受けるほどに上達しました。現在は長女
と教室に通い、仲良く楽しんでいます。「短歌の材料にならないかと、いつもア
ンテナを張っているんです。はり合いがあることが、前向きになって良いのかも
…」と自身を振り返ります。
　また、何かあると子どもや孫、親戚一同が千代さんの家に集まるそうです。長
男の和義さんは「母が元気なおかげで、家族がまとまります。これからも、今の
生活を大切に過ごしてほしいです」と話してくれました。
　千代さんの溢れる笑顔が今日もみんなの心を和ませ、温かく包み込みます。

渡邉 千代さん（上山町3）
みんなが和む“笑顔”のチカラ

▲「好きだから続けられます」、「活動
　を通じて、地域の顔見知りが増えま
　した」と会員の皆さん

　

各
地
域
の
「
助
け
合
い
活
動
」

に
参
加
し
た
い
、
お
手
伝
い
を
お

願
い
し
た
い
な
ど
、
詳
し
く
は
地

域
福
祉
課
☎
436
・
２
３
１
４
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲年間約300件、高齢者宅に出向
　いて援助を行っています

　
近
隣
の
住
人
同
士
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
の
手
助
け
な

ど
を
す
る
「
助
け
合
い
活
動
」。
現
在
市
内
で
は
36
団
体
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
発
足
21
年
目
を
迎
え
る
団

体
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
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継続測定施設の大気中の放射線量 （単位：μSv/h）
※ 9月3日までに測定した最新の値

調 査 場 所 測定箇所
（砂場以外）最低値 最高値 平均値 砂場

小室保育園 5カ所 0.08 0.11 0.09 0.13
小室公園 　5 〃 0.06 0.11 0.09 0.11
小室小学校 　5 〃 0.09 0.13 0.11 0.06
豊富小学校 　5 〃 0.09 0.12 0.10 0.08
八木が谷第2号公園 　3 〃 0.10 0.12 0.11 0.07
若松公園 　5 〃 0.06 0.08 0.07 0.05
坪井近隣公園 　5 〃 0.07 0.11 0.09
習志野台第二保育園 　3 〃 0.06 0.07 0.07 0.11
薬円台小学校 　5 〃 0.05 0.09 0.07 0.07
金杉小学校 　5 〃 0.06 0.08 0.07 0.07
運動公園 　5 〃 0.08 0.12 0.10 0.08
天沼弁天池公園 　5 〃 0.05 0.06 0.06 0.09
市立船橋特別支援学校 　4 〃 0.08 0.14 0.10
法典公園（グラスポ）　5 〃 0.08 0.10 0.09 0.07
西船保育園 　3 〃 0.06 0.07 0.06 0.06

貸出施設 所在地 予約受付電話 貸出台数
環境保全課 市役所4階 ☎436-2453 15台

北部公民館 豊富町4 ☎457-0433 10台

高根台公民館 高根台
1-2-5 ☎461-7061 15台

〈予約受付時間〉午前9時～午後5時

　

身
近
な
放
射
線
量
を
測
定

で
き
る
よ
う
、
測
定
器
を
貸

し
出
し
て
い
ま
す
が
、
10
月

か
ら
も
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

□
期
間
３
日
間
を
限
度　

貸

出
施
設
・
予
約
受
付
時
間
左

表　

貸
出
時
間
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分　

予
約

方
法
貸
出
希
望
施
設
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み 

対
象
市
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人
、
固
定
資
産
を
有
す
る

個
人
・
事
業
者
、
各
種
団
体

（
町
会
・
自
治
会
等
）　

貸
出

台
数
申
し
込
み
１
件
に
つ
き

１
台　

費
用
無
料

▪
詳
し
く
は
環
境
保
全
課
☎

436
・
２
４
５
３
に
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
を

継
続
し
て
行
い
ま
す

予約受付を
行わない日

9月16日㈷、23日㈷、10月14日㈷、
11月4日㉁、23日㈷、12月23日㈷、
29日㈰～31日㈫

（北部・高根台各公民館は9月30日、
10月21日、11月25日各㈪も）

貸し出し・返却
を行わない日

9月16日 ㈷、23日 ㈷、30日 ㈪、
10月14日 ㈷、21日 ㈪、11月4日
㉁、23日㈷、25日㈪、12月23日
㈷、29日㈰～31日㈫

▪26年1月以降の貸出方法等は後日お知らせします。

　

市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
活
動
す
る
時
間
が
多
い
学
校
や
公
園
な
ど
を

優
先
し
て
測
定
し
、
除
染
の
基
準
値
を
、
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
で

放
射
線
量
が
０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
毎
時
と
定
め
て
い
ま
す
。
な

お
、
こ
の
基
準
値
は
、
福
島
原
発
事
故
の
由
来
に
よ
る
追
加
被
ば
く
線
量

を
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
毎
年
と
し
て
計
算
し
た
も
の
で
す
。

　
「
船
橋
み
ら
い
債
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
発
行
す
る
債
券
で

す
。
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
協

働
に
よ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に
発
行
し
ま

す
。
な
お
、
今
回
は
購
入
金
額
の
上
限
が
300
万
円
と
な
り
ま
す
。

発
行
額
は
５
億
円
、�

�

利
率
は
９
月
17
日
㈫
に
決
定

　
「
船
橋
み
ら
い
債
」
の
発

行
額
は
５
億
円
、
発
行
日
は

11
月
29
日
㈮
で
す
。
今
年
度

集
ま
っ
た
資
金
は
、
保
育
園

の
改
築
や
放
課
後
ル
ー
ム
・

公
民
館
の
整
備
な
ど
に
活
用

し
ま
す
。

　

満
期
は
５
年
で
、
利
息
が

年
に
２
回
、
満
期
時
に
は
額

面
の
金
額
が
支
払
わ
れ
ま

す
。
満
期
日
よ
り
前
で
も
千

葉
銀
行
で
換
金
で
き
ま
す

が
、
債
券
価
格
の
下
落
等
に

よ
り
購
入
時
の
価
格
を
下
回

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
利
率
は
９
月
17
日
㈫
に
決

定
し
ま
す
。
財
政
課
に
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、「
広
報
ふ

な
ば
し
」
10
月
１
日
号
を
ご

覧
く
だ
さ
い

応
募
で
き
る
人
は
…

　

10
月
１
日
現
在
、
市
内
在

あ
な
た
の
資
金
を
ま
ち
づ
く
り
に

住
で
20
歳
以
上
の
人
で
す
。

10
万
円
単
位
で
、
１
人
300
万

円
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。
10

月
1
日
㈫
～
15
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）
に
往
復
ハ
ガ
キ

（
下
参
照
）
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
10

月
21
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
市

役
所
９
階
903
会
議
室
で
公
開

抽
選
を
実
施
し
ま
す

購
入
の
手
続
き
は�

�

必
ず
当
選
者
本
人
が

　

当
落
は
ハ
ガ
キ
で
通
知
し

ま
す
（
10
月
28
日
㈪
発
送
予

問
財
政
課
☎
436
・
２
１
５
３

273-8501

船
橋
市
役
所

 

財
政
課 

行

何も記入しない
でください

※後日、抽選結
果をお知らせし
ます

・住所
・氏名（フリガナ）
・生年月日
・電話番号　 *1
・購入希望額 *2
           （　　万円）
・購入希望支店名 *3

申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名

郵便番号

*2　10万円単位で300万円まで

*1　    連絡のとれる電話番号（携帯可）
　　当選・補欠の人に、千葉銀行から電話  
　　で連絡する場合があります

▶
往
信
面
オ
モ
テ

往信 返信

*3　千葉銀行の次の各支店から選択
船橋・船橋北口・中山・西船橋・高根台・は
ざま・習志野台・小室・二和向台・津田沼
駅前・薬円台・白井（白井市）・実籾（習志
野市）・八千代緑が丘（八千代市）

※往復ハガキで、1人1枚まで。
　記載漏れ等があった場合は無効

▶
返
信
面
オ
モ
テ

◀
返
信
面
ウ
ラ

◀
往
信
面
ウ
ラ

10/1㈫～15㈫
 （当日消印有効）

定
）。希
望
し
た
支
店
で
当
選

者
本
人
が
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い（
代
理
は
不
可
）。
手

続
き
期
間
は
11
月
５
日
㈫
～

15
日
㈮
の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
で
す
（
㈯
㈰
を
除
く
）。

　

ま
た
、「
船
橋
み
ら
い
債
」

は
、
金
融
商
品
取
引
法
の
対

象
商
品
で
す
。
投
資
家
保
護

の
観
点
か
ら
、
手
続
き
時
に

購
入
す
る
人
の
「
資
産
運
用

の
考
え
方
」「
保
有
資
産
の

内
容
」「
投
資
の
経
験
」
等

を
千
葉
銀
行
が
伺
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、財
政
課
、船
橋

駅
前
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー（
フ

ェ
イ
ス
ビ
ル
５
階
）、
各
公
民

館
・
出
張
所
・
連
絡
所
・
図
書

館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

船
橋
み
ら
い
債
を
発
行

市営住宅（空き家）の
入居者を募集

〈
募
集
戸
数
・
家
賃
〉
上
表

〈
申
込
資
格
〉
次
の
①
～
⑥
の
す

べ
て
に
該
当
す
る
人

①
日
本
国
籍
を
有
す
る
人
。
永
住

者
・
特
別
永
住
者
・「
日
本
人
の

配
偶
者
等
」
の
外
国
人

②
市
内
に
住
民
登
録
の
う
え
、
居

住
し
て
い
る

③
現
在
同
居
し
て
い
る
か
、
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い

る
。
単
身
者
の
場
合
は
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
（
た
だ

し
、
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

人
で
、
入
居
後
、
介
護
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
は
不
可
）

◦
60
歳
以
上
（
た
だ
し
、
公
営
住

宅
法
施
行
令
改
正
の
経
過
措
置

に
よ
り
、
昭
和
31
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
も
申
し
込

み
可
）

◦
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
～
４

級
）、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
、
療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
（
第
１
款
症
以
上
）
の
交

付
を
受
け
て
い
る

◦
原
子
爆
弾
被
爆
者
の
認
定
を
受

け
て
い
る

◦
海
外
か
ら
の
引
き
揚
げ
後
、
５

年
を
経
過
し
て
い
な
い

◦
ハ
ン
セ
ン
病
で
療
養
所
に
い
た

◦
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

◦
中
国
残
留
邦
人
等
で
支
援
給
付

を
受
け
て
い
る

◦
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
で
保
護
等

を
受
け
た
後
、
も
し
く
は
、
配

偶
者
に
対
し
、
裁
判
所
か
ら
接

近
禁
止
命
令
ま
た
は
退
去
命
令

が
出
さ
れ
た
後
５
年
を
経
過
し

て
い
な
い

④
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
で
あ
る

⑤
世
帯
の
ひ
と
月
あ
た
り
の
所
得

が
15
万
８
０
０
０
円
（
60
歳
以

上
の
み
の
世
帯
、
障
害
者
の

い
る
世
帯
等
は
21
万
４
０
０
０

円
）
以
下
※
詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

⑥
暴
力
団
員
で
な
い
（「
暴
力
団

員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止

等
に
関
す
る
法
律
」
の
規
定
に

よ
る
）

〈
入
居
予
定
時
期
〉
12
月
初
旬

〈
申
込
書
の
配
布
〉
９
月
17
日
㈫

か
ら
10
月
11
日
㈮
ま
で
、
住
宅
政

策
課
、
船
橋
駅
前
総
合
窓
口
セ
ン

タ
ー
、
各
出
張
所
・
連
絡
所
で
配

布
※
㈯
㈰
㈷
を
除
く
。
船
橋
駅
前

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
の
み
９
月
23

日
㈷
、
28
日
㈯
、
29
日
㈰
も
配
布

〈
申
込
み
〉
10
月
10
日
㈭
、
11
日

㈮
各
午
前
9
時
30
分
～
午
後
７
時

30
分
に
、
必
要
書
類
を
市
役
所
６

階
602
会
議
室
へ

〈
入
居
者
の
決
定
〉
10
月
22
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
市
役
所
９
階
903
会

議
室
で
公
開
抽
選

〈募集戸数・家賃〉
団地名※1 供給年度 区分※2 間取り 家賃（円）※3 戸数 対象人数

直営団地 大穴南 平成 6年 一般 2DK 19,500～38,400 2 2人以上

借上住宅

藤原 8年 管理人 1DK 12,000～23,600 1 1～2人
夏見台 9年 障害 〃 13,100～25,800 〃 〃
夏見 10年 単身 〃 12,900～25,400 〃 1人
旭町 〃 老人 〃 12,600～24,700 〃 1～2人
行田 16年 〃 〃 13,600～26,800 〃 〃
芝山 24年 一般 2DK 14,900～29,500 5 2人以上

（仮称）
行田2丁目 25年 〃 〃 18,000～35,300 15 〃

※１ 直営団地・借上住宅ごとに、供給年度の古い順に掲載
※２ 老人は60歳以上
※３ 家賃は入居者の収入によって決定。入居後3年を経過し、所定の計算による月
収額が下記〈申込資格〉⑤を超えている世帯は、住宅を明け渡す努力義務と割増賃
料が課せられます

　申込書は、住宅政策課、船橋駅前総合窓口センター、
各出張所・連絡所で配布しています。受け付けは10月
10日㈭、11日㈮に市役所6階602会議室で行います。

住宅政策課☎436-2679問

国 民 健 康 保 険 料
介 護 保 険 料

国民健康保険料⇨国民健康保険課☎436-2396
介 護 保 険 料⇨介 護 保 険 課☎436-2303

問
合
せ

納期限は9月30日㈪です（第4期）
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市民公益活動公募型支援事業で

地域に役立つ活動に
� 支援金を交付します
　市民の皆さんの手による公益活動を応援する「市民公
益活動公募型支援事業」。市民活動団体の柔軟な発想や
創意工夫をいかした事業を支援し、市民協働のまちづく
りを推進するため、26年度の実施事業を募集します。

市民協働課☎436-3201問
　市では、市民活動団体から提案
のあった事業について、その内容
を審査し、公益性や社会貢献性の
効果があるものに対して、支援金
を交付しています。
　25年度は、まちの緑化活動や
船橋漁港の朝市、まち案内のボラ
ンティアなど22件の活動が採択
され、さまざまな公益的な事業が
実施されています。皆さんもこの
機会に地域に役立つ活動を始めて
みませんか。
〈募集内容〉「事業立上型」と「事
業提案型」（下表）
〈対象〉
○市民活動団体が提案する公益性・

社会貢献性がある取り組みで、
26年4月1日からの1年間で実施

○主な活動区域が市内
○市内に事務所または常設の連絡

先がある
○5人以上の組織が実施
※そのほかの詳しい対象条件はお

問い合わせください

〈応募方法〉10月1日㈫～11月5日
㈫に、申込書を直接市民協働課へ
▪対象事業・団体など詳しくは募
集要領をご覧ください。募集要領
は市民協働課、市民活動サポート
センターで配布するほか、市ホー
ムページからも取り出せます。

スタートアップ説明会を開催

　支援内容の説明をするほか、申
込事業の相談も受け付けます。
□日時・会場○10月3日㈭午後6
時～⇨市民活動サポートセンター 
○7日㈪午後2時～⇨市役所7階
705会議室※当日自由参加

区分 内　容 支援率 限度額

事業立上型 設立から3年未満の市民活動団体が行う、新規の
公益事業にかかる費用を支援（1団体1回のみ） 80％以内 20万円

事業提案型
市民活動団体から提案を受けた、公益事業にかか
る費用を支援（同一事業の継続を申し込む場合、
3年を限度。年度ごとに審査あり）

50％以内
(※) 100万円

※事業提案型で、特に公益性が高いと認められたときは、支援率を80％とします。
ただし限度額は100万円となります

▪第三者等で構成される「市民活動支援審査会」の審査により、支援する事業が決
定します。

快
適
な
住
環
境
の
保
持
に
向
け
て

市
内
の
す
べ
て
の
分
譲�

�

マ
ン
シ
ョ
ン
の
実
態
調
査
を
実
施

　

市
内
に
は
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
が
１
１
４
３
棟

６
万
７
０
０
戸
あ
り
、
そ
の

中
の
半
数
近
く
は
築
30
年
以

上
で
す
（
25
年
１
月
１
日
現

在
）。
徐
々
に
老
朽
化
が
進

む
中
で
、
各
マ
ン
シ
ョ
ン
で

は
適
正
な
管
理
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
快
適
な
住
環
境

　

市
で
は
、
９
月
下
旬
か
ら
10
月
に
か
け
て
市
内
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
を
対
象
に
、
管
理
体
制
な
ど
の
実

態
調
査
を
行
い
ま
す
。
管
理
組
合
に
調
査
票
を
郵
送

し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
（
※
）
が
回
収
に
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
政
策
課
☎
436
・
２
７
１
２

谷津船橋インター
� チェンジが開通

　今回の開通により、周辺の道路
の交通混雑の緩和とともに、地域
環境の改善や、市民の利便性の向
上を図ります。また、地域産業の
活性化も期待されます。
〈開通日時〉9月20日㈮午後3時
〈開通個所〉東関東自動車道谷津
船橋IC（右図参照）
○東京方面からの出口（下り線）
○東京方面への入口（上り線）
※千葉方面からの出口と千葉方面
への入口はありません

大型車対応の駐車場を新設

　船橋総合卸商業団地協同組合で
は、谷津船橋ICの開通に併せて、
路上駐車解消のため、同団地内（高
瀬町62-2）に駐車場を設けまし
た（右図参照）。
〈問合せ〉同組合☎433-6611

9/20㈮
午後3時

南船橋駅
JR京葉線

谷津船橋 IC

駐車場

至花輪IC

東関東
自動車道

至東京

至千葉至千葉

357

県道船橋
  我孫子線

東
京
方
面
へ
の
入
口
限
定

東
京
方
面
か
ら
の
出
口
限
定

を
長
く
保
持
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
市
内
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
を
対
象
に
実
態
調
査

を
行
い
ま
す
。

　

調
査
票
を
各
管
理
組
合
に

郵
送
し
、
市
が
委
託
し
た
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
調
査
票

を
回
収
に
伺
い
ま
す
。
結
果

は
26
年
３
月
ま
で
に
、
住
宅

政
策
課
や
市
役
所
11
階
行
政

資
料
室
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
結
果
を
も
と

に
し
て
、
依
頼
の
あ
っ
た
管

理
組
合
に
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
を
派
遣
し
、
助
言
や
指
導

な
ど
を
行
う
こ
と
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
21
年
度
に
策
定

し
た
市
の
住
宅
政
策
の
指
針

「
船
橋
市
住
生
活
基
本
計
画
」

改
定
の
た
め
の
基
礎
資
料
と

し
て
活
用
し
ま
す
。

〈
調
査
対
象
〉
市
内
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

〈
調
査
時
期
〉
９
月
下
旬
か

ら
10
月
に
郵
送

〈
設
問
数
〉
約
80
問

〈
調
査
項
目
〉

○
共
用
部
分
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
か

○
長
期
修
繕
計
画
は
何
年
計

画
で
作
成
し
て
い
る
か

○
耐
震
強
度
は
十
分
か 

○
防
災
体
制
は
十
分
か 

ほ
か

※
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
と
は

国
家
資
格
で
あ
り
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
に
関
し
て
、
助

言
、
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す

　電話勧誘について
の相談が4月から8月
の間に同センターに
229件もありました。
悪質商法にご注意を。

トラブルが発生したときはすぐにご
相談ください。今回は最新の“だま
しの手口”を紹介します。
〈事例〉「高配当金の積立預金をしま
せんか。必ず儲かります」と言葉巧
みに電話勧誘された。儲かるという
言葉につられ、業者から送付された
“宛先が記入された封筒”に定期預
金をすべて解約して現金を入れ投函
した。その後、連絡が取れなくなり、
騙されたことに気付いた。契約書も
送金記録も何も残っていない。

〈センターより〉業者は甘い言葉で
勧誘してきます。今回は普通郵便で
の現金送付も問題ですが、この業者
は封筒を用意し、相談者に宛先等を
記載させることなく現金を送らせて
います。また送付した書類等もすべ
て返送させているため、業者の連絡
先など全く残っていません。警察に
届けても、現金を取り戻すことは困
難です。騙されないためには、電話
機を番号表示機能付のものにする
か、留守番電話に設定し、相手を確
認してから電話にでるのも有効です。

だまされないために

　悪質業者の「今日だけ」「ここだけ」
「あなただけ」には要注意！

高齢者を狙った
� 電話勧誘詐

さ ぎ

欺急増中
問 県道路整備課☎043-223-3171
NEXCO東日本関東支社☎03-5828-8347

まちの緑化活動に取り組んでいます

高 齢 者 医 療 係
（国民健康保険課）問合せ納期限は9月30日㈪です後期高齢者医療保険料（第3期） ☎436-2347

問 消費生活センター☎423-3006
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□開館時間午前9時30分～午後4時　休館日㈰
㈷㉁、年末年始　利用料無料（市外の人は1日
200円）
▪利用者には利用証を交付します。初回は本人
確認できるものを持参してください。団体で利
用する場合や詳しい内容などは、各施設へお問
い合わせください。

▪詳しい内容などは（社福）
船橋市社会福祉協議会☎
431-2653へお問い合わ
せください。

※東老人福祉センターは、9月22日㈰から  
　11月4日㉁まで空調工事のため一時休館 
　する予定です。ご不便をおかけしますが、 
　ご理解ご協力をお願いします

施設名・所在地 電話番号
東（薬円台5） ☎466-1381
中央（夏見台1） ☎438-1105
北（三咲7） ☎449-7601
西（藤原3） ☎429-0810
南（湊町1） ☎495-8011

　60歳以上の人が利用でき、地域の高
齢者同士が交流できる場所です。気楽
に、自由にお話ができる広間や娯楽室、
浴室などを無料で利用できます。各種
教室やクラブ活動なども、数多く実施
しています。お一人でも来やすい雰囲
気ですので、仲間づくりや、健康づく
りに気軽にお越しください。

　市内24の地区社会福祉協議会では、高齢
者の皆さんが生きがいをもって健康で暮ら
せるよう、工夫を凝らした事業を開催して
います。
●ミニデイサービス事業

●ふれあい・いきいきサロン事業

を祝って購入券を贈ります
▶敬老記念品購入券　今年中
に右表の年齢に達する人に、
町会・自治会を通じてお渡し
します。町会等に加入してい
ない人などには、9月末に高
齢者福祉課から、申請方法に
ついての案内文を送付します。※有効期限は26年2月28日㈮までです
▶敬老行事交付金　敬老会を実施する町会・自治会等に、費用の一部
を助成します
〈問合せ〉高齢者福祉課☎436-2349

喜寿77歳（昭和11年生まれ）1万円分
米寿88歳（大正14年生まれ）2万円分
白寿99歳（大正 3年生まれ）3万円分
長寿100歳以上

 （大正2年以前生まれ）5万円分

長寿

　60歳以上の高齢者や障害者、母子家庭の母・寡
婦の方へ社会参加の機会と、今までの経験や知識を
活
い

かし、地域に密着した仕事を提供しています。

▶入会説明会　毎月第2・4㈬午後1時30分～
▶入会手続き　毎月第2・4㈬午前10時～11時
※入会説明会に出席した人が対象
□会場市福祉ビル（本町2）　仕事の内容植木のせ
ん定、筆耕、着物の着付け ほか　問合せ（公財） 
船橋市生きがい福祉事業団☎435-1255

　60歳を過ぎたら体を
動かして、家族のため
にも健康を維持しよう
と考えた宮田さん。も

ともと手先が器用なことを活
い

かして、
定年後は、職業訓練校で襖や掛け軸な
どの製作技術を習得、現在は襖班に所
属しています。今年で事業団での就業
は20年目、新人の指導にも積極的にあ
たります。
　「同じ仕事をするなら、本職さんと同じくらいの出来上がりを
目指さないと。班員全員で、作業の基本を徹底して、失敗も共有
することが大事です」と仕事に対する意識は常に高く、その姿は、
後輩たちの励みになっています。

満足してもらえる仕事をしたい

老人福祉センター

宮田 喜雄さん（前原東6・80歳）襖
ふすま

班

▲手早く丁寧に仕上げてく
　れると定評の襖の張り替え

▲南老人福祉センターでは、1日平均230人が、
　健康づくり、おしゃべり、歌…と充実したひと
　時を過ごしています（写真は体操教室の様子）

▲ゲームでのコミュニケーションは介
護予防にも役立ちます（本中山地区
社会福祉協議会いきいきサロンで）

◀
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
る
季

　
節
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
（
高
芝

　
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
ミ
ニ

　
デ
イ
・
七
夕
イ
ベ
ン
ト
で
）

○「体操した後は、体が軽くなる。おかげで病気
　知らずです」
○「一人暮らしで、家では話せないので、ここに
　きて話すとスッキリします」
○「90歳以上の方も来ていて、みんなが元気を
　もらってます」
○「初めは一人で来ましたが、ここにきて素敵な
　仲間が増えました。来ることが楽しみです」

　日中ひとりで過ごしている地域の高齢者の
皆さんを対象に、公民館や町会会館などを会場
に、月1～2回の催しを行っています。昼食を
はさんで、季節感のある作品づくりや軽体操、
合唱、ゲーム、講話などアットホームな雰囲
気で開催しています。

　年齢を問わずどなたでも参加できます。公
民館、町会会館などを会場に、ゲーム、軽体操、
絵手紙など、お茶を飲みながら楽しく過ごせ
る交流サロンです。

　 健康の維持に

健康講座・健康相談

はり・きゅう・マッサージ等助成券

◎生活習慣病予防や健康づくりな
　どの講座・相談を実施
◎日時や会場は「広報ふなばし」
　等に掲載
〈問合せ〉健康増進課☎436-2382

◎対象：70歳以上の人（市民税・県民税非課税）
⇨1回1000円分の助成券を年度12枚交付
◎対象：65歳以上の人のみの世帯で、要介護2以上の認定者を
　在宅で介護している家族
⇨1回1000円分の助成券を年度24枚交付
◎対象：65歳以上で、介護予防事業（介護保険制度の地域支
　援事業として実施するもの）等に、既定回数参加した人
⇨1回1000円分の助成券を12枚交付※対象となる介護予防事業
　等は年度1回のみ
〈問合せ〉高齢者福祉課☎436-2352

その他

◎白内障手術後の視力回復に必 
　要な特殊眼鏡等の費用助成（所
　得制限等あり。1回限り） 
〈問合せ〉国民健康保険課 

　　　　  ☎436-2347

社会福祉協議会

各出張所・連絡所・公民館・地域包括支援センター・老人福祉センター等で配布しています。

利用者の皆さんの声

生きがい福祉事業団

看護師が利用者の健康相談も受
け付けます
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きめ細かなサービスを提供します 記載のないものは
高齢者福祉課☎436-2352㉄ 

船橋市の
ご利用ください

福 サービス祉

高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で、
安心して暮らせるよう支援します

福祉タクシー券 住宅改造費の助成 介護用品の支給

介護保険認定者のために

◎対象：在宅の要支援2・
　要介護1～5の介護認定者
◎タクシー運賃の半額を助
　成（上限1回1200円、要
　介護度により枚数制限
　あり）

◎対象：要支援・要介護認定者
　のために手すりの取り付けな
　どの改修を行う人
◎費用の一部を助成（所得制 
　限等あり）。貸付制度もあり
　ます

◎対象：在宅で要介護3・4・
　5の認定者を介護している
　家族など
◎紙おむつやおしりふき等を
　毎月宅配で支給（所得制限
　等あり）

地域の団体等への支援
◎対象：ひとり暮らしの高齢者等を対象と
　した、下記の活動を定期的に行っている
　団体（町会・自治会等）
◎以下の活動費用の一部を助成
　○見守り活動ほか

介護や福祉に関することは
お気軽にご相談ください

地域包括支援センター
（市内9カ所）

在宅介護支援センター
（市内20カ所）

〈問合せ〉包括支援課☎436-2882

軽度生活援助員 緊急通報装置

その他

食の自立支援
配食サービス

ひとり暮らしや高齢者世帯などに

◎対象：ひとり暮らしまたは高
　齢者のみの世帯など
◎援助員を派遣し、日常生活上
　の簡易なお手伝いをします 
　（身体介護を除く）

◎対象：食事作りが困難な人等
◎希望する㈪～㈮の昼・夕食を
　届けます（有料）
◎希望者には、栄養士による栄
　養指導を実施します

◎対象：ひとり暮らし
　で常に安否の確認が
　必要な人など
◎急病など万一の場合
　に受信センターと緊
　急連絡がとれる装置
　を貸与（一部有料）

◎声の電話訪問
◎入浴助成券の交付
◎寝具の乾燥消毒車の
　派遣ほか

日常生活用具 やすらぎ支援員 その他

体が弱くなってきた方またはそのご家族へ

◎自動消火装置・
　電磁調理器・シ
　ルバーカーの支
　給（所得制限等
　あり）
◎つえの支給ほか

◎対象：認知症高齢者を
　介護している家族
◎支援員を派遣し、認知
　症高齢者の見守りや話
　し相手などをします 
　（身体介護を除く）

◎徘徊（はいかい）高齢者
　家族支援サービス〈問合
　せ〉包括支援課 ☎436-
　2882
◎補聴器購入費用の助成 
　（所得制限等あり） ほか

　市では、年齢を重ねても安心して暮らしてい
けるよう、さまざまな高齢者福祉サービスを
行っています。高齢者の方や介護をしている家
族の方など、ぜひご利用ください。

シルバー身分証
日常生活のために

生活・介護支援サポーター

◎万一に備え、緊
　急連絡先等を記
　入して携帯する
　身分証を交付

◎対象：介護が必要な高齢者宅や介護施設
◎生活・介護支援サポーターとして養成 
　した元気な高齢者等を派遣（利用料1時
　間500円）

「どこに相談してよいかわからない」ー
お近くの地域包括支援センター、または在宅介護支援
センターへご相談を（法典地域包括支援センターで）

ベテラン講師による歌唱指導で、カラオケ
も楽しみながら上達（老人福祉センター）

▲配食サービスでは、家族、事業者、市
　が連携して、高齢者の皆さんを見守る
　体制をつくっています

手
元
に
あ
る
と
安
心
な
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
。
下
欄
の
場
所
で

配
布
し
て
い
ま
す

さらに詳しく知りたい方は…「介護保険・高齢者福祉ガイド」を高齢者福祉課、介護保険課、

安心して外出するために
ご利用を。市内在住の65
歳以上の人なら、どなた
でも申し込めます。※公
的証明にはなりません

明るく、いきいき健康づくり！最高齢89歳、69人の
会員が加入し、和気あいあいとした雰囲気のなか卓球
を楽しみます（南老人福祉センター卓球クラブの皆さん）
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▼海神公民館☎420-1001
・健康セミナー「笑って動いて健康長寿」（全
3回）　日程・内容・講師⇨下表／各午前
10時～正午／20歳以上／先着50人／無
料／事前に申し込み

日 程 内　容・講　師
10/24㈭ 笑いと健康／川上千里氏（薬剤師）

31㈭ 東洋医学を学ぶ鍼灸とつぼ／
石井英子氏（市保健鍼灸師会会長）

11/ 7㈭ 笑いヨガ／西澤好司氏
（笑いヨガインストラクター）

▼三咲公民館☎448-3291
・認知症予防教室（全4回）　10月18日～
11月8日毎週㈮午後1時30分～3時／家庭
でも出来る認知症予防体操ほか／市内在住
の65歳以上／先着30人／無料／事前に申
し込み
▼坪井公民館☎402-0271
・公開講座「食と健康」�
10月3日㈭午前10時～正
午／健やかな子どもの成
長のために知っておきた
い食の大切なこと／講師 
小暮剛氏（料理研究家）／
幼児の保護者および関心
のある人／先着150人／無料／事前に申
し込み
・家庭教育フォーラム「大人に見えない“い
じめ”社会」　10月12日㈯午前10時～
11時30分／講師 山脇由貴子氏（東京都
児童相談センター児童心理司）／小・中学
生の保護者／先着150人／無料／事前に
申し込み
▼海老が作公民館☎464-8232
・自然観察教室　10月2日㈬午前10時～
午後3時／北総線印旛日本医大駅（集合・
解散）～松虫姫公園（印西市）／講師 平栗
瑞枝氏（自然観察指導員）／20歳以上／
先着30人／50円※交通費等別途／事前に
申し込み
・海老が作ゆかい学講座（全2回）　○10
月10日㈭⇨北総線新鎌ヶ谷駅（集合）～
じゅん菜池緑地（市川市）～JR市川駅（解
散） ○17日㈭⇨新京成線五香駅（集合）
～21世紀の森と広場（松戸市）～新京成
線八柱駅（解散）／午前9時～午後0時30
分／講師 生涯学習コーディネーター／20
歳以上／先着25人／200円※交通費等別
途／事前に申し込み
・お散歩スケッチ講座（会場：御滝公園・
全2回）　10月12日、19日各㈯午前9時
30分～午後0時30分／講師 長澤耕平氏

（東京藝術大学大学院生）／20歳以上／先
着20人／無料／事前に申し込み
▼塚田公民館☎438-2610
・ただいまイクメン・イクママ中（全5回）�
10月9日、23日、11月13日、27日、
12月11日各㈬午前10時～11時30分／
子どもとのコミュニケーション、紅茶でリ
ラックスタイムを演出ほか／講師 水谷麻未

氏（保育士）、み～や氏（紅茶教室主宰）
ほか／1～3歳児の保護者／先着16人※保
育あり（先着8人。要予約）／1000円／
事前に申し込み
・杖道体操で健康維持（全6回）　10月15
日、29日、11月5日、19日、12月3日、
17日各㈫午後3時～4時30分／講師 武藤
隆雄氏（県剣道連盟副会長）／先着20人／
600円／事前に申し込み
▼中央公民館☎434-5551
・サンデー・コンサート�
10月13日 ㈰ 午 後2時 ～ 
／出演 アルファモニック
吹奏楽団／「A列車で行
こう」「あまちゃんテーマソング」ほか／
市内在住・在勤・在学の人／先着150人／
無料／事前に申し込み
▼北部公民館☎457-0433
・介護入門教室（会場：船橋豊富高校）�
10月24日㈭午後1時30分～3時30分／
講師 船橋豊富高校教員・生徒／20歳以
上／先着20人／無料／事前に申し込み
▼松が丘公民館☎468-3750
・赤穂事件ゆかりの地をたずねませんか�
9月27日、10月4日、18日、25日各㈮午前
8時～午後4時※9月27日は午前10時～
11時45分／両国・赤坂ほか散策／講師 
藤本久雄氏（歴史愛好家）／先着20人／
300円※交通費等実費／事前に申し込み
・松が丘女性セミナー（全5回）　日程・内
容⇨下表／各午後2時～4時／先着50人／
1000円／事前に費用を添えて申し込み

日 程 内　容
10/ 9日㈬ 太極拳入門

30日㈬ 押し花
11/13日㈬ フェイスストレッチング

20日㈬ 二胡演奏を聞こう
12/ 4日㈬ バス研修（化粧品工場、戸定邸ほか）

・DIY講座（全2回）　10月25日、11月1
日各㈮午後1時30分～3時30分／効果的
な重曹とクエン酸の使い方、障子紙の張り
替え／講師 正法地健氏、高橋卯次氏、石川
利大氏（いずれもDIYアドバイザー）／先
着24人／600円／事前に費用を添えて申
し込み
▼飯山満公民館☎424-4311
・フラメンコでストレッチ　9月24日、10
月1日各㈫午後1時30分～3時30分／講師 
大石直子氏（フラメンコ舞踊家）／女性／
先着30人／100円／事前に申し込み
・水彩スケッチ入門講座　10月4日～18日
毎週㈮午前10時～正午／講師 西川ケイコ
氏（絵画講師）／20歳以上／先着30人／
500円／事前に申し込み
・はさま自然ウオーク　10月9日㈬午前10
時～午後3時※雨天決行／東葉高速線船橋
日大前駅（集合）～八王子神社～新京成線
高根公団駅（解散）／講師 吉田初子氏（自
然観察指導員）／20歳以上／先着25人／
50円／事前に申し込み

催　し
〈音楽、演奏・発表会〉
▼古典舞踊研究会　9月15日㈰
午前10時30分～／勤労市民セ
ンター／藤蔭☎447-7982
▼“歌おう、100歳までこの街
で”コンサート　9月23日㈷午
後1時30分～3時30分／市民文
化創造館（きらら）／2000円／
津賀☎080-3106-0362
▼東日本大震災復興支援チャ
リティーコンサート　9月29
日㈰午後2時～／市民文化創造
館（きらら）／地元の演奏家グ
ループによるクラシックコンサ
ート／1000円／事前に藤田☎
461-4201へ
▼勤労障がい者長崎打楽団「瑞
宝太鼓コンサート」　10月4日
㈮午後6時～／宮本公民館／先
着50人／1000円／事前に同実
行委員会☎080-9711-5511へ
▼チャリティーカラオケ大会 
11月10日㈰午前10時～／勤労
市民センター／出演希望者は
20日㈮までに申し込み／粕谷
☎464-1830

〈講座・講演・講習会〉
▼ストレッチ＆骨格筋トレ（60
歳以上）　9月30日㈪午後3時
～4時／武道センター／事前に
高橋☎080-3758-7577へ
▼講演「日常にひそむ有害物質
から身を守るには」　10月1日
㈫午前10時～11時45分／市民
文化創造館（きらら）／当日先

着100人／勝間☎432-5458
▼社交ダンス体験　10月7日㈪
午後6時～7時／中央公民館／
原谷☎090-4734-7279
▼スキルアップセミナー　○10
月17日㈭、18日㈮⇨機械製図

（3000円） ○11月12日㈫、13
日㈬⇨AutoCADの基礎（3000
円 ） ○11月16日 ㈯、17日 ㈰、
24日㈰⇨第二種電気工事士（下
期）技能試験対策（4500円）／
各午前9時〜午後4時／県立船
橋高等技術専門校（高瀬町）／
各コース10人（多数は抽選）／
各講習初日の1カ月前までに同
校☎433-2790へ

〈その他〉
▼へら鮒

ぶ な

釣り大会　9月29日㈰
午前5時30分～午後2時※現地
集合・解散 戸

と

面
づら

原
はら

ダム（富津
市）／4000円／事前に古澤☎
090-4078-0298へ
▼イングリッシュフェスティバル 
9月29日㈰午後0時30分～4時
15分／海神公民館／1000円／
長濱☎423-1220
▼中山学園学園祭　10月3日㈭
午後1時30分～／市民文化ホー
ル／同学園☎422-4380
▼船橋競馬場ふれあい広場　10
月5日㈯午前10時30分～午後3
時／同競馬場（若松1）／騎手
との交流、乗馬体験ほか／県競
馬組合☎431-2156
▼自然観察会「干潟の生き物と
遊ぼう」　10月5日㈯午前10時
～午後0時30分／ふなばし三番

瀬海浜公園／小学生以上／200
円／事前に田島☎493-4887へ
▼福祉まつり　10月6日㈰午前
10時～午後3時／葛飾公民館／
ふれあい広場、葛飾小合唱部の
発表ほか／葛飾地区社会福祉協
議会☎437-6633
▼「東京裁判」を考える　10月
7日㈪午後1時30分～／海神公
民館／和田☎047-334-7688
▼フリーマーケット出店者募集 
○10月12日㈯、13日㈰⇨行田
公園※雨天中止 ○14日㈷⇨船
橋アリーナ※雨天は館内／各午
前10時～午後3時／1区画1500
円／杉本☎070-5592-2117
▼親子工場見学会　10月19日
㈯午前10時～／㈱ニチレイフー
ズ船橋工場（日の出2）／先着
8組（多数は抽選）／事前に冷
凍食品技術研究会事務局☎03-
3438-1414へ
▼朗読劇「物語シアター」　10
月26日㈯午前10時～／薬円台
公民館／先着120人／前売り
1000円／事前に佐藤☎050-
1364-2647へ

そ　の　他
▼ふなばし百景作品募集　船橋
エリア独自の歴史、自然、街、
産業など市の魅力を生かしたア
ート作品（油彩・水彩・日本画、
イラスト、写真など）／10月21
日㈪までに応募／詳しくは同事
務局☎495-0860（㈱シンポウ
コーポレーション内）へ

1 会 員 募 集
※施設の予約状況により、活動
日時・場所は変更になる場合が
あります
▼詩吟　毎月第2・4㈫午後0時
30分～2時30分／宮本公民館／
月 会 費1500円 ／ 井 上 ☎425-
8175
▼絵画（油彩・水彩）　毎月4
回㈮午前9時～正午／習志野台
公民館／入会金1000円／月会
費2500円／園部☎466-1869
▼絵画（油絵・水彩）と造形 
毎月1回㈰午前9時～午後3時／
中央公民館／月会費5500円／
空☎439-3717
▼色鉛筆画　毎月第1･3㈫午後
0時45分 ～2時45分 ／ 東 部 公
民館／月会費2000円／吉田☎
477-3968
▼中国語（初・中級）　毎月第
2･4㈰ 午 前9時30分 ～11時30
分／小室公民館／入会金1000
円 ／ 月 会 費2500円 ／ 高 木 ☎
090-8724-0268
▼国際語エスペラント　毎月
3回㈰午後3時～5時／東部公
民館／年会費2000円／相原☎
447-3376
▼英会話（初級）　毎週㈫午後
1時～2時30分／東部公民館／
入会金1000円／月会費3000
円／徳田☎464-8864
▼英会話　毎月4回㈬午前10

時～11時50分／東部公民館／
入会金1000円／月会費3500
円／夏目☎465-3157
▼英会話（初級・60歳以上） 
毎 月3回 ㈫ 午 前10時 ～11時
30分／新高根公民館／入会金
1000円／月会費3000円／庭野
☎472-1602
▼ハーモニカ　毎月3回㈪午後6
時～9時／二和公民館／入会金
1000円／月会費3000円／松下
☎090-8680-9193
▼ハーモニカ　毎月第2・4㈭
午前10時～正午／習志野台一
丁 目 町 会 会 館 ／ 月 会 費2000
円／松本☎465-8136
▼ウクレレ　毎週㈮午後6時～8
時30分／高根台公民館／入会金
1000円／月会費2500円／大田
☎464-0139
▼木のオカリナ　毎月第2・4㈯
午前10時～11時45分／西部公
民館／入会金1000円／月会費
1500円／広瀬☎047-339-7860
▼ストレッチ＆リズム体操　毎週
㈬午後1時30分～3時／葛飾公民
館／入会金1000円／月会費2000
円／塚田☎090-1697-4482
▼筋力を鍛える（中高年・女性） 
毎 月 第1㈫ 午 前9時30分 ～11
時／習志野台公民館／入会金
1000円／3カ月会費2000円／
桜庭☎468-2402（夜）
▼ヨガ　毎月3回㈮午後1時～2
時30分／薬円台公民館／入会

金1000円 ／ 月 会 費2500円 ／
石塚☎475-8479
▼社交ダンス　毎月第3㈮正午
～午後3時／浜町公民館／月会
費1000円／木村☎090-4705-
0636
▼親子でキッズテニス（4歳～
小学3年生）　毎週㈪・㈫・㈬い
ずれか2回午後3時～5時／船橋
アリーナ／1回300円／島村☎
465-6381
▼パソコン　毎月4回㈯午前9時
～正午／丸山公民館※ノートパ
ソコンを持参できる人／入会金
1000円／月会費2000円／綿貫
☎439-0688
▼料理　毎月1回㈬午前9時30
分～正午／薬円台公民館／入会
金1000円／月会費800円／三又
☎474-0129
▼家庭料理　毎月第1㈮午前9時
30分～正午／法典公民館／月会
費1500円／中村☎439-8953
▼着付けとマナー　毎月1回
㈯午後3時～5時／薬円台公民
館／月会費・年会費各1000円／
室井☎090-6534-2050
▼陶芸　毎月2回㈮正午～午後
6時／高根台公民館／入会金
3000円／月会費2000円／奥田
☎449-3873
▼フラワーアレンジ　毎月第2
㈫午前10時30分～正午／高根
公民館／月会費500円／成瀬☎
090-4369-5090
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9/21㈯～30㈪は
秋の全国交通安全運動

〈重点目標〉◦子どもと高齢者の交通事故
防止 ◦夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗車中の交通事故防止 ◦すべての座席の
シートベルトとチャイルドシートの正しい
着用の徹底 ◦飲酒運転の根絶
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防犯情報や交通安全情報を、皆さんの携帯電話等にメールで配信しています。〈受信方法〉携帯電話・PHS・パソコンから、電子メー
ル⇨funa.hiyari@mpme.jpか、右記QRコードを読み込んで空メールを送信　〈問合せ〉市民安全推進課☎436-2292

防犯・交通安全情報を
� メールで配信

〈対象〉  市内の団体が原則として市内の公共施設で行うも
の。政治、宗教、宣伝、営利目的およびそれらを類推させ
るもの、塾や個人教室は掲載できません。

〈掲載号〉○催し⇨希望号（申込みの締め切りは希望号の1
カ月前）※会員募集は先着順

〈掲載間隔〉同一の団体は前回の掲載から次の期間は掲載で
きません。○催し⇨6カ月間 ○会員募集⇨1年間

〈申込み方法〉希望号（催しのみ）・タイトル・主な活動場所
と活動日時・費用・団体名・住所・氏名・電話（ファックス）
番号を書いて、郵送またはファックスで広報課「けいじ
板」係（〒273-8501※住所不要 436-2769）へ※金額のないものは無料

けいじ板

▲元気な演奏で交通安全をPR
� （昨年のキャンペーンで）
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施設ガイド
趣味・教養・学習

プラネタリウム館 ☎422-7732

▪休館日　毎週㈪、㈷、9月17日㈫、24
日㈫、10月15日㈫
▶プラネタリウム投映　日時・内容⇨下
表／市内在住の中学生以下は無料、高校生
以上420円※㈫～㈮は20人以上の団体の
予約投映可。10日前までに申し込み
毎週㈯㈰ 内　容

11:00～ 幼児
向け

今夜の星空と
「ピーターパンと

ほしのくにへいこう」

14:00～
15:30～

一般
向け

今夜の星空と
「藤城清治氏の影絵による

銀河鉄道の夜」
※約60分。時間に遅れると入場できません

▶世界お月見ナイト特別投映　10月12
日㈯午後5時30分～7時／月に関連した
音楽演奏や月の成因を探る ほか／市内在
住の小学生以上／先着150人／無料／事
前に申し込み

☎465-9680郷土資料館
▪休館日　毎週㈪、9月17日㈫、24日㈫
▶歴史散歩「葛飾明神と葛

か づ ら

羅の井周辺を
歩く」　10月19日㈯午後1時30分～4時
30分※雨天は翌日／JR西船橋駅（集合）
～八坂神社、宝成寺など～JR西船橋駅（解
散）／講師 宮原武夫氏（歴史研究者）／
50円／先着30人／事前に申し込み

男女共同参画センター ☎423-0757

▪開館日時　毎週㈪～㈯午前9時～午後10時
▪利用できる人　市内在住・在勤・在学の人
▶ イ ク メ ン・ パ パ 講 座 
10月26日 ㈯ 午 後1時30
分～3時30分／1歳～4歳
児の心と体の発達につい
て、身近な材料で作ったお
もちゃ遊び／講師 本間敏子氏（保育士）／
市内在住・在勤・在学の4歳までの子の父
またはこれから父になる人／先着20人／無
料／事前に申し込み

飛ノ台史跡公園博物館 ☎495-1325

▪9月 の 休 館 日　 毎 週 ㈪、9月17日 ㈫、
24日㈫
▪入館料　一般100円、小学生～高校生
50円※市内在住の中学生以下は無料

   市民文化ホール      ☎434-5555（〒273-0005
本町2-2-5）

チケットの予約は9：00～17：00※毎週㈪休。週末よしもとを除き未就学児の入場不可

ケマル・ゲキチ
ピアノコンサート

週末よしもと爆笑まつりin船橋

12月15日㈰午後2時開演

〈全席指定〉前売3500円、当日4000円
※5歳以上有料、4歳以下膝上無料

〈出演〉チュートリアル、南海キャンディーズ、
COWCOW、アジアンほか

〈全席指定〉一般3000円、高校生以下
2000円、ペアチケット5000円

〈出演〉ケマル・ゲキチ（ピアノ）、野口芳久（指
揮）、船橋フィルハーモニー管弦楽団

〈曲目〉チャイコフスキー「ピアノ協奏曲
第1番」ほか

市民文化創造館（きらら） ☎423-7261（〒273-0005
本町1-3-1フェイス6F）

チケットの予約は9：00～20：00※㈯㈰㈷は17：00まで。毎月最終㈪休。
よりみちライブ・ワークショップを除きチケット番号順に入場。未就学児の入場不可

 

ちょっとよりみちライブ特別公演

〈全席自由〉3000円
〈出演〉WeiWei Wuu（二胡）ほか

〈全席自由〉1000円
〈出演〉植草ひろみ（チェロ）、早川りさこ（ハープ）

WeiWei Wuu（二胡）
アコースティックトリオ

船橋伝統芸能を楽しむ会
「二宮神社の神楽」

ミュージックセラピー 
～安らぎの時間～

第120回

第119回

〈出演〉弧の会セレクトメンバー

初心者歓迎！日本舞踊の基礎を体験。
10月17日㈭午前11時開始

先着30人・50円・事前に申し込み

「いまを生きる日本舞踊 ～伝統と革新～」
日本舞踊家集団 弧の会

〈出演〉宮田章司（和風漫談家）
～江戸時代の日々の暮らし～

「江戸売り声」

10月17日㈭ 午後6時30分～

9月19日㈭ 午後6時30分～
9月18日㈬ 午後1時30分開演 日本初、市民オーケス

トラと共演！第2部で
はピアノソロ（オール
ショパンプログラム）
で聴かせます。10月26日㈯

午後3時開演

当日先着250人・入場無料

好 評 発 売 中
ちょっとよりみちライブ

（先着250人・入場無料）
（約45分間）

〈全席自由〉3000円
〈出演〉谷川俊太郎（朗読）、谷川賢作（ピアノ）、
小室等（ボーカル・ギター）、こむろゆい（ボー
カル・ウクレレ）

W親子トーク&ライブ
～ことばとうた～

11月23日㈷午後3時開演
詩人 谷川俊太郎をむかえ、
世代を超えて響き合う“こ
とばとうた”を綴る。

午後1時開始

〈全席指定〉一般3500円、高校生以下2000円

〈全席自由〉上記コンサートチケット購入者対象

公演前に公開楽器クリニックを聴講できます

ウィーン・フィル＆ベルリン・フィル、
世界最高峰のオーケストラのトップ奏者
が…夢の共演！

ブラス・クインテット
ウィーン＝ベルリン

10月12日㈯ 午後3時開演

10月19日㈯午後7時開演

「コノカイズム」
日本舞踊家集団 弧の会

12月7日㈯
午後3時開演

〈全席指定〉一般3800円、高校生以下2000円

流派を超えて集まった男達が、紋付袴の
みのシンプルなスタイルで迫力に満ちた
躍動感あふれる群舞を魅せる！

好 評 発 売 中

▶縄文大学の開催　日程・内容・講師⇨下
表（全4回）／午後6時30分～8時／市民
文化創造館（きらら）／先着170人／無
料／事前に申し込み
日　程 内　容・講　師

10/ 2㈬ 東京湾の貝漁7000年の歴史／西野雅人氏
（県文化財課職員）

9㈬ 古人骨から今を考える／谷畑美帆氏
（明治大学日本先史文化研究所研究員）

16㈬ 山と祈りの考古学／今福利恵氏
（山梨県埋蔵文化財センター職員）

23㈬ 発掘された子どもの歴史／忽那敬三氏
（明治大学博物館学芸員）

公民館 ※原則毎月最終㈪、㈷休

▼八木が谷公民館☎448-5030
・おやこヨガ　9月20日、10月18日各
㈮／○0・1歳児と保護者⇨午前10時～
10時45分 ○1歳6カ月～就学前の子と保
護者⇨11時～11時45分／講師 松﨑友貴
氏（ヨガインストラクター）／各先着20
組／無料／事前に申し込み
▼新高根公民館☎469-4944
・こども囲碁教室（全5回）　9月28日～
10月26日 毎 週 ㈯ 午 前10時 ～11時30
分／講師 新高根囲碁クラブ／小学生／先
着30人／無料／事前に申し込み
・ふなはし高根の男
塾「シェフが教える
プ ロ の 味 」　10月
12日㈯午前10時～
正午／船橋産の食材
を使った3種類の蒸
しパンづくり／講師 金子光夫氏（和食レス
トランシェフ）／20歳以上の男性／先着
20人／800円／事前に申し込み
・湯らりハイク「成田・宗吾霊堂と古墳塚
の道」　10月13日㈰午前8時15分～午後5
時30分／京成津田沼駅（集合）～公津の杜
駅～銭湯～公津の杜駅（解散）／講師 市ス
ポーツと健康を推進する会／20歳以上／先
着30人／無料※交通費等実費／事前に申
し込み
▼宮本公民館☎424-9840
・船橋を歩く～上流を奪われた川～　11月
7日㈭午前10時～正午／東武野田線馬込沢
駅（集合）～安

あん

立
りつ

庵
あん

～平
ひら

台
だい

駅跡～新京成線
二和向台駅（解散）／講師 滝口昭二氏（郷
土史研究家）／20歳以上／25人（多数は
抽選）／100円／10月10日㈭（必着）ま

ガキに住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て同館（〒273-0035本中山1-6-6）へ
・健康ウオーキング（全4回）　10月17日、
31日、11月7日、21日各㈭午前10時～
11時30分※11月21日は午前9時45分
～正午／正しいウオーキングと呼吸法、皇
居周辺ウオーキングほか／講師 金子道子
氏（スポーツプログラマー）／市内在住・
在勤の20歳以上／先着20人／150円／
事前に申し込み
・デジタル一眼レフ講座（全4回）　10月
31日～11月21日毎週㈭午後1時30分～
３時／デジタル一眼レフカメラの基礎、野
外撮影会（法華経寺）ほか／講師 林久夫
氏（写真家）／デジタル一眼レフを持つ市
内在住・在勤の20歳以上／20人（多数は
抽選）／50円／9月20日㈮（消印有効）
までに、往復ハガキで住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を書いて同館（〒273-
0035本中山1-6-6）へ
▼浜町公民館☎434-1405
・そば打ち教室　10月20日、11月10日 、
12月8日各㈰午前9時30分～午後1時30
分／講師 小川昭明氏（浜町西青年会会長）／
20歳以上／各先着16人／各2000円／事
前に申し込み
・秋のふれあいウオーキ
ング　10月27日㈰午前
9時～／浜町公民館～香
澄公園（習志野市）／先
着50人 ／300円 ※ 小 学
生以下は100円／事前に申し込み
・マリンキッズ＆ママズクラブ（全4回）
11月8日～29日各㈮午前10時～正午／
新聞あそび、のりあそび ほか／講師 水谷
麻未氏（保育士）／2、3歳児と保護者／
16組（多数は抽選）／1組200円／9月
29日㈰（必着）までに、往復ハガキで住所、
親子の氏名（ふりがな）、子どもの年齢（月
齢）・性別、電話番号を書いて同館（〒
273-0012浜町2-1-2）へ
▼小室公民館☎457-5144
・旅行プログラミング講座（地域支援事業・
全5回）　9月24日～10月22日毎週㈫午
後1時30分～3時／旅行の計画を立てて
認知症予防／65歳以上／先着20人／無
料／事前に申し込み
・大人のクラフト教室（全5回）　10月1日
～29日毎週㈫午前10時～11時45分／綿
を使ったコースター作り／講師 日野昭子氏

（糸紡ぎ研究家）／20歳以上／先着15人／
500円／事前に申し込み

でに、往復ハガキ（1枚に2人まで）に参
加者の住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て同館（〒273-0003宮本6-18-1）へ
▼夏見公民館☎423-5119
・子育てセミナー（全5回）　10月25日～
11月29日毎週㈮午前10時～正午／子ど
もの発達と関わりについて ほか／講師 花
澤佳子氏（臨床心理士）ほか／子育て中の
女性／先着25人※保育あり（1歳～就学
前。500円。要予約）／1400円／事前
に申し込み
▼東部公民館☎477-7171
・地域でつながる子育て講演会　日程・内
容・講師⇨下表／午前10時～正午／各先
着40人※保育あり（先着10人。100円。
要予約）／無料／事前に申し込み

日 程 内 容 ・ 講 師

9/26㈭ 本当のママ友づくり／堀川佳子氏
（親業訓練インストラクター）

10/17㈭ 子育てママの時間の作り方／
綿貫元子氏（心理発達相談員)

▼習志野台公民館☎463-2231
・子どもサイエンス教室（全3回）　10月
13日、11月10日、12月15日 各 ㈰ 午 前
10時～正午／イクラ作りほか／講師 坂本
恵一氏（日本大学教授）／小学4年～6年生／
先着30人／1500円／事前に申し込み
・習志野原の変遷「習志野原人物伝」　10
月20日㈰午前10時～正午／講師 佐藤誠
氏（県中央博物館上席学芸員）／20歳以
上／先着180人／無料／当日自由参加
・認知症予防講座「色鉛筆アート教室」（地
域支援事業・全6回）　10月31日～12月
5日毎週㈭午前9時30分～11時30分／
講師 釘本緑氏（イラストレーター）／市
内在住の65歳以上／先着20人／3000
円／事前に申し込み
▼西部公民館☎047-333-5415
・きらきらウーマンセミナー（全5回）　○
10月10日㈭⇨タブレット体験（講師 携
帯電話会社職員） ○10月24日、11月14
日、28日各㈭⇨ピラティス体験（講師 藍
智美氏） ○12月5日㈭⇨東京駅周辺まち
歩き（講師 江戸東京ガイドの会）／午前
10時 ～11時30分（12月5日 は9時30
分～正午）／市内在住・在勤の20歳以上
の女性／30人（多数は抽選）／700円／
9月20日㈮（消印有効）までに、往復ハ

10月5日㈯
午後3時開演

船橋
� 出身

写真提供：
� Kiyotane Hayashi

日本舞踊ワークショップ

〈場外発売〉○9月18日㈬～20日㈮⇨伊勢崎 ○21日㈯～25日㈬⇨飯塚GⅠナイター ○27日㈮～30日㈪⇨川口 ○27日㈮～30日㈪⇨浜松
船橋開催　○9月15日㈰、16日㈷「SGオートレースグランプリ」 〈問合せ〉船橋オートレース場☎431-6147
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休日調剤薬局テープ案内 ☎406-7080
㈰㈷㉁　午前9時～午後5時

○県小児救急電話相談  年中無休 午後7時～10時
　☎#8000 ※ダイヤル回線からは☎043-242-9939
○こどもの救急ホームページ

 http://www.kodomo-qq.jp/

夜間・休日の急病は
当番医案内

夜間休日急病診療所 ☎424-2327
（湊町2-8-11 市役所別館）

年中無休　午後9時～翌午前6時
※受付は原則終了15分前まで

〈小児科（15歳未満）〉
○㈪～㈮⇨午後8時～11時
○㈯㈷㉁⇨午後6時～9時
○㈰⇨午前9時～午後5時、午後6時～9時
　※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分～
　　4時30分、午後6時～8時30分

休日急患歯科診療所 ☎423-2113
（中央保健センター内）※応急処置のみ

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

▪健康保険証等を持参してください。
　駐車場に限りがあるため、公共交通機関のご利用を。

〈内科系（小児を含む）・外科系〉

㈰㈷㉁午前9時～正午 ※受付は原則11時30分まで

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24
（年中無休

24時間対応）

健康

健康医療相談

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24

（年中無休
24時間対応）

健康
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■乳幼児の各種相談・健診等（10月）

　対象となるお子さんがいる家庭には問診
票等を送りました。
▶4カ月児健康相談　対象 25年6月生ま
れ／問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対象○
1歳6カ月児⇨24年3月生まれ ○3歳児
⇨22年６月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科検診　対象 23年4月
生まれ／ハガキ
□問診票等が届かない人や8月（歯科検診
は9月）以降に転入した人は、健康増進課
☎436-2382へお問い合わせください。

■歯みがき・ビーバー教室
□会場・日程下表　時間午前9時40分～

（20分ごとの予約制）　内容口内のチェッ
ク、歯みがき実習ほか　対象1・2歳児　費
用無料　申込み希望する各保健センターへ

会場・申込み 日程（10月）

中央保健センター　 ☎423-2111 1㈫、 7㈪※

西部保健センター☎047-302-2626 3㈭※、18㈮

東部保健センター   ☎466-1383 9㈬、25㈮※

北部保健センター   ☎449-7600 18㈮
※は午前のみ

■お持ちですか？「母子健康手帳」
　お母さんと赤ちゃんの健
康状態を記録するための手
帳と、妊婦・乳児一般健康
診査の費用を一部助成する
受診票をお渡ししています。
妊娠が分かったら早めに届

け出て、定期的に健診を受けましょう。
　また、受診票の利用は船橋市の受診票を

交付された日から出産前までの受診に限り
ます。転入した人は、船橋市の受診票に交
換してご利用ください。
□助成の対象となる健診・回数○妊婦一般
健康診査⇨14回 ○乳児一般健康診査⇨生
後3～6カ月、9～11カ月の各1回　交付
場所○健康増進課、船橋駅前総合窓口セン
ター（フェイスビル5階）、各保健センタ
ー⇨保健師による交付 〇各出張所・連絡
所⇨母子健康手帳の交付のみ　問合せ健康
増進課☎436-2382
▪妊娠・出産・育児に関することは、保健
師にお気軽にご相談ください。

■医師による認知症相談
□日時10月9日㈬午後1時～　会場中部
地域包括支援センター（中央保健センター
内）　対象認知症高齢者を介護する家族 
定員先着3人　費用無料　申込み中部地域
包括支援センター☎423-2551へ

■胸部エックス線結核検診（10月）
　結核は決して過去の病
気ではありません。人か
ら人へとうつる重大な感
染症で、高齢者の結核患
者は、毎年増加傾向にあ
ります。65歳以上で今年度1度も胸部エッ
クス線検査を受けていない人は受診しま
しょう。なお、肺がん検診を受ける人は、
あらためて受診する必要はありません。
□日時10月2日㈬午後1時30分～2時30
分※予約不要　会場中央保健センター　対
象市に住民登録をしている65歳以上の人
※本人確認できるものを持参　費用無料 
問合せ健康増進課☎436-2419

■骨密度を測ってみませんか（10月）
□日程10月4日㈮、7日㈪、9日㈬、10日
㈭、16日㈬、18日㈮、21日㈪、24日㈭、
28日㈪、30日㈬　時間午前10時～午後

□対象㈪～㈮午前9時～午後5時の間で活
動できる人※1件あたり1～3時間　報酬
1時間750円　申込み（公財）市福祉サー
ビス公社☎420-7331へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催します
○10月17日㈭午前10時～／中央公民館／
先着25人／事前に同公社☎420-7331へ

■放課後ルーム臨時職員の登録者
□職種補助指導員　勤務場所各放課後ルー
ム（54カ所のいずれか）　勤務日程原則㈪
～㈮の週5日　勤務時間午後0時30分～7
時（㈯や冬休み等は午前8時～）のうち1
日5時間　時給940円※交通費支給。有給
休暇あり　期間6カ月以内※65歳まで更
新の場合あり　申込み写真を貼った履歴書
を 持 っ て、 本 人 が 児 童 育 成 課 ☎436-
2319へ

■障害者週間記念事業への出展作品
□ 日 程12月7日
㈯、8日㈰　会場
中央公民館　募
集作品絵画、書、
写 真、陶 芸 ほ か 
対象市内在住の
身 体・ 知 的・ 精
神障害のある人　申込み10月18日㈮（必
着）までに、申込書を障害福祉課（〒273-
8501※住所不要☎436-2307 433-
5566）へ※申込書は同課で配布するほか、
市ホームページからも取り出せます

3時50分（10分ごとの予約制。21日は
正午まで）　会場北部保健センター　対象
市内在住の20歳以上の人　定員各先着
30人　費用無料　申込み同センター☎
449-7600へ

■なんでも食事相談
　糖尿病、高血圧症、ダイエットなどの食
事の相談に、栄養士が応じます。
□会場・日時下表　定員各先着6人　費用
無料　申込み希望する各保健センターへ

会場・申込み 日時（10月）

北部保健センター   ☎449-7600 15㈫ 9:30～15:30

中央保健センター   ☎423-2111 17㈭　　　〃

東部保健センター   ☎466-1383 24㈭　　　〃

西部保健センター☎047-302-2626 31㈭　　　〃

■神経難病相談会
　筋萎縮性側索硬化症や多系統萎縮症など
の神経系の難病について、医師や社会福祉
士が患者や家族からの相談に応じます。
□日時10月21日㈪午後1時30分～3時
会場フェイス5階相談室　定員先着3組（1
組25分）　費用無料　申込み9月25日㈬
から順天堂大学医学部附属浦安病院☎
047-353-3111へ
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■ 千葉ロッテマリーンズ・アカデミー 
� 野球教室の参加者

　「ふなばし健康まつり」のイベントの一
つとして開催します。
□日時11月10日㈰午前11時～午後1時
30分※雨天中止　会場運動公園　対象小
学生※グローブ持参　定員100人（多数
は抽選）　費用無料　申込み10月18日㈮

（必着）までに、往復ハガキ（1枚に5人ま
で）に全員の住所・氏名・学年・チーム（部
活動を含む）に所属の有無・昼間に連絡可
能な電話番号を書いて、ふなばし健康まつ
り実行委員会事務局（〒273-8501※住
所不要）へ　問合せ同事務局（健康政策課
内）☎436-2413

■軽度生活援助員の登録者
　65歳以上の1人暮らし、または高齢者
のみの世帯の日常生活をお手伝いします。

〈検診名・費用・対象・会場等〉下表　※年齢は26年3月31日現在
〈申込み〉ハガキに希望する検診名（複数も可）、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号を書いて、健康増進課（〒273-8501※住所不要）へ。同課、船橋駅
前総合窓口センター（フェイスビル5階）、各保健センターの窓口でも受け付け
ます※乳がん検診の申込期限は、26年1月15日㈬（消印有効）。子宮がん検診・
40歳以上の乳がん検診を偶数年齢で受診できなかった場合は、上記と同じ方
法で申し込めば奇数年齢でも受けられます。なお、受診には受診券が必要です

25年度 がん検診・歯周疾患検診

検 診 名 費 用 対 象 受診券の発送時期
肺がん

各
500円

40歳以上 ○ 4・5月生まれ⇨5月　○ 6・ 7月生まれ⇨ 6月
○ 8・9月生まれ⇨7月　○10・11月生まれ⇨ 8月
○12・1月生まれ⇨9月　○ 2・ 3月生まれ⇨11月

大腸がん

前立腺がん 50歳以上の5歳刻みの年齢
（50、55、60…）

検 診 名 費 用 対 象 受診券の発送時期
子宮がん（けい部） 500円 20歳以上の偶数年齢 誕生月※1～3月生まれは1月

歯周疾患 500円 40・50・60・70歳 誕生月※11～3月生まれは11月

問 健康増進課☎ 436-2419

検 診 名 費 用 対 象 会 場 受 診 券 の 発 送 時 期
乳がん

（視触診・
マンモグラフィ）

各500円
30～39歳⇨視触診のみ
40歳以上の偶数年齢⇨
視触診・マンモグラフィ

市内の協力医療機関
申込み後1カ月程度※23・
24年度に受診した人は誕
生月（1～3月生まれは1月）

胃がん（※1）
（バリウム・X線）

集団方式
500円

個別方式
1000円

40歳以上

集団方式：
保健センター、公民館等
個別方式：
市内の協力医療機関

申込み後1カ月程度※23・
24年度に受診した人と40
歳・60歳の人は5月

申込み不要

申込み不要・一括で受診

※1…胃がん検診は、25年4月1日～26年3月31日に40歳・60歳になる人は申込不要です

○受診できる機関の一覧は、受診券に同封しています

※23・24年度に受診した人は不要

受診券が届いたらお早めに受診を

申込みが必要
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▶ペタンク　10月27日㈰午前8時～／夏
見台まちかどスポーツ広場／市内在住・在
勤・在学の人／先着96人／1人500円／
チーム名、代表者の住所・電話番号、全員
の氏名を書いて、市ペタンク協会・戸松☎
431-7648へ

　船橋アリーナ ☎461-5611　

■船橋アリーナスポーツ教室
▶ 卓 球 講 習 会（ 全10回 ）　9月30日、

10月7日、21日、28日、11月18日、
25日、12月2日、16日、26年1月20日、
27日各㈪午後1時～3時／18歳以上／先
着30人／8000円／事前に事務室へ申し
込み
▶バドミントン講習会（全
6回 ）　10月2日 ～11月
6日毎週㈬午前11時～午
後1時／18歳以上／先着
18人／4200円／事前に
事務室へ申し込み
▶新体操教室　毎週㈬午後5時～6時（月4
回）※日程により変更あり／講師 麓久美子
氏（元東京女子体育大新体操コーチ）／小
学3年～中学生／先着20人／4800円／事
前に事務室へ申し込み
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■北部清掃工場の�
� 都市計画変更案の縦覧
□期間9月17日㈫～10月1日㈫午前9時
～午後5時※㈯㈰㈷は除く　縦覧場所・問
合せクリーン推進課☎436-2438※期間
中に意見書を提出できます

■生産緑地地区の都市計画の�
� 変更案の縦覧
□期間10月1日㈫まで午前9時～午後5時
※㈯㈰㈷を除く　対象・内容咲が丘第4生
産緑地地区ほか28地区　縦覧場所・問合
せ都市計画課☎436-2524

■住宅・土地統計調査にご協力を
　この調査は住宅・土地の保有状況および
世帯の居住状況等の実態を把握し、その現
状と推移を全国および地域別に明らかにす
るものです。市では、県知事が任命した統
計調査員が、9月下旬から対象となる約
7600世帯に調査票を持って伺いますの
で、ご協力をお願いします。
□問合せ総務課☎436-2063

■市内の私立幼稚園の�
� 願書受付は11月1日㈮から
　私立幼稚園では、それぞれ特色ある教育
を行っています。来年度の入園案内などは、
10月15日㈫から各幼稚園で配布します。
詳しくは「広報ふなばし」10月1日号で
お知らせします。
□問合せ学務課☎436-2858

■行政・法律・税金・年金�
� なんでも相談所を開設します
□日時9月26日㈭午後1時～4時※受け付
けは3時30分まで　会場市役所1階美術
コーナー　参加機関行政相談委員、千葉県
弁護士会、千葉司法書士会、千葉県税理士
会、千葉県社会保険労務士会、千葉行政評
価事務所　問合せ総務省千葉行政評価事務
所行政相談課☎043-244-1100、市民
の声を聞く課☎436-2787
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■9月16日㈷、23日㈷は�
� ごみ収集を行います
　ただし、粗大ごみの受
け付けは行いません。
□問合せクリーン推進課
☎436-2434

■写真展「船橋市立医療センター
� 30年のあゆみ」
　開院30年を迎える医療センターの移り
変わりを、約20点の写真で紹介します。
□会期9月27日㈮まで各午前9時～午後5
時※㈯㈰㈷を除く　会場市役所1階ロビー 
問合せ同センター総務課☎438-3321

■島根・山口大雨災害に伴う�
� 義援金の受付
□名称①島根県大雨災害義援金 ②山口県
大雨災害義援金　受付期間9月30日㈪ま
で　方法地域福祉課へ持参するか、下記の
口座へ送金してください（郵便振替、手数
料無料）　口座番号・名義①01260-1-
80028・日赤島根県支部 ②01270-3-
80029・日赤山口県支部　問合せ地域福
祉課☎436-2313

■市戦没者追悼式
　市内在住のご遺族であれば、どなたでも
参列できます。多くの方の参列をお願いし
ます。
□日時10月18日㈮午後2時～3時※当日
自由参加　会場勤労市民センター　問合せ
地域福祉課☎436-2312

■都市計画の決定案の縦覧
□期間9月25日㈬～10月9日㈬午前9時
～午後5時※㈯㈰は除く　対象・内容上山
ローズタウン地区地区計画　縦覧場所・問
合せ都市計画課☎436-2526※期間中に
意見書を提出できます

■再就職セミナー＆出張相談会
▶子育てお母さんの再就職支援セミナー
○10月15日㈫⇨「自己理解とキャリアプ
ラン」 ○22日㈫⇨「就職スキル」各午前
10時～午後0時30分／各先着20人
▶生活就労に関する出張相談　10月15
日、22日各㈫午前10時～午後3時55分
／個別相談（各45分）／各先着6人
□会場男女共同参画センター※保育あり

（1歳～就学前。先着15人。要予約）　費
用無料　申込み同センター☎423-0757
へ　問合せ商工振興課☎436-2477

■大学生等就職面接会
□日時10月8日㈫午後1時～4時※当日自
由参加　会場市民文化創造館（きらら） 
対象26年3月に大学、短期大学、専門学校、
大学院を卒業見込みの人と、卒業後３年以
内の人　参加企業15社程度　問合せハ
ローワーク船橋☎431-8287(31♯)

■仕事探しカフェ
　採用意欲の高い企業8社と、仕事を探し
ている皆さんが、率直に意見交換できる場
です。
□日時9月26日㈭午後1時～5時　会場市
民文化創造館（きらら）　対象40歳未満で
現在就職活動中の人（26年3月に卒業見
込みの学生含む）　費用無料　定員先着

56人　申込みジョブカフェちば☎426-
8471へ

■三山園および馬込斎場の申込み
　市は、習志野・八千代・鎌ケ谷市と共同
で四市複合事務組合（特別地方公共団体）
を設置し、特別養護老人ホーム三山園と馬
込斎場を運営しています。
▶特別養護老人ホーム三山園　①長期入所
受付⇨10月1日から10月31日まで ②短
期入所 ③認知症デイサービス受付⇨随時
／要介護1～5と認定され、自宅での介護
が困難／①日額593円～932円 ②626
円～985円 ③727円～1198円※要介護
度により決定。食費等は別途負担／同園☎
476-2885へ
▶馬込斎場　火葬・式場（通夜・告別式）・
霊柩運送の申し込み・相談を随時受け付け
／同斎場☎438-1151へ

■マンション管理基礎講座
□日時・内容10月6日㈰①午前10時～正
午⇨個別相談会 ②午後1時30分～4時10
分⇨セミナー「大規模修繕の進め方とポイ
ント」ほか　会場中央公民館　対象管理組
合の役員、マンション居住者ほか　定員①
先着5組 ②先着50人　費用無料　申込み
① 千 葉 県 マ ン シ ョ ン 管 理 士 会 ☎043-
244-9091 ②千葉県住まい情報プラザ☎
043-223-3266へ

■甲種防火管理新規講習
□日時11月12日㈫午前9時30分～午後
5時、13日 ㈬ 午 前9時20分 ～ 午 後4時 
会場フローラ西船（葛飾町2）　定員先着

　朝鮮半島やアメ
リカのアジア政策
を専門的に研究す
る講師を招き、東
アジアの情勢を広
く市民に知っても
らう講座です。

□日時10月23日 ㈬ 午 後2時 ～4時 
会場市民文化ホール　講師重村智計氏

（早稲田大学国際教養学部教授）　定員
先着700人　費用無料　申込み9月
17日 ㈫ か ら 社 会 教 育 課 ☎436-
2895へ

220人　費用6000円　申込日10月7日
㈪、8日㈫※詳しくは（一財）日本防火・
防 災 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.
n-bouka.or.jp/）をご覧いただくか、消防
局予防課☎435-8639へお問い合わせく
ださい

■親子で海がめ等の生態を学ぼう
□日時10月19日㈯午前9時30分～午後
3時　会場一宮少年自然の家　内容海が
めなどの生態を学びながら地元の親子と
交流　講師秋山章男氏（元東邦大学教授） 
対象者市内の親子　定員先着100人　費
用100円　申込み一宮少年自然の家☎
0475-42-5711へ

■いけばな教室（船橋アリーナ）
□日時10月4日～11月1日毎週㈮午後1
時～3時（全5回）　会場船橋アリーナ　講
師中川華江氏（池坊）　定員先着10人程度 
費用1万円※花代含む　申込み費用を添え
て同アリーナ☎461-5611へ

■農業男子と行く�
� あいのりバスツアー
□日時10月12日㈯午前8時45分～　集合
場所JR西船橋駅　内容海ほたる見学ほか

対象農業に興味がある20歳以上の独身女
性　定員15人（多数は抽選）　費用5500
円　申込み9月30日㈪（必着）までに、ハ
ガキ（1枚に2人まで）に郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て、都市農業対策協議会（農水産課内。〒
273-8501※住所不要☎436-2492）へ

■消費者講座「買い物裏ワザ！�
� スーパー・コンビニ等々活用術」
□日時10月9日㈬午後
2時～4時　会場市役所
7階705会議室　講師
今野保氏（ショッピン
グアドバイザー）　定員
先着60人※1歳～就学
前は保育あり（先着10人。要予約）　費用
無料　申込み消費生活課☎436-2482へ

■インターナショナル�
� フェスティバル2013
　外国の方とふれあい、交流を深めます。
□日時10月12日㈯午前10時～午後3時
※雨天時は10月13日㈰　場所天沼弁天
池公園　内容模擬店、フリーマーケットな
ど　問合せ国際交流協会（国際交流室内）
☎436-2083

▶外国人住民とのふれあいウォーキングの
参加者を募集します　午前9時～11時／
大神宮（集合）～海老川13橋巡り～天沼
弁天池公園／先着50人（9歳以下は保護
者同伴）／事前に同協会☎436-2083へ

■パパ・ママ安全教室
□日時10月5日㈯午後1時～3時　会場中央
公民館　内容乳幼児の救急法　対象者乳幼
児と保護者　定員先着25組※7カ月～3歳
は保育あり（要予約）　費用500円　申込み
赤十字奉仕団・荒井☎434-2445（夜）へ

■下水道排水設備工事�
� 責任技術者共通試験
□試験日26年1月18日㈯　会場千葉市
文化センター（千葉市中央区）　受験資
格修学歴、下水道排水設備工事に関する
職歴により一定の経験年数等を有する人 
申込み10月21日㈪（消印有効）までに、
申込用紙を県下水道協会事務局（〒260-
8722千葉市中央区千葉港1-1千葉市役所
下水道経営課内☎043-245-6112）へ
▪用紙は同事務局で配布。郵送を希望する
人は、140円分の切手と返信先を書いた
ラベルを同封し、10月15日㈫（消印有効）
までに同事務局へ。

○防衛医科大学校医学科学生　試験日11月2日㈯、3日㈷ ○防衛医科大学校看護学科学生　試験日10月19日㈯
〈対象〉21歳未満、高校卒業もしくは見込みの人　〈申込み〉9月30日㈪までに自衛隊船橋出張所☎475-2084へ

防衛医科大学校の
� 学生を募集します

ふなばし市民大学校公開講座

「日本と東アジアの
� 国際関係」

募  集
お知らせ

スポーツ 
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習

問船橋警察署☎435-0110船橋東警察署☎467-0110

「緑台交番」の
� 機能を一時移転
　緑台交番（緑台1）
は、1月下旬まで建て
替え工事を行います。
　その間、「夏見交番

（夏見台6）」へ機能が
移転します。
▶移動交番を開設します　毎週㈭午
前10時～11時30分／緑台中央公
園（緑台2）
□問合せ夏見交番☎439-2845

犯罪・交通事故情報

●犯罪件数
空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
140

（-19）
260

（-26）
55

（-16）
83

（+25）

●交通事故件数
人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人）物件事故（件）

1008
（-20）

7
（+3）

1156
（-56）

6604
（-157）

※数字は1月からの累計、下段の（ ）内は
前年同時期との比。数字は速報値のため、
変更される場合があります

（25年7月末）

（25年7月末）

安全・安心のまちづくり

▪自動車盗が増加しています。車から
離れる際は、短い時間でも必ず施錠す
るように気をつけましょう。
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市のデータ（平成25年8月1日現在） 人口 614,482人（186人増）  男 308,502人  女 305,980人  世帯 268,272（249増）  面積 85.64㎢
※増減は前月比

　夏休み期間中に行われた各大会で、市内の小・中
学生、高校生が文化活動にスポーツにと、さまざま
な分野で優秀な成績を収めました。今回はそんな若
い力の活躍をお伝えします。

操・個人総合

法田中学校 3年　谷川 翔
かける

くん

　8月23日～25日にかけて行われた
全国中学校体操競技選手権大会で、法
田中学校3年の谷川翔くんが個人総合
で初優勝を飾りました。また、種目別
ではゆか、あん馬で優勝、鉄棒で2位、
跳馬で3位に輝きました。
　「過去2年間、個人総合で優勝でき
なくて悔しい思いがありましたが、つ
いに優勝できて本当にうれしいです」
と谷川くん。大会では長所である柔軟
性をいかしながら、規定演技のゆかと

あん馬で出場選手中唯一の10点満点
を出すなど、自己ベストを更新する演
技でした。「今後は技の美しさと精度
をあげて、将来はインターハイやオリ
ンピックに出たい」と新たな舞台へ向
けて、今日も練習に励みます。

▲「攻めの演技ができました」と賞
状などを手に喜ぶ谷川くん

大　会　名 学　校　名 氏　名　等 成　績

全日本高校・大学生書道展 千葉日本大学
第一高校 髙岡 千晶 書道展賞

日本生物学オリンピック 県立船橋高校 桒原 良輔 金賞

全 国JOCジ ュ ニ ア オ リ ン
ピックカップ夏季水泳競技
大会

市立船橋高校
佐藤 里咲 3位（女子15～16歳・

200Mバタフライ）

中田 有紀 3位（女子15～16歳・
200M平泳ぎ）

西海神小学校 田中 花 5位（女子10歳以下・
50M自由形）

全国中学校柔道大会 御滝中学校 内田 海翔 3位（男子・
55キログラム級）

全国中学校陸上
競技選手権大会 船橋中学校 伊東 利来也 4位（男子・400M）

全国中学校総合文化祭山口大会 船橋中学校 演劇部

全国少年少女
レスリング選手権

豊富小学校 的場 華子 2位（女子6年・
45キログラム級）

夏見台小学校
小川 玲奈 2位（女子6年・

36キログラム級）

小川 統己 2位（男子5年・
34キログラム級）

全国小学生陸上競技交流大会 峰台小学校 吉田 航大 5位（男子・走幅跳）

県立船橋高校 3年
� 鍵岡 輝一さん

　“文化部版インターハイ”と呼ばれ
る全国高等学校総合文化祭。今年は長
崎県で高校生トップレベルのステージ
発表・作品展示・対局が行われました。
　鍵岡さんは美術・工芸の部の絵画で
県の推薦を受けて出品。全国の高校生

の作品とともに長崎県美術館に展示さ
れ、多くの人々に鑑賞されました。
　「美術は高校から本格的に学んだの
で、まさか選ばれるとは思いませんで
した」と鍵岡さん。勉強との両立で時
間は限られていましたが、集中して作
品を描き上げたそうです。「今後も美
術を続けていきたいです」と笑顔で
語ってくれました。

成績優秀者一覧表ほかにもたくさんの若い力が輝きました

JCN船橋習志野（地デジ11チャンネル）
毎日 午後0時30分～、10時30分～
※毎週㈯更新

広報
番組

問 広報課☎436-2015

9/20㈮まで  ・いきいき高齢者
   21㈯～     ・救急医療を考える
   28㈯～　 ・ふなばし市民活動まつり ほか

放 

送 

予 

定

子ども記者施設見学会

　8月27日、子ども記者60人が西船橋の小松菜畑、JAちば東葛西船
地区経済センター、農業センターを訪問。収穫体験や農業関係者の講
義を通して、「船橋の農業」を肌で感じました。

▶思っていたよりも収穫するのは大変でした。農家
の人達は小松菜を1束ずつ手作業でまとめていてす
ごいと思いました。� (高根中 多和田莉奈さん)

▶農業は年配の人がやっているイメージだったけど、
チームうぐいすの人たちはとても若くてビックリしま
した。� （三山小 吉野馨

きよ

乙
と

くん）
▶小松菜に愛着が湧きました。今度スーパーに行った

ら、西船橋の小松菜を探してみたいです。
� （八木が谷北小 橋本萌さん）

▶「新鮮な野菜を、地元の人たちに食べてもらうのが
1番」という言葉がとても印象的で、船橋産の野菜
をもっと食べようと思いました。　　　

� （飯山満中 村田篤くん）
▶とても上手に教えてくれて、小松菜の栄養や育て方、

生産量などを楽しく知ることができました。             
� （豊富小 的場華子さん）

▶農業センターでは、より船橋にあう品種を見つけるた
めに、さまざまな研究をしていると知りました。   

� （習志野台中 岸本泰
たい

和
ち

くん）
▶船橋は住宅が多く、農業はあまりやっていないと思っ

ていましたが、本当はとても農業が盛んであると知り
驚きました。　　　　　　  （古和釜小 山崎陸人くん）

　「船橋ブランド」として小松菜
を全国にアピールしている若手生
産者「チームうぐいす」の皆さん
に、お手本を見せてもらいながら
収穫を体験。JAちば東葛西船地区
経済センターでは、小松菜につい
ての講義も受けました。

　実験用の野菜畑や果樹畑を回りながら、センターの
役割や船橋の農業全般などについて学びました。

小松菜の収穫＆講義

ふれて 学ぼう 船橋の農業

写真やイラストを使って分かりやす
く説明してくれました

説明に熱心に耳を傾けます

「根っこを下に向けて葉に土が入らないようにね」
� とアドバイス

大豆畑に興味しんしん

農業センターを見学

市内小・中学生 高校生

大活躍
文化 スポーツで

体 初優勝

美 術を全国に
お披露目

　1面の取材で、法典ひまわりたすけ
あいの会の中野さんにお話を伺ったと
きのこと。「実は、母への感謝の気持ち
もあるんです」。農家育ちで草取りが好
きだった母。その草取りで人の役に立
てたら、喜んでもらえる気がして…そ
んな中野さんの親孝行の気持ちが、地
域の皆さんへの温かい行動となってあ
らわれているのだな、と感じました。
　明日は敬老の日。皆さんは誰にどん
な形で、感謝の気持ちを伝えますか。

母への思いが
ボランティアの原動力に

◀「地面の光の表現が上手に表現できた」
と作品のコピーを手にする鍵岡さん


