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▶

２
面
で
各
種
高
齢
者

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
掲
載

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
輝
い
て

　
船
橋
市
民
61
万
人
の
う
ち

約
５
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

で
、
そ
の
う
ち
１
０
０
歳
以

上
の
方
は
１
５
１
人
い
ま
す

（
23
年
８
月
１
日
現
在
）。

　
今
回
は
年
齢
を
重
ね
て
ま

す
ま
す
実
り
多
き
日
々
を

送
っ
て
い
る
方
や
、
こ
れ
を

支
え
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん

の
紹
介
、
市
の
支
援
制
度
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
自
分
は
若
い
ん
だ
と
思
っ
て
、
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
ん
で

す
よ
。
そ
れ
と
、何
か
あ
っ
て
も
く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と
が
大
事

で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
金
子
は
る
さ
ん
（
丸
山
３
）
は
、
今
年

１
０
０
歳
を
迎
え
ま
し
た
。
庭
に
出
て
大
好
き
な
花
の
手
入
れ

を
し
た
り
、
週
に
３
回
ほ
ど
家
族
と
買
い
物
や
食
事
に
出
か
け

る
な
ど
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
に
は
、
藤
代
孝
七
市
長
が
お
宅
を
訪
問
。
ご
家
族

と
一
緒
に
、
は
る
さ
ん
が
好
き
な
相
撲
の
話
な
ど
に
花
が
咲
き

ま
し
た
。
市
長
は
「
体
に
気
を
つ
け
て
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
い
て
く
だ
さ
い
」
と
、
花
束
と
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

急な病気やけがなど いざというときに

緊急一時支援員を派遣します
　普段は元気でも急な病気やけが
等で体調が悪くなったときに、日
常生活のお手伝いをします。
□対象次のすべてに該当する65歳
以上のひとり暮らし高齢者か高齢
者のみの世帯 ○介護認定を受けて

いない ○急な体調変化で日常生
活に支障がある　内容病院等の付
き添い、簡単な調理ほか※金銭管
理、身体介護は不可　利用料1時間
500円　申込み福祉サービス公社
☎436-2832へ

老人福祉センター

趣味や健康づくり

□開館時間午前9時
30分～午後4時　休
館日㈰㈷㉁、年末
年始　対象60歳以
上　利用料無料（市
外の人は200円）
■利用者には利用者証を交付。初回だけ本人
確認できるものを持参してください。

施設名・所在地 電話番号
東（薬円台5） ☎466-1381
中央（夏見台1）☎438-1105
北（三咲7） ☎449-7601
西（藤原3） ☎429-0810
南（湊町1） ☎495-8011

9月25日㈰販売 ふなばしダブルプレミア商品券でお得にお買い物！詳しくは8面へ

９
月
19
日
㈷
は
敬
老
の
日

地域経済を元気に！

　60歳以上の人を対
象とした「いきいき学
部」は、一般教養、健康、
パソコン、陶芸、園芸の５つの学科を用意しています。ど
の学科も実習が盛りだくさん。楽しい学生生活を送りなが
ら、“生きがいづくり”“仲間づくり”をしませんか。
□問合せふなばし市民大学校☎460-6311
■来年度の募集は12月15日㈭からです。

生きがいづくり
 仲間づくり

市民大学校

温
か
な
心
で
24
年 

緑
綬
褒
章
を
受
章

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
変
だ
と
思
っ
た

こ
と
は
な
い
で
す
よ
。で
き
る
時
に
、で

み
ん
な
の
笑
顔
に
支
え
ら
れ
て

き
る
こ
と
を
す
る
だ
け
で
す
。
自
然
体

で
ね
」と
斎
藤
貞
輝
会
長（
大
穴
南
２
）。

　

同
会
は
、
昭
和
62
年
に
発
足
し
、
当

初
は
高
齢
者
へ
の
声
掛
け
活
動
や
配
食

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
洗

大穴地区ボランティアの会

「習字が大好きなので楽しいです」
 （特別養護老人ホーム百寿苑）

濯
物
の
整
理
・
シ
ー
ツ
交
換
や
入
所
し

て
い
る
皆
さ
ん
へ
書
道
・
将
棋
を
教
え

る
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
長
年
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
今
年
の
６
月
に
緑
綬
褒
章
を
受
章

し
ま
し
た
。
発
足
当
初
か
ら
活
動
し
て

い
る
唐
笠
秀
子
さ
ん
（
大
穴
北
２
）
は

｢

皆
さ
ん
を
〝
お
父
さ
ん
〞〝
お
母
さ
ん
〞

っ
て
呼
ぶ
と
相
手
も
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
る
ん
で
す
。
そ
の
笑
顔
で
こ
ち
ら
も

心
が
豊
か
に
な
る
ん
で
す
よ
」
と
目
を

輝
か
せ
ま
す
。
現
在
は
60
〜
70
歳
代
ま

で
の
、
18
人
の
会
員
が
、車
椅
子
の
扱

い
方
や
介
護
保
険
の
勉
強
会
を
開
く
な

ど
、
高
齢
者
の
た
め
に
と
日
々
努
力
を

怠
り
ま
せ
ん
。

　

今
日
も
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の「
待

っ
て
た
よ
」
の
笑
顔
に
会
う
の
が
楽
し

み
で
す
。

■
同
会
の
活
動
の
詳
細
は
、
斎
藤
会
長

☎
465
・
８
１
４
５
へ

▲焼き物の色味は、窯の中での置く位置などで
　も変化。焼き上がりが楽しみです（陶芸学科）

　老人福祉センター（下表）では、健康づくり
や教養を高める教室などを実施。舞踊や卓球な
ど、様々なクラブ活動を通した交流も行われて
います。

“学び”を通じた

楽しみの中で

▶
「
今
後
も
仲
間
を
増
や
し
て
地
域
で
頑
張
り
た
い
」

　

と
活
動
に
意
欲
を
見
せ
る
会
の
皆
さ
ん
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▶敬老記念品購入券　今年中に右
表の年齢に達する人に、町会・自
治会を通じてお渡しします。町会
等に加入していない人などには、
9月末に高齢者福祉課から、申請
方法についての案内文を送付しま
す。※有効期限は24年2月29日㈬
までです

長寿を祝って

 購入券を贈ります

様々な相談に応じる総合窓口
地域包括
支援センター

中部☎423-2551、東部☎490-4171、西部☎047-302-2628、
南部☎436-2883、北部☎440-7935、法典☎430-4140、
三山・田喜野井☎403-5155、豊富・坪井☎457-3331

生きがいを見つけませんか
学び・施設 ふなばし市民大学校、老人憩の家（45カ所）、

ゲートボール場（8カ所）、老人福祉センター（5カ所）

体が弱くなってきた方またはそのご家族へ
日常生活用具 シルバーカーなど（所得制限等あり）の支給、杖

つえ

の支給など

やすらぎ
支援員

認知症高齢者を介護している家族に支援員を派遣し、見守りや話
し相手などをします（身体介護を除く）。1時間200円※高齢者
のみの世帯と市・県民税非課税世帯は1時間100円

その他 徘
はい

徊
かい

高齢者家族支援サービス 問包括支援課☎436-2882、補聴
器購入費用の助成（所得制限等あり） など

介護保険認定者のために
福祉
タクシー券

在宅の要介護認定者等がタクシーを利用する場合、料金の半額を
助成（上限1回1200円、要介護度により枚数制限あり）

住宅改造費の
助成

要支援・要介護認定者のために手すりの取り付け等の改修を行う
場合、費用の一部を助成（所得制限等あり）。無利子の貸付制度
もあります

介護用品の
支給  

在宅で要介護3・4・5の認定者を介護している家族に、紙おむ
つやおしりふき等を毎月宅配で支給（所得制限等あり）

ひとり暮らしや高齢者世帯などに
軽度生活

援助員

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯等に援助員を派遣し、日
常生活上の簡易なお手伝いをします（身体介護を除く）。1時間
400円（週1回まで。市民税非課税世帯は無料）

緊急通報装置
ひとり暮らしの人などに、急病など万一の場合にボタンを押すと
受信センターと緊急連絡がとれる装置を貸与（一部有料）。月1
回の安否確認電話サービスもあり（利用要件あり）

食の自立支援
配食サービス

食事作りが困難な人などに、希望する㈪～㈮の昼・夕食を届けま
す（有料）。きざみ食や粥

かゆ

食
しょく

、カロリー制限食等もあります。また、
希望者には、栄養士による栄養指導を実施

その他 声の電話訪問、入浴助成券の交付、寝具の乾燥消毒車の派遣など

健康の維持に
健康講座・

健康相談
生活習慣病予防や健康づくりなどの講座・相談を実施。日時や会
場は「広報ふなばし」に掲載問健康増進課☎436-2382

はり・きゅう・
マッサージ等

助成券

70歳以上の人（市・県民税非課税）に、1回1000円分の助成
券を年度12枚交付
65歳以上の人のみの世帯で、要介護2以上の認定者を在宅で介護
している家族に1回1000円分の助成券を年度24枚交付
介護保険制度の地域支援事業として実施する介護予防事業等に、
既定回数参加した65歳以上の人へ、1回1000円分の助成券を
12枚交付※対象となる介護予防事業等は年度1回のみ

その他 白内障手術後の視力回復に必要な特殊眼鏡等の費用助成（所得制
限等あり。1回限り）問国民健康保険課☎436-2347 など

日常生活のために
ファミリー・
サポート・センター

地域でお手伝いをしたい人と、手助けをしてほしい人を結びます
（身体介護を除く)。原則として1時間750円

生活・介護支援
サポーター

元気な高齢者等を対象として生活・介護支援サポーターを養成し、
介護が必要な高齢者宅や介護施設に派遣（1時間500円）

シルバー身分証 万一に備え、緊急連絡先等を記入して携帯する身分証を交付

定期的に地域交流や見守り活動を行う団体等への支援
定期的に公衆浴場等で65歳以上の人の地域交流を行う町会・自治会や、ひとり
暮らしの人などへの見守り活動を行う団体に、活動費用の一部を助成 ほか

▶敬老行事交付金　敬老会を実施す
る町会・自治会等に、費用の一部を
助成します（75歳以上の高齢者1人に
つき2000円）
□問合せ高齢者福祉課☎436-2349

喜寿77歳（昭和9年生まれ） 1万円分
米寿88歳（大正12年生まれ）2万円分
白寿99歳
（明治45年・大正元年生まれ）3万円分

長寿100歳以上
  　  （明治44年以前生まれ）5万円分

小
学
４
〜
６
年
生
の

 

お
子
さ
ん
は
…

　

新
た
に
対
象
と
な
っ
た
小
学

４
〜
６
年
生
に
つ
い
て
は
、
償

還
払
い
（
下
表
参
照
）
に
て
助

成
し
ま
す
。
申
請
期
間
は
、
医

療
費
を
支
払
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
２
年
以
内
で
す
。

　

小
学
３
年
生
ま
で
に
交
付
し

住
民
登
録
が
な
く
、
市
町
村
民

税
が
非
課
税
お
よ
び
均
等
割
の

み
の
世
帯
は
、
市
町
村
民
税
の

非
課
税
ま
た
は
課
税
証
明
書
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
と
、
自
己

負
担
金
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

０
歳
〜
小
学
３
年
生
の

 

お
子
さ
ん
は
…

　

こ
れ
ま
で
通
り
、
受
給
券
を

通
院
医
療
費
の
助
成
を

 

小
学
６
年
生
ま
で
拡
大

て
い
る
「
子
ど
も
医
療
費
助
成

受
給
券
（
以
下
受
給
券
）」
は

あ
り
ま
せ
ん
。

〈
申
請
に
必
要
な
書
類
〉

印
鑑
（
認
印
も
可
）、
領
収
書
の

原
本
、
お
子
さ
ん
の
保
険
証
の

コ
ピ
ー
、
保
護
者
名
義
の
通
帳

ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

コ
ピ
ー

■
23
年
１
月
１
日
に
船
橋
市
に

保
険
証
と
一
緒
に
医
療
機
関
へ

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。（
下
表

参
照
）

　

受
給
券
の
交
付
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
児
童

家
庭
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
県
外
で
の
受
診

は
償
還
払
い
と
な
り
ま
す
。

※市町村民税の非課税世帯、および均等割のみの世帯は無料。また、所得の申告をしな
いと自己負担金が決定できませんので、必ず申告してください

対象年齢 自己負担金 助成方法

0歳～
小学6年生

通院⇨1回200円
入院⇨1日200円
調剤⇨無料

①0歳～小学3年生⇨原則自己負担金のみで診療可
　（「子ども医療費助成受給券」を保険証と一緒に提示。
　県外で受診した場合は償還払い）
②小学4～6年生⇨償還払い
　（保護者が医療機関に医療費を支払った後、市に申請を
　して、審査後に振り込み）

〈10月診療分からの医療費助成〉

　

こ
れ
ま
で
通
院
医
療
費
は
、
小
学
３
年
生
ま
で
助
成
し
て
い
ま

し
た
が
、
保
護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
市
で
は
10
月
１
日
の
診

療
分
よ
り
、
助
成
対
象
を
入
院
医
療
費
と
同
様
に
小
学
６
年
生
ま

で
拡
大
し
ま
す
。

問 

児
童
家
庭
課
☎
436
・
２
３
１
６

10月から市の高齢者福祉サービス
問 記載のないものは高齢者福祉課☎436-2352

　介護保険による福祉サービスも併せて紹介した「介護保険・高齢者
福祉ガイド」を高齢者福祉課、介護保険課、各出張所・連絡所・公民
館・地域包括支援センター・老人福祉センター等で配布しています。

船橋市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）の
 素案に対する意見を募集

め
に
は
、
市
民
・
事
業
者
・
市

が
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き

る
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
工

場
等
で
の
省
エ
ネ
機
器
の
推
進

や
、
買
い
物
で
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
参
す
る
等
、
実
践
す
る
た
め

の
具
体
例
も
示
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を

 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

こ
の
素
案
を
よ
り
良
い
も
の

と
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
後
日
、
い
た

だ
い
た
意
見
の
概
略
と
市
の
考

え
方
を
公
表
し
ま
す
。

□
受
付
期
間
10
月
１
日
㈯
〜
31

一
人
ひ
と
り
が

 

意
識
を
持
っ
て

　

新
実
行
計
画
で
は
、
既
存
の

推
進
計
画
に
は
な
か
っ
た
、中
・

長
期
の
目
標
を
加
え
ま
し
た
。

　

と
も
に
平
成
２
年
度
比
で
、

市
域
全
体
か
ら
の
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
量
を
、
平
成
32
年
度
に

は
25
パ
ー
セ
ン
ト
削
減
、
平
成

62
年
度
に
は
50

パ
ー
セ
ン
ト
削

減
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
温

暖
化
を
防
ぐ
た

日
㈪
（
必
着
）　

対
象
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
と
市
内

事
業
者　

提
出
方
法
意
見
の

内
容
と
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
地
球
温
暖

化
対
策
推
進
室
（
〒
273
―
8501
※

住
所
不
要 

 

436
・
２
４
８
７ 

ondanka@
city.funabashi.

chiba.jp

）へ
※
用
紙
、文
字
数
、

形
式
な
ど
は
自
由

■
素
案
お
よ
び
概
要
版
は
、
９

月
26
日
㈪
か
ら
同
室
、
行
政
資

料
室
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://www.city.funa
bashi.chiba.jp/

）
で
も
見
ら

れ
ま
す
。

素
案
の
説
明
会
を

 

開
催
し
ま
す

□
日
時
10
月
１
日
㈯
午
前
10

時
〜　

会
場
市
役
所
705
会
議

室　

定
員
当
日
先
着
50
人

問 地球温暖化対策推進室☎436-2465

みんなで住みよい環境づくり

　

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、
19
年
に
策
定
し
た
市
地
球

温
暖
化
対
策
地
域
推
進
計
画
。
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に

関
す
る
法
律
の
一
部
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
新
た
な

実
行
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
今
回
は
素
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

国 民 健 康 保 険 料
介 護 保 険 料

国民健康保険料⇨国民健康保険課☎436-2396
介 護 保 険 料⇨介 護 保 険 課☎436-2303

問
合
せ

納期限は9月30日㈮です（第4期）
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「
船
橋
み
ら
い
債
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
発
行
す
る
債
券
で
す
。
皆
さ
ん
に
市
の
様
々
な

事
業
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
協

働
に
よ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

発
行
額
は
５
億
円
、

 

11
月
30
日
に
発
行
し
ま
す

　
「
船
橋
み
ら
い
債
」
の
発
行
額

は
５
億
円
、
発
行
日
は
11
月
30
日

㈬
で
す
。
今
年
度
集
ま
っ
た
資
金

は
、
小
・
中
学
校
の
改
修
や
放
課

後
ル
ー
ム
・
公
民
館
の
整
備
な
ど

に
活
用
し
ま
す
。大
切
な
資
金
を
、

ぜ
ひ
船
橋
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
満
期
は
５
年
で
、
利
息

が
年
に
２
回
、
満
期
時
に
は
額
面

の
金
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
満
期

日
よ
り
前
で
も
千
葉
銀
行
で
換
金

で
き
ま
す
が
、
債
券
価
格
の
下
落

等
に
よ
り
購
入
時
の
価
格
を
下
回

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
利
率
は
９
月
15
日
㈭
に
決
定
し

ま
す
。
財
政
課
に
問
い
合
わ
せ
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.funabashi.chiba.

jp/

）、
広
報
ふ
な
ば
し
10
月
１
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
応
募
で
き
る
人
は
…

　

10
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
で

あ
な
た
の
資
金
を

ま
ち
づ
く
り
に消費者講座を開催

□日時9月27日㈫午後2時30分～
4時　会場市民文化創造館（きらら）
講師垣田達哉氏（消費者問題研究所
代表）　定員先着250人※1歳～就
学前の子は保育あり（先着10人。
要予約)　入場料無料　申込み消費
生活課☎436-2482へ

　

船
橋
産
の
お
米
の
安
全
を

確
認
す
る
た
め
、
市
内
の
３

地
区
（
北
部
、
東
部
、
中
部
）

で
生
産
し
て
い
る
、
お
米
の

放
射
性
物
質
検
査
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
す
べ
て

の
地
区
で
「
不
検
出
」
と
な

り
安
全
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
検
査
を

行
っ
て
き
た
野
菜
や
梨
な
ど

の
市
内
産
農
産
物
に
つ
い
て

も
、
結
果
は
「
不
検
出
」
ま

た
は
「
暫
定
規
制
値
以
下
」

で
、
す
べ
て
問
題
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
市
内
畜
産
農

家
が
生
産
す
る
た
い
肥
に
つ

い
て
も
、
検
査
の
結
果
、「
暫
定

許
容
値
以
下
」
で
あ
り
、
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
農
産
物
の
安
全

を
確
認
す
る
た
め
、
今
後
も

放
射
性
物
質
検
査
を
実
施

し
、
そ
の
結
果
を
公
表
し
て

い
き
ま
す
。

■
各
検
査
の
結
果
は
、
農
水

産
課
、
各
出
張
所
・
連
絡
所
・

公
民
館
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
携
帯
サ
イ
ト
「
モ

バ
ふ
な
」（http://mobile.

city.funabashi.chiba.jp/

）

で
も
見
ら
れ
ま
す
。

船橋産の農産物は安全です
放射性物質検査を実施

　放射性物質による食への不安が高まって
いる中、食の安全を専門に研究している講師
が、わかりやすく解説します。

問 農水産課☎ 436-2494

☆ゆずります　子ども用自転車（女子用・24インチ）、子ども用左利き用グローブ、琴、博多人形　☆ゆずってください　自転車（26インチ）
譲渡や掲載については、消費生活センター☎423-3006へ（無料のものに限ります）※㈪～㈮、第2・4㈯午前9時～午後4時

再利用品 情 報 窓 口情 報 窓 口
8月31日現在

募  集
お知らせ

スポーツ
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習

■初心者のためのパソコン講習
□コース番号・日時・定員下表（9・10・
13・14各全4回、11・12各全2回）　会場
PC-Academy（習志野台1）　内容パソコ
ンの基本操作、文書作成ほか　対象市内在
住・在勤・在学の20歳以上で、同講習を初
めて受講する人　費用900円　申込み10月
4日㈫（必着）までに、往復ハガキに住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望コー
スの番号（1つ）を書いて、社会教育課（〒
273-8501※住所不要☎436-2897）へ
■10月5日㈬午前10時から市役所7階
704会議室で公開抽選。結果は10月11
日㈫までに全員に通知し、空きがある場合
は、10月12日㈬午前9時より電話にて先
着順に受け付けます。
コース番号・日程 時　間 定 員
9 10/18㈫～21㈮ 9:30～12:00 （

多
数
は
抽
選
）

各
15
人

10 14:00～16:30
11 29㈯、30㈰ 9:30～16:00
12 11/ 5㈯、 6㈰ 〃
13 15㈫～18㈮ 9:30～12:00
14 14:00～16:30

■漁業見学と体験講座
□日時・内容○10月29日㈯午前7時～午
後1時⇨アサリ漁業の見学・体験・講座、
アサリ料理等の試食ほか ○30日㈰午前6
時～11時⇨まき網漁業の見学（いずれも
荒天中止。全2回）　集合場所市漁業協同
組合事務所（湊町1）　対象市内在住の20

歳以上の人　定員25人（多数は抽選）　費
用無料　申込み9月26日㈪（必着）までに、
ハガキ（1枚に1人まで）に住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、農水産課（〒273-
8501※住所不要☎436-2493）へ

■縄文大学
□日程・内容・講師下表（全4回）　時間午
後6時30分～8時　会場市民文化創造館（き
らら）　定員先着170人　費用無料　申込
み飛ノ台史跡公園博物館☎495-1325へ
日程 内 容 ・ 講 師

10/ 5㈬ 日本人はどこから来たか？／篠田謙一氏（国立科学博物館人類史研究グループ長）

12㈬ 貝の考古学／忍澤成視氏（市原市埋蔵文化財調査センター職員）

19㈬ 堆積環境の考古学／矢作健二氏
（パリノ・サーヴェイ㈱分析センター長）

26㈬ 9世紀東北の大津波を考える／保立道久氏（東京大学史料編纂所教授）

■認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や接し方などを学
び、できる範囲で認知症の人やその家族を
サポートします。
▶10月13日㈭　午後1時30分～3時／
東老人福祉センター／講師羽成喜久子氏
（キャラバンメイト）／先着40人／無料／
㈶福祉サービス公社☎436-2832へ
▶11月5日㈯　午後1時～2時30分／葛
飾公民館／講師児島和子氏（公益社団法人 
認知症の人と家族の会）／先着200人※
保育（1歳～就学前。先着5人）・手話通訳・
要約筆記は10月25日㈫までに要予約／
無料／包括支援課☎436-2882へ

■講演「成年後見制度と
 遺言について」
□日時11月5日㈯午後3時～4時30分　会
場葛飾公民館　講師杉本知則氏（行政書士）
定員先着200人※保育（1歳～就学前。先
着5人）・手話通訳・要約筆記は10月25日
㈫までに要予約　費用無料　申込み包括支
援課☎436-2882へ

■子育て応援講座

　日々の子育ての中で、わが子を育てにく
いと感じている保護者のための講座です。
□日程・内容下表（全3回）　時間午前10
時～11時30分　会場中央公民館　対象
幼児～小学3年生の保護者　定員先着20
人※保育あり　費用無料　申込み療育支援
課☎436-2342へ

日程 内 　 容
10/11㈫ 音楽で遊ぼう～音楽療法ってなに？～
18㈫ ママのためのストレッチ

25㈫ ほめて伸ばそう
～ペアレント・トレーニング～

■救命講習
▶上級救命講習　11月15日㈫午前9時～
午後5時／心肺蘇生法（成人・小児・乳児）、
AED（自動体外式除細動器）の使用法、
その他の応急手当
▶普通救命講習　10月15日㈯、11月1
日㈫、25日㈮各午前9時～正午、午後1時
～5時／8歳以上の人への心肺蘇生法、
AEDの使用法
□会場救急ステーション（医療センター隣）
※11月25日は消防局　対象市内在住・在
勤・在学の18～65歳の人　定員各先着
30人　費用無料　申込み9月16日㈮午前
9時から消防局救急課☎435-1191へ

■青少年ふれあいコンサート
□日時10月9日㈰午後1時～　会場青少
年会館　内容市内の小・中学校や市交響吹
奏楽団などによる吹奏楽、太鼓の演奏　定
員当日先着200人　費用無料　問合せ同
館☎434-5891※㈪休

■小・中学生将棋大会
□日時10月16日㈰午前9時30分～午後
4時　会場青少年会館　対象市内在住の
小・中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定員先着100人　費用無料　申込み同館
☎434-5891へ※㈪休

■犬のしつけ方教室（基礎講座）
□日時10月1日㈯午前10時～正午　会場
動物愛護指導センター　講師石田輝子氏（㈶
県動物保護管理協会専任講師）　定員先着
50人※飼い犬の同伴は不可　費用1000
円　申込み同センター☎435-3916へ

■西部装道和装礼法教室
□日程9月10日㈯、24日㈯、10月9日㈰、
23日㈰（その後は月2回㈰を予定し全10
回）　時間午前10時～11時30分　会場塚
田公民館　内容ゆかたの着装と帯結び な
ど　対象小学生以上の女性　定員先着10
人　費用無料　申込み同実行委員会・小林
☎431-1738へ

■日本舞踊子ども教室
□日時10月2日㈰～24年1月8日㈰のう
ち㈯または㈰各午前9時～10時30分（全
10回）※初日のみ10時50分まで　会場
茶華道センター　対象小・中学生　定員先
着20人　費用無料　申込み扇美会・板垣
☎090-6014-8811へ

20
歳
以
上
の
人
で
す
。
10
万
円
単

位
で
、
１
人
100
万
円
ま
で
購
入
で

き
ま
す
。
10
月
1
日
㈯
〜
15
日
㈯

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
左
上
欄
参
照
）。

■
応
募
多
数
の
場
合
は
、
10
月
20

日
㈭
午
前
９
時
か
ら
市
役
所
９
階

903
会
議
室
で
公
開
抽
選
を
実
施
し

ま
す
。

 

購
入
の
手
続
き
は

 

必
ず
当
選
者
本
人
が

　

当
落
は
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す

（
10
月
26
日
㈬
発
送
予
定
）。
希
望

し
た
支
店
で
当
選
者
本
人
が
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
（
代
理
は
不

可
）。
手
続
き
期
間
は
11
月
４
日

㈮
〜
17
日
㈭
の
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
で
す
（
㈯
㈰
を
除
く
）。

　

ま
た
、「
船
橋
み
ら
い
債
」
は
、

金
融
商
品
取
引
法
の
対
象
商
品
で

す
。
投
資
家
保
護
の
観
点
か
ら
、

手
続
き
時
に
購
入
す
る
人
の
「
資

産
運
用
の
考
え
方
」「
保
有
資
産

の
内
容
」「
投
資
の
経
験
」
等
を

千
葉
銀
行
が
伺
い
ま
す
。

■
詳
し
く
は
、
財
政
課
、
船
橋
駅

前
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張

所
・
連
絡
所
・
公
民
館
・
図
書
館

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

船橋
みらい債

テーマは

「食品と放射性物質
～今、正しく知ろう～」

273-8501

船
橋
市
役
所

 

財
政
課 

行

何も記入しない
でください

※後日、抽選結
果をお知らせし
ます

・住所
・氏名（フリガナ）
・生年月日
・電話番号　 *1
・購入希望額 *2
           （　　万円）
・購入希望支店名 *3

申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名

郵便番号

申込みは
　10月1日㈯～15日㈯
　　   （当日消印有効）

*2　10万円単位で100万円まで

*1　    連絡のとれる電話番号（携帯可）
　　当選・補欠の人に、千葉銀行から電話  
　　で連絡する場合があります

▶
往
信
面
オ
モ
テ

往信

返信

*3　千葉銀行の次の各支店から選択
船橋・船橋北口・中山・西船橋・高根台・
はざま・習志野台・小室・二和向台・津田
沼駅前・薬円台・白井（白井市）・実籾（習
志野市）・八千代緑が丘（八千代市）

※往復ハガキで、1人1通まで。
　記載漏れ等があった場合は無効
▶
返
信
面
オ
モ
テ

◀
返
信
面
ウ
ラ

◀
往
信
面
ウ
ラ

財 政 課
☎436-2153

問合せ
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□日時10月1日㈯～2日㈰各午前9時30分～
午後4時30分※2日は４時まで　会場天沼弁
天池公園※駐車場がありませんので公共交通
機関をご利用ください　内容植木・花・観葉
植物等の即売、緑の相談コーナー、体験教室
▼体験教室の参加者募集
□日時・内容右表　対象市内在住の人　募集
人数各15人（多数は抽選）　費用各1000円
申込み9月20日㈫（消印有効）までに、往
復ハガキ（1枚に1人まで）に教室名（午前・
午後も）、参加者の住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用あて名を書いてみど
り推進課（〒273-8501※住所不要）へ

▼中央公民館☎434-5551
・サンデーコンサート　10月9日㈰午後3
時～／出演船橋吹奏楽団／演歌メドレー、
マーチほか／先着150人／無料／事前に
整理券を配布※電話予約も可
▼飯山満公民館☎424-4311
・女性のための健康講座「初心者向けヨガ
教室」　9月27日、10月4日各㈫午前10
時～11時30分（全2回）／先着30人／
無料／事前に申し込み
・自然ウオーク「新川沿いの里山を訪ねて」
10月5日㈬午前10時～午後3時／東葉高
速線八千代中央駅（集合）～新川沿い～村
上駅（解散）／20歳以上／先着25人／
50円※交通費実費／事前に申し込み
▼葛飾公民館☎437-5072
・女性健康セミナー（全5回）　日程・内
容・講師下表／各午前10時～11時30分
※10月7日のみ午後1時10分～2時40
分／20歳以上の女性／先着30人／850
円／事前に費用を添えて申し込み
日 程 内　容・講　師

9/30㈮ いきいきビューティーを目指して／西部保健センター保健師

10/ 7㈮ 若さを保つ。体操、素敵な歩き方、姿勢／金子道子氏（スポーツプログラマー）

14㈮ 燃えよ腹筋。細胞活性ストレッチ／金子道子氏（スポーツプログラマー）

21㈮
美しく好印象を持たれるカラーコーディ
ネート／吉川久美子氏（カラー＆イメー
ジコンサルタント）

11/ 4㈮
香りでリラックス。ナチュラルコスメで
アンチエイジング／久保田裕子氏（アロ
マインストラクター）

・葛飾歴史民話講座（全3回）　日程・内容・
講師下表／各午後1時30分～3時30分／
20歳以上／先着50人／50円／事前に申
し込み
日 程 内　容・講　師

10/ 1㈯ 講演「下総かつしか歴史風土記」
／綿貫啓一氏（郷土史研究家）

8㈯
語りと講演「じゅえむばなし」
／田中由喜子氏（かつしか歴史と民
話の会）ほか

15㈯ 地域散策「かつしか歴史・民話散歩」
／かつしか歴史と民話の会

・エコクッキング　10月
7日㈮午前10時～午後1
時30分／さつまいもご
はん、さんまの塩焼き ほ
か／講師佐藤尚子氏、大曾根朋子氏（栄養
士）ほか／幼児を持つ親／先着20人※2
歳以上は保育あり（先着9人。要予約）／
500円／事前に費用を添えて申し込み
▼海老が作公民館☎464-8232
・自然観察教室　10月7日㈮午前8時30分
JR津田沼駅集合～午後3時現地解散／谷保
天満宮、矢川緑地（国立市）の散策／講師
平栗瑞枝氏（自然観察指導員）／20歳以上／
20人（多数は抽選）／50円／9月22日㈭
（必着）までに、往復ハガキに住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、講座名を書いて
同館（〒274-0067大穴南3-19-1）へ
・色鉛筆アート講座（地域支援事業）　10
月25日～11月29日毎週㈫午前9時45分
～11時30分（全6回）／講師釘本緑氏（イ
ラストレーター）／市内在住の65歳以上／
先着20人／3000円／事前に申し込み
▼海神公民館☎420-1001
・グリーンライフ講座　9月25日、10月
23日、11月6日各㈰午後1時～3時（全
3回）／冬野菜の育て方、ミニシクラメン
等の鉢上げ／講師金子黎次氏（園芸研究
家）／20歳以上／先着20人／1000円／
事前に申し込み
・初心者のための詩吟体験講座　10月5日、
26日、11月2日、9日、12月7日各㈬午後
1時～2時30分（全5回）／講師中島瑞堂
氏（詩吟宗範）／20歳以上／先着20人／
無料／事前に申し込み

▼習志野台公民館☎463-2231
・習志野原の変遷　10月2日㈰午前10時
～正午／南習志野（現習志野市東習志野周
辺）の戦後開拓史／講師別所弘三氏（安生
津開拓者の会）／当日先着180人／無料
・こどもサイエンス教室（全3回）　日時・
内容下表／講師坂本恵一氏（日本大学教
授）／小学4～6年生／先着30人／1500
円／事前に費用を添えて申し込み

日　時 内　容
10/16㈰10:00～12:00 炎の色が変わる固形燃料
11/20㈰　　  〃 プラスチックを作る
12/18㈰　　  〃 重さと体積の実験

■市民スポーツ大会
▶相撲（一般・個人戦）　9月25日㈰午後
2時～／武道センター／市内在住・在勤の
人／500円／9月24日㈯までに、市相撲
連盟・橋口☎450-1150へ
▶相撲（小学生）　10月1日㈯午前9時～／
湊町小学校※予備日2日㈰。予備日が雨天
は武道センター／個人戦6年男女・団体戦／
市内在住・在学、または市内クラブに所属
する小学生／学校・クラブ1000円、個人
100円／9月22日㈭までに、市相撲連盟・
野口（二宮小学校内）☎477-4567へ
▶バウンドテニス　10月30日㈰午前9時
～／運動公園／種目団体ダブルス戦（男子・
女子・混合）、BTラリー戦／市内在住・在
勤・在学の中学生以上／1チーム9000
円／9月25日㈰までに市バウンドテニス
協会・入江☎438-8187へ
▶卓球（団体戦）　11月3日㈷午前9時～
／運動公園／種目男女135歳（2人の合計
年齢）以上・以下、高校生以下男女（各1チー
ム3ダブルス）／市内在住・在勤・在学の人
／1チーム3000円※高校生以下1500円
／10月24日㈪までに、市卓球協会・大家
☎448-7311へ
▶セーリング　11月5日㈯午前9時～／
稲毛ヨットハーバー（千葉市稲毛区）／種
目レーザー級、ホッパー級／市内在住・在
勤の高校生以上で帆走技術認定資格者・帆
走技術講習修了者／先着30人／5000
円／住所、氏名、年齢、艇種、セール番号
を書いて、市ヨット協会・石井 047-
302-5222へ

▶卓球講習会（初心者）10月4日～11月
8日毎週㈫午後2時～4時（全6回）／18
歳以上／先着30人／4200円／事前に申
し込み
▶バドミントン講習会（初心者）　10月5
日～11月9日毎週㈬午前11時～午後1時
（全6回）／18歳以上／先着18人／4200
円／事前に申し込み
▶こども新体操教室　毎週㈮①午後3時
40分～4時30分⇨年少 ②午後4時40分
～5時30分⇨年中／①15人 ②20人／
3600円／事前に申し込み

温水プールは10月から
 ㈯㈰㈷㉁のみ午前8時から営業
　10月1日より、温水プールの営業時間
が㈯㈰㈷㉁のみ、午前8時から午後9時ま
でとなります。なお、12月26日から1月
3日は除き、温水プール以外の施設は午前
9時からの営業となります。
□料金2時間まで一般420円（超過料金1
時間210円）・学生310円（超過料金１時
間150円）・小中学生210円（超過料金1
時間100円）、ロッカー代無料※5時以降
は中学生以下は保護者同伴
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● 子どもと高齢者の交通事故防止
● 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
　車中の交通事故防止
● すべての座席のシートベルトとチャ
　イルドシートの正しい着用の徹底
● 飲酒運転の根絶
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「夕暮れは 早めのライトに 反射材」
9/21㈬～30㈮秋の全国交通安全運動

問 みどり推進課☎436-2553

緑と花のジャンボ市

日　時（10月） 内　　容
1㈯10:30～11:30
14:00～15:00 苔玉づくり（２個）

2㈰10:30～11:30
14:00～15:00 寄せ植え作り

　8月6日から8日まで江戸川区で行われた第22回全日本女子軟式野球選手
権大会で、市内を本拠地とする「千葉マリンスターズ」が2年連続3度目
の優勝を果たしました。これにより、10月2日㈰に江戸川区球場で行う、
大学生のチャンピオンチームとの日本一を決める戦い（ジャパンカップ
王座決定戦）への出場権を手にしました。
　8月30日には、藤代孝七市長に優勝を報告。飯沼保監督は「日ごろの練
習の成果がでました。次は真の日本一を目指します」と力強く話しました。
市長は「日本一はもちろん、大会の記録である4連覇を目指して頑張って
ください」と激励しました。

千葉マリンスターズ

　船橋アリーナ ☎461-5611　

全日本女子軟式野球
選手権大会で3度目の優勝
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施設ガイド
趣味・教養・学習

〈問合せ〉船橋オートレース場☎431-6147
船橋開催　○9月30日㈮、10月1日㈯、2日㈰ 〈場外発売〉○9月15日㈭～19日㈷⇨伊勢崎SGナイター ○22日㈭～25日㈰⇨川口

　　　　　　○23日㈷～25日㈰⇨伊勢崎ナイター ○27日㈫～29日㈭⇨飯塚

元気に交通安全をアピール

色とりどりの草花が揃います
 （写真は春のジャンボ市）

　地域での緑化や花壇造りの取り組みをさらに広げていくため、「秋の花
壇コンテスト」を開催します。ぜひご参加ください。
□対象個人、グループ、企業等が作る自宅の玄関先や店先などの花壇　募
集期間10月7日㈮まで　審査時期10月下旬～11月上旬　表彰式11月26日㈯
申込みみどり推進課☎436-2552へ

秋の花壇コンテストの参加者を募集

潤いあふれるまちづくりを 身近なところから
花いっぱい
まちかどフェア
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チケットの予約は8：45～20：00※㈯㈰㈷は17：00まで。毎月最終㈪休
「ちょっとよりみちライブ」を除いて未就学児の入場不可

チケットの予約は9:00～17:00※毎週㈪休。発売開始日の電話受付は10:00～。
「青島広志の世界わくわく音楽紀行」を除いて未就学児の入場不可

ちょっとよりみちライブ
午後6時30分～、7時30分～

（入場無料・予約不要・約30分間）
 

▼夏見公民館☎423-5119
・ふなばし歴史散歩道（全2回）　日時・内
容下表／講師滝口昭二氏（郷土史研究家）／
先着25人／100円※交通費実費／事前に
申し込み

日　時 内　容
10/21㈮13:30～16:00
京成線海神駅集合

～JR船橋法典駅解散

行田無線跡を
行く

28㈮　　  〃
JR東船橋駅集合～新木戸解散 佐倉道を行く

・子育てセミナー　10月25日㈫、11月
8日㈫、15日㈫、22日㈫、30日㈬各午
前10時～正午（全5回）／収納について、
リース制作ほか／育児中の女性／先着25
人※1歳～就学前は保育あり（500円。要
予約）／1300円／事前に申し込み
・夏見キッズサロン　11月4日～12月2日 
毎週㈮午前10時～11時30分（全5回）／
新聞・のり・運動遊び ほか／講師水谷麻未
氏（保育士）／2・3歳児と保護者／17組

（多数は抽選）／500円／9月30日㈮（必
着）までに、往復ハガキに住所、親子の氏
名（ふりがな）、子どもの性別・年齢・月齢、
電話番号を書いて同館（〒273-0865夏
見2-29-1）へ
▼塚田公民館☎438-2610
・パパ・ママ子育て支援講座（全5回）　日程・
内容・講師下表／各午前10時～11時30分 
／未就学児を持つ親／先着25人※希望する
回のみの申し込みも可。保育希望者は要相談 
／10月15日のみ200円／事前に申し込み

日　程 内　容・講　師

9/25㈰ 親子のコミュニケーション／小巻亜矢氏
（笑顔のコーチングファシリテーター）

10/ 8㈯ 親業って何だ／富澤優江氏（親業訓練
シニアインストラクター）

15㈯ 集まれバーバ・パパ
／西部保健センター栄養士、先輩ママ

20㈭ 子育て中の身体をリフレッシュ、フラ
ダンス体験／公民館活動サークル

11/11㈮ つぶやきティータイム／講座企画委員
▪9月25日は公開講座。公開講座のみ参加希望者
は要予約（先着25人）。

▼三田公民館☎477-2961
・アンサンブルアクアのご近所コンサート 
10月23日㈰午後1時30分～2時30分／
木管五重奏／幼児以上／先着50人／無
料／事前に申し込み
・パソコン教室「ワードでカレンダー作り」 
11月2日、9日、16日、30日各㈬午後1
時～2時30分（全4回）／エクセルが多少
でき、ノートパソコン（ワード2003以上

搭載）を持参できる20歳以上／20人（多
数は抽選）／1000円／10月19日㈬（必
着）までに、往復ハガキに住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて同館（〒273-0073
田喜野井2-24-2）へ
▼浜町公民館☎434-1405
・防災セミナー（全3回）　日時・内容下
表／講師海老原義憲氏（防災アドバイザ
ー）／20歳以上／先着20人／200円※
交通費実費／事前に申し込み

日　時 内　容
9/22㈭

13:00～15:00 船橋の災害と歴史

11/ 4㈮
13:30～16:30

JR両国駅～震災復興記念館・
本所防災館～JR錦糸町駅

12/18㈰
10:00～13:30 JR西船橋駅～市役所～公民館

・千産千消ヘルシークッキング　10月15
日㈯午前10時～午後1時／地元で獲れた
サバを使った料理／講師小川昭明氏（ホテ
ルポートプラザちば総調理長）／20歳以
上／先着20人／1000円／事前に申し込み
・ そ ば 打 ち 教 室　10月16日、11月13
日、12月11日各㈰午前9時30分～午後
1時30分／20歳以上／各先着16人／各
2000円／事前に申し込み
・秋のふれあいウオーキング　10月23
日㈰午前9時～正午※雨天中止／同館～香
澄公園（習志野市）※往復約3時間／小学
生以上※3年生以下は保護者同伴／先着
50人／100円／事前に申し込み
▼新高根公民館☎469-4944
・ふなはし高根の男塾「プロ野球の変遷や
名場面の思い出を語り合おう」　9月29日
㈭午後1時30分～3時30分／講師西田学
氏（男塾企画委員）／先着30人※女性も
可／無料／事前に申し込み
・子供囲碁教室　10月1日～29日毎週㈯
午前10時～11時30分（全5回）／小学
生／先着30人／無料／事前に申し込み
・子育て応援セミナー（全4回）　日程・
内容下表／各午前10時～11時30分／
12歳までの子を持つ母親／先着40人※1
歳以上は保育あり（先着30人。150円）／
750円（陶芸材料費）／事前に新高根児
童ホーム☎469-3940へ

日　程 内　容
10/14㈮ 親子で楽しむつながりあそび

28㈮ 陶芸体験
11/10㈭ 親子コミュニケーション

25㈮ おもちゃの魅力
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男女共同参画センター ☎423-0757

▪開館日時　毎週㈪～㈯午前9時～午後
10時※㈷㉁を除く
▪利用できる人　市内在住・在勤・在学の
人※保育あり（1歳～就学前。1週間前ま
でに要予約）

〈女性相談〉相談（☎423-8745）は午
後5時まで。面談は要予約
▶家族を守る防災講座（全2回）　日程・内
容・講師下表／各午前10時～正午／市内在
住、在勤、在学の人／先着24人※保育あり

（先着6人。要予約）／事前に申し込み

日 程 内　容・講　師

10/13㈭

・講演「男女で考える災害時における
女性の防犯対策について」／天寺純香
氏（災害救援ボランティア事務局主任）
・段ボールトイレ作り／片桐卓氏（船
橋SLネットワーク）

20㈭ ハザードマップの基本を学ぶ（30分
程度のまち歩きあり)／片桐卓氏

プラネタリウム館 ☎422-7732

▪休館日　毎週㈪、㈷
▶プラネタリウム投映　日時・内容下表／
市内在住の中学生以下は無料、高校生以上
420円※㈫～㈮は20人以上の団体の予約
投映可。10日前までに申し込み
毎週㈯㈰ 内　容

11:00～ 幼児
向け

今夜の星空と
「ほしのくにでみつけた

たからもの」
14:00～
15:30～

一般
向け 今夜の星空と「月の魔力」

※約60分。時間に遅れると入場できません

公民館 ※毎月最終㈪、㈷休

▼坪井公民館☎402-0271
・「つぼい・水と緑のコンサート」　10月8
日㈯午後2時～4時／出演ザ・サード・ 
コースト・ジャズ・オーケストラ／「In 
The Mood」「Moonlight Serenade」ほ
か／先着150人／無料／事前に申し込み
・家庭教育セミナー（全3回）　日程・内容・
講師下表／各午前10時～11時30分／幼
児を持つ親／先着30人※1歳～就学前は
保育あり（先着20人。450円。要予約）／
無料／事前に申し込み

日 程 内 容 ・ 講 師

10/21㈮ 子どもとの接し方／富澤優江氏（親業
訓練アドバイザー）

11/18㈮ 幼児期の食生活／太田百合子氏（こど
もの城小児保健クリニック管理栄養士）

24㈭ グループワーク～ママの時間・幼児期
で大切なこと～／水谷麻未氏（保育士）

▼西部公民館☎047-333-5415
・パソコン教室「ワードで年賀状作り」
11月28日、12月
5日、12日 各 ㈪ 午
前9時30分～11時
30分（ 全3回 ） ／
市内在住で、文字入力ができノートパソコ
ンを持参できる人／かざまちはる氏（PC
インストラクター）／先着8人／500円／
9月18日㈰から申し込み
▼宮本公民館☎424-9840
・歴史・美術の街 中山を歩く（全2回）　○
10月15日㈯午前10時～正午⇨講話 ○22
日㈯午前9時京成船橋駅集合⇨散策／講師
河野成夫氏（生涯学習コーディネーター）
ほか／先着25人／740円※交通費等別途／
事前に申し込み
・船橋を歩く「前貝塚から旭町」　10月19
日㈬午前10時～正午※雨天は26日㈬／
塚田駅（集合）～軍馬の碑～駒形神社～春日
神社～木下街道～馬込沢駅（解散）／講師
滝口昭二氏（郷土史研究家）／25人（多数
は抽選）／100円／10月1日㈯（必着）ま
でに、往復ハガキ（1枚に2人まで）に住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て同館（〒273-0003宮本6-18-1）へ
▼東部公民館☎477-7171
・船橋まるかじり　10月20日㈭午前10
時JR船橋駅南口集合、午後3時解散／旧
船橋町を散策、船橋大神宮奉納相撲を見
学／①平成13年以降に市民になった人⇨
先着15人 ②13年以前からの市民⇨先着
5人／50円／①事前に申し込み ②9月20
日㈫から申し込み
・家庭教育セミナー　日程・会場・内容・
講師下表／各午前10時～正午／無料／い
ずれも事前に申し込み
日程・会場 内　容 ・ 講　師
10/ 4㈫
 東部公民館

子どもの自立と子育て／
宮本まき子氏（家族カウンセラー）

14㈮
 二宮小学校

災害や事件、事故発生時の心のケア／
竹村睦子氏（東京社会福祉士会理事）

▼三咲公民館☎448-3291
・認知症予防講座（地域支援事業）　10月
14日～11月4日毎週㈮午後1時30分～3
時（全4回）／脳と体の体操ほか／市内在
住の65歳以上／先着30人／無料／事前に
申し込み
▼高根公民館☎438-4112
・歴史探検講座（全2回）　○10月13日㈭
⇨本町・宮本・湊町地域の史跡散策 ○11
月26日㈯⇨飯山満地域の史跡散策／各午
後1時30分～／講師鈴木輝次氏（歴史研
究家）／先着20人／100円／事前に費用
を添えて申し込み

第95回

桂文珍　47都道府県全国独演会ツアー
～にっぽん！ハハハ！！～

9月24日㈯ 
午後1時開演

〈全席指定〉4000円
※友の会会員は300円引き

奥華子 CONCERT
in FUNABASHI

9月25日㈰ 
午後4時開演

〈全席指定〉4000円
　　　　　※友の会会員は300円引き

ボサノバ～心地よいブラジルサウンド～
9月24日㈯ 午後3時開演 

〈全席自由〉2000円※チケット番号順に入場

好 評 発 売 中

〈出演〉渡海真知子（ボー
カル）、加々美淳（ギター、
ボーカル）ほか

好 評 発 売 中

〈出演〉めおと楽団ジキジキ

9月15日㈭
めおと楽団ジキジキの面白音楽ライブ

第96回 10月20日㈭
唄あり、踊りあり！日本と韓国の
伝統楽器でおくる音楽パフオーマンス

〈出演〉華舞〈ファム〉
柳京華（韓国舞踊、チャ
ンゴ）、関口範章（和太
鼓、チャンゴ）、松尾慧

（篠
しの

笛）

アコーディオンの吟遊詩人 後藤ミホコ
10月22日㈯ 午後3時開演
〈出演〉後藤ミホコ（アコー
ディオン）、栗原武啓（フラ
メンコギター、津軽三味線）

〈全席自由〉2000円※チケット番号順に入場

「祈りの名曲集」
歌とピアノ三重奏による

〈出演〉佐橋美起（ソプラノ）、
本庄篤子（バイオリン）ほか

11月26日㈯ 午後2時開演

〈全席自由〉1500円※チケット番号順に入場

ケマル・ゲキチ ピアノコンサート
10月1日㈯午後6時開演

〈全席指定〉3000円※友の会会員は
500円引き。高校生以下2000円

チェロがうたうコンサート
10月21日㈮ 午後7時開演 

〈全席自由〉2000円※高校生以下1000円
〈出演〉木越洋（N響首席）ほか

9月16日㈮電話予約受付開始
※窓口発売は17日㈯～

青島広志の世界わくわく音楽紀行
with ブルー・アイランド楽団

12月3日㈯午後2時開演

〈全席指定〉3000円
※友の会会員は300円引き。
4歳以上中学生以下2000円

〈曲目〉ホルスト：組曲「惑
星」より“木星”ほか

ふなばし市民寄席　船橋三人衆
12月17日㈯午後2時開演

〈出演〉三遊亭楽麻呂（真打）、
三遊亭遊雀（真打）、立川談修

（二つ目）、三遊亭鳳楽（真打）
〈全席自由〉2000円
 ※当日券は500円増

「ふなばしCITY NEWS」　JCN船橋習志野（地デジ11ch）○9月10日㈯～千葉ジェッツ プレシーズンマッチほか ○17日㈯～市長が高齢者宅を訪問 
ほか ○24日㈯～学校に防犯カメラを設置ほか／毎日午後0時30分～、10時30分～ ※15分間　〈問合せ〉広報課☎436-2015広 報 番 組

世田谷きよし（ギター、
コーラス）、かおるこ（ピ
アニカ、アコーディオ
ン）、白庄司孝（サックス）

柳京華
本庄篤子

三遊亭鳳楽
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■離乳食（3回食）と歯みがき教室
□会場・日時下表　対象①22年10・11
月 ②③22年11・12月生まれの第1子と
保護者　定員各先着30組　費用無料　申
込み希望する各保健センターへ

会場・申込み 日　時
①北部保健センター

☎449-7600 9/27㈫14:00～15:00

②西部保健センター
☎047-302-2626

10/4㈫10:00～11:00
14:00～15:00

③東部保健センター
☎466-1383

28㈮10:00～11:00
14:00～15:00

■糖尿病教室～がまんしないで続けられる！
食事と運動のコツがわかる～

□日時・内容下表（全3回）　会場中央保
健センター　対象市内在住の、糖尿病を治
療中か血糖値が高めの人とその家族　定員
先着20人　費用無料　申込み同センター
☎423-2111へ

日　時 内　容
10/ 6㈭
　　13:30～

（※）

医師講話「糖尿病がよくわか
る！」、歯科衛生士講話「歯周
病と糖尿病の深い関係」

14㈮　 
　　13:30～

「効果的な運動の仕方」、「目
で見てわかる食事療法」

24㈪　
　　10:00～

「外食・お弁当・お惣菜の活
用法」

（※）は糖尿病でない人も参加可（先着20人）

■エイズ平日無料匿名検査
□日時10月18日㈫午後1時～2時　会場保
健所　内容採血によるHIV抗体検査※要電
話予約。約1時間後に口頭で結果説明。希望
する場合はクラミジア・梅毒検査も行います
申込み保健所保健予防課☎431-4191へ

■ポリオ予防接種（10月）
□日程・会場下表※11日㈫以外は車での
来場は不可　時間午後2時10分～3時20
分※予約不要。時間厳守　対象生後3カ月
～7歳6カ月未満の子（ポリオは2回接種。
2回目は1回目から41日以上間隔を空ける
こと）　持ち物母子健康手帳、ポリオ予診
票　問合せ健康増進課☎436-2415
▪当日は必ず体温を測り、接種の前後30
分間は飲食させないでください。直前に感
染症にかかった場合は、治癒後、一定期間
接種が受けられません。麻しん、風しんは
1カ月間。突発性発疹、インフルエンザは
7日間。その他の疾患は医師にご相談くだ
さい。市ホームページ（http://www.city.
funabashi.chiba.jp/）でも確認できます。

10月 会 場 10月 会 場
3㈪ 高根公民館 19㈬ 西部保健センター
4㈫ 塚田公民館

20㈭
海神公民館

5㈬ 浜町公民館 葛飾公民館
6㈭ 東部公民館 21㈮ 西部保健センター
7㈮ 宮本公民館 24㈪ 習志野台公民館

11㈫ 市役所11階大会議室 25㈫ 中央保健センター
12㈬ 東部保健センター 26㈬ 薬円台公民館
13㈭ 法典公民館

27㈭
丸山公民館

14㈮ 東部保健センター 夏見公民館
17㈪ 二和公民館 28㈮ 東部保健センター

18㈫
北部保健センター 31㈪ 中央保健センター
北部公民館

■1歳6カ月児・3歳児�
� 健康診査（10月）
　1歳6カ月児は22年3月生まれ、3歳児
は20年6月生まれが対象です。該当する
家庭の世帯主に問診票を送りましたが、届
かない人や8月以降に転入した人は、健康
増進課☎436-2382へ。
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■医療センター職員（薬剤師）
□対象昭和46年4月2日以降生まれで薬
剤師免許を有し、24年1月1日から勤務で
きる人（夜間勤務あり） 　業務内容調剤・
服薬管理指導業務等　募集人数1人　試験
日○1次⇨10月16日㈰ ○2次⇨10月22
日㈯　申込み9月20日㈫～30日㈮（必着）
に、医療センター総務課（〒273-8588金
杉1-21-1☎438-3321）へ※受験案内は
同課で配布するほか、医療センターホー 
ムページ（http://www.mmc.funabashi.
chiba.jp/）からも取り出せます　問合せ
同課☎438-3321

■医療センター臨時職員
①看護助手　物品の運搬・補充、シーツ交
換、清掃等／3人／午前8時～午後6時の
間で7時間（㈯㈰㈷を含む週5日）／時給

980円※社会・雇用保険加入
②医療ソーシャルワーカー　社会福祉士の
資格を有する人／患者やその家族からの医
療や福祉の相談、地域医療に関する事務等
／1人／㈪～㈮午前8時30分～午後4時30
分／時給1280円※社会・雇用保険加入
③保健師　同資格を有する人／職員の健康
管理業務／1人／㈪～㈮のうち週3日午前9
時～午後5時／時給1630円※雇用保険加入
□申込みいずれも写真を貼った履歴書と②
③は資格免許証の写しを、医療センター総
務課（〒273-8588金杉1-21-1☎438-
3321）へ※いずれも書類選考後に面接あり

■「千人の音楽祭」の出演者
□開催日時24年2月12日
㈰午後1時～　会場船橋ア
リーナ　募集内容○管楽・
弦楽器奏者 ○合唱団員　募
集人数各先着30人　参加費200円　申込
み同実行委員会（文化課内）☎436-2894
へ※曲目・練習日程は後日お知らせします

■子育て活動サークル
　24年度発行予定の子育て情報誌「ふな
ばし子育てナビゲーションVol.9」に掲載
を希望する子育てサークルを募集します。
□対象市内で親子遊び、親子の交流等の活
動を行うサークル　申込み10月14日㈮

（必着）までに、サークル名、活動日時・
場所・内容（箇条書きで）、PR文（80字以
内）、子どもの対象年齢、会員数、会費、
代表者の氏名・住所・電話番号・ファック
ス番号、22・23年度の活動内容を書いて、
児童家庭課（〒273-8501※住所不要☎
436-2407 436-2315）へ
▪誌面の都合等により、掲載できない場合
があります。

■危険物安全管理講習会の参加者
□日時10月20日㈭午後2時～4時30分
会場消防局　対象市内危険物施設の関係者
定員先着100人　費用無料　申込み消防
局予防課☎435-8639へ

■甲種防火管理新規講習の参加者
□日時10月18日㈫、19日㈬各午前9時20 
分～午後4時35分（全2回）　会場消防局 
対象市内在住・在勤の人　定員先着200人 
費用5000円※テキスト代　申込み9月20
日㈫～22日㈭に、写真2枚（3カ月以内に
撮影。上半身・無帽・無背景、縦3センチ
メートル×横2.4センチメートル）と費用
を持って、消防局予防課または各消防署・
分署・消防の出張所へ　問合せ消防局予防
課☎435-8639

■障害者週間記念事業への出展作品
□展示日程12月3日㈯、4日㈰　会場中央
公民館　募集作品絵画、書、写真、陶芸ほ
か　対象市内在住の身体・知的・精神障害
のある人　申込み10月21日㈮（必着）ま
でに、申込書を障害福祉課（〒273-8501
※住所不要☎436-2307 433-5566）
へ※申込書は同課で配布するほか、市ホー
ムページからも取り出せます

■4カ月児健康相談（10月）
　23年6月生まれが対象です。該当する
家庭の世帯主に予防接種関係書類とあわせ
て問診票を送りましたが、届かない人や8
月以降に転入した人は、健康増進課☎
436-2382へ。

■歯みがき・ビーバー教室
□会場・日程下表　時間午前9時40分～

（20分ごとの予約制）　内容口内のチェッ
ク、歯みがき実習ほか　対象1歳以上3歳
未満の子　費用無料　申込み希望する各保
健センターへ

会場・申込み 日程（10月）

西部保健センター☎047-302-2626 3㈪、25㈫

中央保健センター   ☎423-2111 4㈫、13㈭
※13日は午前のみ

東部保健センター   ☎466-1383 11㈫、18㈫
北部保健センター   ☎449-7600 24㈪

■肝炎ウイルス無料検査
　結果は約2週間後に郵送で通知し、感染
の疑いがある場合は、保健所で結果説明や
医療機関の紹介を行います。
□日時10月4日、11月1日、12月13日
各㈫午後3時～3時30分※要予約　会場
保健所　内容採血によるB・C型肝炎検査
対象市内在住でB・C型肝炎の検査を受け
たことがなく、ほかで検査の機会がない人
申込み保健所保健予防課☎431-4191へ

■さざんか歯科診療所に相談を
　①一般の歯科診療所では、治療が困難な
心身障害児（者） ②介護が必要な在宅の高
齢者に診療を行う「さざんか歯科診療所」。
利用方法等詳しくはお問い合わせください。
□問合せ同診療所（北部福祉会館内）☎
449-7557
対象 診療日（保険証持参） 診療時間

① 毎週㈭、第2・4㈯ 午前9時～正午
※午前9時～午後3
時（㈫を除く）に問
い合わせください

② 毎週㈰、第1・3・5㈯

※毎月第1・3㈰は摂食機能訓練診療を実施 

■神経難病相談会
　ベーチェット病や多発性硬化症などの神
経系の難病について、医師や社会福祉士が
患者や家族からの相談に応じます。
□日時10月13日㈭午後2時～4時　会場船
橋駅前総合窓口センター　定員先着3組（1
組30分程度）　費用無料　申込み順天堂大学
医学部附属浦安病院☎047-353-3111へ

■講座「乳幼児のぜんそく」
　2～3歳が発症のピークといわれる小児ぜ
んそく。治療や日常のケア、受診の目安など
について、医師が分かりやすく説明します。
□日時10月27日 ㈭ 午 後1時30分 ～3時 
会場西部保健センター　対象小児ぜんそく
をもつ乳幼児の保護者、関心のある人　定
員先着30人※保育あり（若干名。9月30
日㈮までに要予約）　費用無料　申込み同
センター☎047-302-2626へ

■骨密度を測ってみませんか（10月）
□日程4日㈫、6日㈭、11日㈫～13日㈭、
17日㈪、18日㈫、20日㈭、24日㈪　時間
午前10時～（10分ごとの予約制）※6日は
午後2時～　会場東部保健センター　対象市
内在住の20歳以上の人　定員各先着30人
費用無料　申込み同センター☎466-1383へ

■医師による認知症相談
□日時10月5日㈬午後1時～　会場中部
地域包括支援センター（中央保健センター
内）　対象認知症高齢者を介護する家族 
定員先着3人　費用無料　申込み同セン
ター☎423-2551へ

内臓脂肪を
減らす食事とは

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）とは、内臓脂肪の蓄積と高血圧・高
血糖などをあわせ持つ状態をいいます。
放っておくと、高血圧症や糖尿病などの生
活習慣病になりやすいといわれています。
　1日20分以上の有酸素運動をして、カ
ロリーを消費することが大切です。

問 健康増進課☎436-2382

休日調剤薬局テープ案内�☎406-7080
㈰㈷㉁　午前9時～午後5時

○県小児救急電話相談��年中無休 午後7時～10時
　☎#8000�※ダイヤル回線からは☎043-242-9939
○こどもの救急ホームページ

�http://www.kodomo-qq.jp/

夜間・休日の急病は
当番医案内

夜間休日急病診療所�☎424-2327
（湊町2-8-11�市役所別館）

年中無休　午後9時～翌午前6時
※受付は原則終了15分前まで〈小児科（15歳未満）〉

○㈪～㈮⇨午後8時～11時
○㈯㈷㉁⇨午後6時～9時
○㈰⇨午前9時～午後5時、午後6時～9時
　※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分～
　　4時30分、午後6時～8時30分

休日急患歯科診療所�☎423-2113
（中央保健センター内）※応急処置のみ

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

▪健康保険証等を持参してください。
　駐車場に限りがあるため、公共交通機関のご利用を。

〈内科系（小児を含む）・外科系〉

㈰㈷㉁午前9時～正午 ※受付は原則11時30分まで
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健康医療相談
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な

ふなばし健康ダイヤル24

（年中無休
24時間対応）
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＜内臓脂肪を減らすには＞
○食べ過ぎないために（腹八分目）
　サラダや具だくさんの汁物から食べ始
めると、食べ過ぎを防げます。また、主
菜は1食1品、野菜や海藻料理などの副
菜は2品以上に。よく噛

か

んで食べること
によって満腹感も得られます。
○バランスの良い食生活にするために
　外食では定食メニューを選び、野菜や
小鉢などしっかり野菜を食べましょう。
○余分なカロリーは必要ない
　缶コーヒーやジュースなどは避け、水
筒に水やお茶などマイドリンクを入れて
飲めば、カロリーダウンができます。

高 齢 者 医 療 係
（国民健康保険課）問合せ納期限は9月30日㈮です後期高齢者医療保険料（第3期） ☎436-2347
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■市内の私立幼稚園の願書受付は�
� 11月1日㈫から
　私立幼稚園では、それぞれ特色ある教育
を行っています。来年度の入園案内書など

は、10月15日㈯から各幼稚園で配布しま
す。願書の受付は11月1日㈫から各幼稚
園で開始。詳しくは次号でお知らせします。
□問合せ学務課☎436-2858

■彼岸時の馬込霊園へは臨時バスで
　9月19日㈷、23日㈷は、JR船橋駅北
口から馬込霊園行きの臨時バスを運行しま
すのでご利用ください。
□運行時間○船橋駅～馬込霊園⇨午前8
時20分～午後3時40分 ○馬込霊園～船
橋駅⇨午前8時55分～午後4時20分　乗
り場JR船橋駅北口8番　料金片道270円 
問合せ環境衛生課☎436-2402

■9月19日㈷、23日㈷は�
� ごみ収集を行います
　9月19日㈷、23日㈷は平常通りごみ収
集を行います。ただし、粗大ごみの受付は
行いません。
□問合せクリーン推進課☎436-2434

■生産緑地地区の�
� 都市計画の変更案の縦覧
□期間10月3日㈪まで午前9時～午後5時
※㈯㈰、㈷を除く　対象地区丸山第7生産
緑地地区ほか22地区　縦覧場所・問合せ
都市計画課☎436-2524※期間中に意見
書を提出できます

■10月1日㈯から�
� 大穴小学校市民図書室が再開
　大穴小学校の耐震
補強工事に伴い一時
休館していた同校市
民図書室を、10月1
日㈯から再開します。
□開館日毎週㈬㈯㈰各午前10時～午後4時
問合せ教育委員会総務課☎436-2802

■就職活動をサポートする�
� 船橋若者就活ゼミの説明会
　市では、キャリアカウンセリング、就職
マッチング、資格取得応援講座等を通じて、
若者の就職活動をサポートします。
□日時○9月25日～10月30日毎週㈰各午
後1時～2時30分 ○9月16日㈮、10月11
日㈫各午後6時～7時30分　会場㈱東京
リーガルマインド船橋校（湊町2）　対象市
内在住・在学の学卒未就職者や若年者※15
～39歳まで。保護者のみの参加も可　費
用無料　問合せ同校☎433-7211

■亡くなった動物の回収を�
� 土曜日も行っています
　亡くなった動物の回収を、土曜日も実施
しています。なお、土曜日の回収は電話の
みの受け付けとなります。
□問合せ環境衛生課☎436-2404

■市戦没者追悼式
　市内在住のご遺族であれば、誰でも参列
できます。平和を守り伝えるため、多くの
方の参列をお願いします。
□日時10月14日㈮午後2時～3時※当日
自由参加　会場市民文化ホール　問合せ地
域福祉課☎436-2312

■高年齢者・障害者を�
� 雇用した事業主に奨励金を支給
□対象〇公共職業安定所のあっ旋で、市
内在住の高年齢者（55歳から64歳まで）
または、障害者（身体、知的、精神）を
雇用した市内の事業主 〇労働協約や就業
規則などで定年を60歳以上に定め、定年
後も市内在住の高年齢者を継続して雇用

問船橋警察署☎435-0110船橋東警察署☎467-0110

安全・安心のまちづくり
犯罪・交通事故情報

した市内の事業主　交付額雇用1人につき
月1万5500円　交付期間雇用月の翌月か
ら12カ月　申込み9月20日㈫～30日㈮
に商工振興課☎436-2477へ※申請書は
同課で配布しているほか、市ホームページ

（http://www.city.funabashi.chiba.jp/）
からも取り出せます

■県畜産フェア
　千葉県が誇る畜産物の紹介や牛肉・豚肉
の試食・販売、市内畜産農家も出店する卵
やアイスクリームの即売会を行います。
□日時10月1日 ㈯ 午 前11時 ～ 午 後3時 
会場船橋競馬場（若松1）　問合せ県畜産
協会☎043-242-5417

■アンデルセン公園�自然観察会
□日時・内容10月1日㈯①午前10時30分
～⇨樹木ウオッチング ②午後1時30分～⇨
花ウオッチング　会場アンデルセン公園　定
員各先着25人　申込み同園☎457-6627へ

■社会生活基本調査にご協力を
　総務省では10月20日現在で、生活時間
の過ごし方や余暇などに関する調査を実施
します。対象となる世帯は、10月上旬か
ら県知事が任命した調査員が伺いますので
ご協力をお願いします。
□問合せ県統計課☎043-223-2223

●犯罪件数
空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
159

（－94）
339

（+82）
117

（－78）
97

（±0）

●交通事故件数
人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人）物件事故（件）

1052
（－183）

2
（－1）

1235
（－203）

6274
（+134）

※数字は1月からの累計、下段の（ ）内は
前年同時期との比。数字は速報値のため、
変更される場合があります

（23年7月末）

（23年7月末）

子ども手当

　新制度の開始にあたり、これまで手当
を受給していた人も、新たに申請が必要
になります。制度の詳細および申請用紙
を10月下旬に、対象者に送付します。
　詳しくは、10月1日号の「広報ふな
ばし」でお知らせします。

10月から
制度が変わります

児童家庭課☎436-2316問

▶振り込め詐欺に注意！
○オレオレ詐欺⇨子や孫を装い、携帯電話

の番号が変わったと言われたら、詐欺を
疑いましょう。

○架空請求詐欺⇨身に覚えのない請求は無
視し、家族や警察に相談しましょう。

○融資保証詐欺⇨補償金等、事前に振り込
ませる融資はありません。

○還付金等詐欺⇨ATM操作を求められたら
詐欺を疑いましょう。（中央保健センター
職員を装った不審電話があったとの情報
がよせられています）

催　し
〈音楽・演奏・発表会〉
▼“この街で”コンサート（独
唱 ）　9月17日 ㈯ 午 後1時30分
～／市民文化創造館（きらら）／
2000円／事前に津賀☎425-
9461へ
▼新舞踊千代実会　10月1日㈯
午後0時30分～／勤労市民セン
ター／石塚☎466-2977
▼新舞踊喜久水流　10月2日㈰
午前11時～／宮本公民館／小倉
☎426-3737
▼チャリティー舞踊会　10月2
日㈰午前11時～／市民文化ホー
ル／花の会事務局☎475-2424
▼チャリティーカラオケ大会 
11月3日㈷午前9時30分～／勤
労市民センター／粕谷☎464-
1830
▼マンドリン・ギターアンサン
ブル　9月24日㈯午後2時～／
千葉市文化センター／河村☎
090-5526-8757

〈講座・講演・講演会〉
▼Facebook初級セミナー　9月
25日㈰午前10時～11時30分／
勤労市民センター／先着20人／
500円／事前に高橋☎080-1211-
1131へ
▼拳法初心者教室　9月25日㈰
午後3時～5時／古和釜中学校／
事前に浅見☎090-7217-6888へ

▼講演会「聴覚障害と医療問題
への提言」　9月17日㈯午後3
時～5時／東部公民館※手話通
訳・要約筆記あり／500円／事
前に篠崎☎ 479-1950 へ
▼講演会「食の安全と放射能」 
9月27日 ㈫ 午 前9時45分 ～11
時45分／勤労市民センター／
先着400人／事前になのはな生
協☎0120-910-871へ
▼講演会とシンポジウム「障害 
者自立支援法から障害者総合福 
祉法へ」　10月22日㈯午後1時～ 
4時30分／市役所11階大会議室 
／先着150人／500円／事前に
船橋福祉相談協議会ふらっと船
橋☎495-6777 495-6776へ

〈その他〉
▼やさしいエアロビクス体験会
9月20日 ㈫ 午 前10時 ～11時15
分／薬円台公民館／事前に藤村
☎080-3380-0423へ
▼親子リトミック（1歳半～3歳
半 ）　9月20日 ㈫、10月3日 ㈪
各午前11時～／二和公民館／各
先着10人／事前に味

あ じ

澤
さ わ

☎090- 
6125-5952へ
▼フラダンス（初心者）　9月
16日、30日各㈮午後0時30分
～1時30分／三田公民館／事前
に鈴木☎471-5890へ
▼海老川・長津川福像巡り　10 
月2日㈰午前9時～午後3時※荒
天中止／ららぽーと（浜町2）
および各福像からスタート。14
像すべてのスタンプを集める
と景品がもらえます／300円／ 
菊地☎465-7790

▼映画上映会「森聞き」　10月
1日㈯午後2時～4時5分／宮本
公民館／前売り1000円／事前
に椎名☎477-9247へ
▼ダンスパーティー　10月1日
㈯午後6時～8時30分／三咲公
民館／1500円／事前に及川☎
457-3651へ
▼親子ふれあい体操　10月3
日、17日 各 ㈪ ○ 午 前9時45分
～ ⇨1歳 半 ～3歳 ○10時45分
～⇨6カ月～1歳半※いずれも1
時間／坪井公民館／事前に岸田
☎080-4074-0356へ
▼フリーマーケット　○行田公 
園⇨10月8日㈯、9日㈰午前9時
～午後2時※雨天は16日㈰ ○船 
橋アリーナ⇨10日㈷午前10時
～午後3時※雨天はロビーで開
催／いずれも出店者を募集（1区
画1500円）／中村☎479-1568
▼マイカー点検教室　10月8日
㈯午前10時30分～午後3時／
県自動車整備振興会習志野支所

（習志野台8）／運転免許証を
持つ人／先着40人／事前に自
動車整備商工組合（船橋東支部）
☎467-8881へ
▼お楽しみ落語演芸会　10月
13日㈭午後1時～3時／三咲公
民館／先着150人／300円／事
前に三咲地区社会福祉協議会☎
440-2161へ
▼独身者交流会　10月22日㈯
午前10時～午後5時／20～45
歳の人／女性先着20人／4000
円／事前に船橋商工会議所☎
432-0211へ

けいじ板
※金額のないものは無料

会 員 募 集
※施設の予約状況により、活動
日時・場所は変更する場合があ
ります
▼新舞踊（60歳以上）　毎月第2・
4㈭午前10時～正午／南老人福
祉センター／年会費1200円／
相葉☎495-8011
▼演劇鑑賞　年 6 回の観劇／
市民文化ホール／入会金2000
円 ／ 月 会 費 1800 円 ／NPO 法
人ふなばし演劇鑑賞会☎422-
6434
▼琴　毎月3回㈬午前9時～正
午／海老が作公民館／入会金
1000円／月会費4500円／北根
☎447-1139

▼大正琴　毎月第 1・2・4 ㈬
正午～午後3時／薬円台公民
館／入会金 2000 円／月会費
2500円／和田☎465-4746
▼太極拳　毎月第1～3㈬午後
1時～3時／高根公民館／入会
金1000円／月会費2500円／
荻
お ぎ

本
も と

☎448-5623
▼気功太極拳　毎月4回㈬午後
3時30分～5時30分／東部公
民館／入会金1000円／月会費
3000円／下川☎474-1724
▼ジョギング＆ストレッチ　毎
週㈰午前9時～正午／塚田公民
館ほか／年会費3000円／水口
☎438-9862
▼フラダンス　毎月3回㈪正午
～午後3時／習志野台公民館／

入会金1000円／月会費3500
円／久

く

朗
ろ

津
つ

☎461-2180
▼オーケストラ　毎月 2 回㈯
㈰午後 1 時～5 時／西部公民
館／月会費 2500 円／丸田☎
090-3221-7489
▼ハーモニカ　毎月第1・3㈭
正午～午後3時／習志野台公
民館／入会金500円／月会費
1000円／石井☎462-3677
▼英会話　毎月 3 回㈬正午～
3クラス／夏見公民館／入会金
1000円／月会費3500円／向山
☎425-6814
▼写真　毎月第 3 ㈮午後 0 時
30分～3時／浜町公民館／入会
金・月会費各1000円／大谷☎
466-0598

　

年金から個人市・県民税が
天引き（特別徴収）になります

　地方税法の改正により、21年10
月から個人市・県民税が年金から天
引きになっています。
〈対象となる人〉23年4月1日現在、
65歳以上で公的年金を受給し、個
人市・県民税が課税になる人 
〈対象にならない人〉
次のいずれかに該当する人
◆年金の支給額が年額18万円未満
◆介護保険料が年金から天引きに

なっていない
◆納付する税額が年金の支給額を超

えている
◆1月2日以降に市内に転入、また

は市外に転出

〈対象となる年金〉老齢基礎年金ま
たは昭和60年改正前の旧制度によ
る老齢年金、退職年金等（国民・厚
生・共済年金等）※遺族・障害年金
は対象となりません
〈徴収の方法〉
○新たに65歳になった人⇨10月以

降老齢基礎年金等から天引きにな
ります（第1・2期は納付書で納付）

○すでに天引きになっている人⇨2
月と同じ額が4・6・8月に天引
きとなり、今年の年税額から差
し引いた残りの額が、10・12・
24年2月に天引きになります

〈問合せ〉市民税課☎436-2214

�～おわびと訂正～　9月1日号2面
���「成人式」出演者等募集について

9月1日号2面の『成人式の「運営ボランティア・司会者・出演者を募集」』の記事で、申し込み先の社会教育課のメールア
ドレスに誤りがありました。正しくは“shakaikyoikuka@city.funabashi.chiba.jp”です。おわびして訂正します。

募  集
お知らせ

スポーツ
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習
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□日時○9月30日㈮午後1時～3時30分 ○10月1日
㈯午前9時～午後2時30分 ○10月2日㈰午前9時～11
時30分　場所京葉食品コンビナート南岸壁※JR津田
沼・新習志野駅より無料送迎バスあり　内容乗船体
験、体験実習（みんなで作る天気予報ソラヨミ、触
れる地球）、談義会「一緒に地球の未来を考えよう」
ほか　入場料無料※当日自由参加

「SH
IR
A
S
E

」
と
「
し
ら
せ
」

二
隻
が
初
顔
合
わ
せ

　

最
新
の
機
器
を
備
え
た
、

現
役
の
南
極
観
測
船
「
し
ら

せ
」
が
９
月
30
日
に
船
橋
港

に
や
っ
て
来
ま
す
。

　

今
回
入
港
す
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ら
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は
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物
資
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、
観
測
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な
ど
を
行
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観
測

船
。
同
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は
昨
年
５
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ら
、３
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れ
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お
り
、
新
・
旧
の
観
測
船

を
同
時
に
乗
船
体
験
で
き
る

３
日
間
は
、
ま
た
と
な
い
機

　国際生物学五輪に高校総体など、今年
の夏も船橋の子どもたちが、文化・ス
ポーツの両分野で実力を発揮しました。
　また、船橋出身選手の活躍も目覚ま
しく、夏の甲子園決勝戦で先制の3点
本塁打を打ち、全国制覇に貢献した日
大三高（東京都）の高山俊外野手は七
林中学校の出身。プロ野球界でも、市
立船橋高校出身の福岡ソフトバンク・
岩嵜翔投手が初勝利以降、勝ち星を重
ねています。さまざまな分野で活躍す
る、地元の子どもたちを追いかけ、応
援していくのも楽しみの一つです。

地元出身選手にエールを

　8月25日、子ども記者73人が中央卸売市場、アンデルセン公園子ど
も美術館、リサイクルセンターを見学。船橋市が被災地へ行った様々
な支援活動を知ることで、“今、自分たちが被災地へできること”を
テーマに、改めてみんなで考えました。

▶被災地へ果物や野菜を届けた話を聞き、
それを食べている人たちの顔が頭の中にう
かんできて、被災地の人の気持ちがよくわ
かった。 （高根台第三小　松谷隼人くん）

▶「力になりたい」と思って、実際に行動
できるのはすごい。「新鮮な野菜を届けた
い」という気持ちを、私も何らかの形で表
してみたいです。 （二宮中　市原泰世さん）

▶うちわを見て、被災地の人が少しでも笑
顔になれるといいな。
 （高根東小　板垣渚さん）
▶四つ葉のクローバーの意味と同じよう
に、東北の人たちが幸せになってもらえる

といいなと思って、デザインを考えました。
 （千葉日本大学第一小　大野賢

け ん と

士くん）
▶少しでも早く復興して、被災地の人たち
が良い環境で生活できるようになってほし
いと思います。 （金杉台中　藤田大

ひ ろ と

翔くん）

子ども記者が市内施設見学へ
「震災から学ぶこと」
～船橋市から被災地を応援しよう～

　被災地である東松島市の保育所で、同美術館が「おやゆびひめ」のワークショップ
を行い、子どもたちに元気を届けた話を聞きました。また、みんなでメッセージを添
えた手作りうちわで“応援している気持ち”を被災地の子どもたちに贈りました。

子ども美術
館で

　マグロなどを保存するマイナス50度の冷凍庫内にも入りました。また、実際に被
災地へ救援物資を送った青果業者さんから、現地の様子を聞くことができました。

　ごみの再利用や再資源化の大切さを学びました。また、震災で市内へ避難してい
る方に、環境公社が再生自転車・家具などを差し上げている話を聞きました。

▲船橋港へ初入港する現役の「しらせ」
　（写真提供 : 海上自衛隊）

▶ふだん、ごみとしか見ていないものでも、
しっかり処理すれば、たくさんの資源とな
ること、まだ使い道があることがわかりま
した。　　　　　　（湊中　佐藤侑希さん）

▶避難してきた人たちが、困っているとき
に、足りないものをすぐに渡すことができ
たのはとてもいいことだと思いました。

（二宮小　宮本颯
はやて

くん）

中央卸売市場で

現役の南極観測船「しらせ」も
船橋港にやって来る

市のデータ（平成23年8月1日現在） ※人口・世帯は平成22年国勢調査速報値を基に集計。男女別
の人口は23年10月の確定値の公表にあわせてお知らせします（98人減） （67減）

人口 610,184人　世帯 262,844　面積 85.64㎢

リサイクルセ
ンターで

　8月に販売した“ふなばしダブルプレミア商品券”を
9月25日㈰にも販売します。前回購入できなかった人、
すでに使ってしまったという人に、再び購入できるチ
ャンス！この機会を逃さず、ぜひお買い求めください。

◀共通券の使用可能な
　店舗のマーク

▶専用券と共通券が
　使用可能な店舗の
　マーク

有効期限

販売日時

価  格

お買い物
取扱い店

11月30日㈬まで

1冊1万円※1人5冊まで

内  容 1万1000円分の商品券
○市内中小小売店舗専用券 500円券×11枚
○市内大型店・中小小売店舗共通券 500円券×11枚

市内の商店街、スーパー、ショッピングセンター、量
販店など約1500店舗（テナント含む）で使用できます。
取扱い店の情報は、船橋市商店会連合会（商工会議
所内）☎435-8211にお問い合わせいただくか、同
ホームページ（http://www.funabashi-syouren.jp/）
をご覧ください。

内訳

※9月26日から30日までは、下記のとおり販売します。詳しく
　は各販売場所までお問い合わせください（売り切れ次第終了）

○9月26日㈪　午後1時～4時
○9月27日㈫～30日㈮　午前10時～午後4時
　　　　　　　　　　　（正午～午後1時を除く）
○市役所商工振興課 ☎436-2473
○船橋商工会議所 ☎435-8211

日時

場所

ガラス片を使った
コースター作り 空き缶を圧縮処理

お得にお買い物
♪

ふなばし

ダブルプレミア商品券で

9月25日（日）

  　10%お得に
　　　 お買い物！
さらに、抽選で
5000円分の商品券が

当たる！

販売

▼平成22年より船橋港に係留
　されている「SHIRASE（旧
　しらせ）」

会
と
な
り
ま
す
。
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■
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し
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・
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問
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か
、
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ホ

ー
ム
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ジ
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」

サ
イ
ト
（http://shirase.

info/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

模擬せり体験

西武百貨店船橋店、東武百貨店船橋店、
イトーヨーカ堂船橋店、習志野台出張所、
下総中山消防会館、薬円台自治会館

9月25日㈰　午前10時～午後5時
※売り切れ次第終了

商品券
販売場所
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