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いよいよ開幕！
 千葉国体

　ゆめ半島千葉国体の開幕まで、あと10日になりまし
た。たくさんの人の協力のもと進められてきた準備もほ
ぼ終わり、あとは本番を待つのみです。全国から集まる
選手のトップレベルのプレーをお楽しみください。また、
市内在住・在学の代表選手の活躍にも注目です。

問 国体推進課☎438-5259

〈競技・日程・会場〉○バスケットボール⇨9月26日㈰～30日㈭／船橋アリーナ、運動公園 ○高校軟式野球
⇨9月26日㈰～29日㈬／運動公園 ○アーチェリー⇨10月2日㈯～4日㈪／運動公園　〈入場料〉無料

頑張れ、船橋勢！各競技で活躍を

村井 隆一くん（北本町2）
飯田 あづみさん（海神町南1）

船橋開催の競技を見に行こう！

　戦後の日本に希望と勇気を与え

るため、昭和21年、第1回目の国

民体育大会（国体）が開催されま

した。以来毎年、国民の体力向上、

地方のスポーツの振興や文化の発

展のために、各県の持ち回りで

実施しています。今回で65回目、

千葉県では昭和48年の若潮国体

から、37年ぶり2回目の開催です。

　人工の壁に取り付けられた「ホールド」に手
足をかけ、道具を使わずに登っていく山岳競技。
村井くんは「瞬発力を生かしたパフォーマンス
を見せたい」、飯田さんは「自慢の持久力を武器
に戦います」と意気込みを語ってくれました。
世界大会にも出場した2人が狙うのは、「もちろ
ん優勝！」。活躍が期待されます。
■10月2日㈯、3日㈰に、松山下公園総合体育
館で行われる予選に出場します。

～

9/25㈯
10/5㈫

若い力で目指すは頂点
☆山岳　10/2㈯～4㈪（印西市）

　数々の大会成績などをもとに出場が決定した、
市内在住・在学の選手を紹介します。選手の皆さ
んが全力を出し切れるよう、力いっぱい応援しま
しょう。（敬称略）

■このほかの開催競技や、詳しい日時・会場な
どは国体推進課☎438-5259に問い合わせるか、
県国体ホームページ（http://www.kokutai-
2010chiba.jp/）をご覧ください。

県立船橋東高校1年の
村井くん

県立幕張総合高校1年の
飯田さん

▶
駅
周
辺
や
競
技
会
場
な
ど

は
、
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花

で
飾
ら
れ
、
国
体
ム
ー
ド
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

平良 彰大くん（夏見3）
貝沼 雄介くん（習志野台3）

速さが武器のチーム千葉
☆バスケットボール　9/26㈰～30㈭（船橋市）

　少年男子チームには、市内在住と市立
船橋高等学校在学の選手、合わせて7人
が参加します。キャプテンの平良くん（写真前列中
央）は「とにかく“がんばる”チー
ム。全員で地元での日本一を狙い
ます」、攻撃の核となる貝沼くん（前
列右から2番目）は「他県より平均
身長が低い分、速いプレーで勝負
していきたい」と、本番に向けて
練習にも熱が入ります。
■チーム千葉（少年男子）の初戦は、
9月27日㈪午後1時30分から、船橋
アリーナにて行われます。

競技 日程 会場 出場選手

水球 9/14㈫
　 ～17㈮ 習志野市 松井大樹、坂上晃

ゴルフ 9/21㈫
　 ～23㈭ 成田市 葭葉ルミ

なぎなた 9/26㈰
　 ～28㈫ 我孫子市 福岡愛子、五十嵐史子、河島優子

体操
9/26㈰
　 ～29㈬

千葉市 野々村笙吾、大川翔平、今林開人、
野々村晃司、小林千尋、大澤都

軟式野球 館山市ほか 妹尾和之
ボウリング 千葉市 羽島尚吾、松丸澄子

バスケット
　　ボール 9/26㈰

　 ～30㈭

船橋市、
八千代市

秋元啓人、上村健太、本間京子、
磯山絵美、渡邉由穂、平良彰大、
山田侑樹、出羽崚一、貝沼雄介、
濱田拓也、古牧昌也、岡田福嗣、
常田実咲、村山翠、ヌンイラ玲美

サッカー 市原市
河村真理子、小堀舞、阿部麻美、
清水由香、井出遥也、中村駿、
荒木大吾

ホッケー
9/30㈭
～10/4㈪

白子町ほか 奥山礼
ハンド　
　  ボール 市川市ほか 谷口崇、酒井雅彦、杉浦公一、宮城知枝、北島沙紀
卓球 旭市 阿部一博、阿部恵
柔道 10/1㈮

　  ～3㈰
成田市 渡部優花

銃剣道 四街道市 加藤公久
　　（9月7日現在）

競技 日程 会場 出場選手
テニス

10/1㈮
　　～4㈪

柏市 美濃越舞
レスリング 佐倉市 本間育幸
バドミントン 野田市 橋本由衣、新玉美郷、三谷美菜津
弓道 匝瑳市 松本信子、富永達彦、並田麻帆
カヌー 佐倉市 小枝史

バレーボール 茂原市ほか

間部敦史、村井貴行、館脇望、
石渡裕樹、廣田顕、國沢智美、
小菅真弓、浦辺真希、中村悠貴、
柳田百織、原田雅也、矢澤佳介、
松久綾里、倉見夏乃、山端友稀乃

陸上競技 10/1㈮
　　～5㈫

千葉市 花岡麻帆、梨本真輝、谷川鈴扇、
竹吉大記、小崎裕里子

ラグビー 市原市 横山恵介
剣道

10/2㈯
　　～4㈪

館山市 村上亜妃、矢上悠香
山岳 印西市 村井隆一、飯田あづみ

アーチェリー 船橋市 吉島史郎、吉島葵、広田和也、
高橋佑治、岡田志穂

フェンシング 10/2㈯　　～5㈫ 松戸市 波多野利彦、佐々木智子、
沖本拓郎、佐々木奈緒

水泳（※） ー ー

入江晋平、藤井拓郎、山本雄策、
金井佑馬、渡邊涼太、堀籠大輔、
平井彬嗣、佐藤愛菜、藤田沙羅、
藤井ひかり、水野真琴

　　※会期前競技のため、水泳はすでに終了しました

植
木
の
チ
ー
バ
く
ん
が

お
出
迎
え

☆アーチェリー
10/2㈯～4㈪（船橋市）

兄妹で高め合い
国体の舞台へ

　アーチェリーの魅力は、矢が的の中心に吸
い込まれていく瞬間。「冷静な分析と集中力」
が強みという兄・史郎さんと、「アーチェリー
への熱さはだれにも負けない」妹・葵さんは、
今回初めて、兄妹一緒に出場します。「地元
での開催なので、結果を残したい。また、観
てくれる人が楽しめるようなプレーを目指し
ます」と、２人は健闘を誓いました。

成年女子で出場する葵さんと
成年男子の史郎さん

吉島 史郎さん
吉島 葵さん （古作3）

国体ってなに？

　

市
内
の
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
、
各

都
道
府
県
の
選
手
に

向
け
て
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
た
横
断
幕

と
の
ぼ
り
旗
を
作
り

ま
し
た
。
各
競
技
会

場
に
掲
げ
て
、
選
手

を
応
援
し
ま
す
。

手
づ
く
り
の
横
断
幕
と

の
ぼ
り
旗
で
応
援

■
10
月
２
日
㈯
に
、
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
る
予
選

に
出
場
し
ま
す
。

「絶対優勝するぞ！」と、気合い十分のチーム千葉
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公的年金から市・県民税が
　天引きされます

問市民税課☎436-2214
　すでに対象となる人にはお知ら
せしていますが、昨年10月から地
方税法の改正により、市・県民税
が年金から天引きとなっています。
〈対象となる人〉
　22年4月1日現在、65歳以上で
公的年金を受給し、個人市・県民
税が課税されている人  
■新規対象者には、改めて10月1日
㈮にお知らせの文書を送付します。
〈対象にならない人〉
次のいずれかに該当する人
◆年金の支給額が年額18万円未満
◆納付する税額が年金の支給額を
超えている

◆介護保険料が年金から天引きさ
れていない
◆22年1月2日以降に市内に転入、
または市外に転出

〈納付方法〉
・新たに65歳になった人…今年度
の年税額の半分は納付書等で納め
ていただきました。残りの半分の
額は、10・12・2月分の公的年金
から天引きされます
・すでに天引きされている人…今
年度の年税額から、4・6・8月に
天引きされた額を差し引いた残り
の額が、10・12・2月に天引きさ
れます

あ
な
た
の
資
金
を
ま
ち
づ
く
り
に

今
年
も「
船
橋
み
ら
い
債
」を
発
行
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
市
政
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、

協
働
に
よ
る
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
今
年
も
、

市
民
参
加
型
市
場
公
募
地
方
債
「
船
橋
み
ら
い
債
」
を
発
行
し
ま
す
。

今
年
度
は
小
・
中
学
校
の
改
修
や
公
民
館
の
整
備
等
に
活
用
し
ま
す
。

市
民
参
加
型　

   　
　
　

 

　

市
場
公
募
地
方
債
と
は
…

　

地
方
自
治
体
が
、
住
民
な
ど

を
対
象
に
、
資
金
の
使
い
道
を

明
ら
か
に
し
て
発
行
す
る
債
券

で
す
。
今
回
、
集
ま
っ
た
資
金

は
、
小
・
中
学
校
の
改
修
や
放

課
後
ル
ー
ム
・
公
民
館
・
都
市

公
園
の
整
備
な
ど
に
活
用
さ
れ

ま
す
。
発
行
額
は
５
億
円
、
発

行
日
は
11
月
30
日
㈫
で
す
。
満

期
は
５
年
で
、
利
息
が
年
に
２

回
、
満
期
時
に
は
額
面
の
金
額

が
支
払
わ
れ
ま
す
。
満
期
日
よ

り
前
で
も
千
葉
銀
行
で
換
金
で

き
ま
す
が
、
債
券
価
格
の
下
落

等
に
よ
り
購
入
時
の
価
格
を
下

回
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

利
率
は
9
月
17
日
㈮
に
発
表

　

毎
年
５
月
30
日
と
11
月
30
日

に
利
息
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
利

率
は
、
９
月
10
日
入
札
予
定
の

５
年
利
付
国
債
の
利
回
り
を
参

考
に
決
定
し
、
９
月
17
日
㈮
に

発
表
し
ま
す
。
財
政
課
に
問
い

合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、「
広
報
ふ
な
ば
し
」
10
月

１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

購
入
で
き
る
人
は
…

　

10
月
１
日
現
在
、
市
内
在
住

で
20
歳
以
上
の
人
で
す
。
10
万

円
単
位
で
、
１
人
100
万
円
ま
で

購
入
で
き
ま
す
。
10
月
１
日
㈮

〜
15
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
（
下
欄
参
照
）。

■
応
募
多
数
の
場
合
は
、
10
月

20
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
市
役
所

９
階
903
会
議
室
で
公
開
抽
選
を

実
施
。
結
果
通
知
は
10
月
26
日

㈫
に
発
送
予
定
で
す
。

手
続
き
は
11
月
５
日
㈮
か
ら

　

手
続
き
期
間
は
11
月
５
日
㈮

〜
18
日
㈭
の
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
で
す
（
㈯
㈰
を
除
く
）。

希
望
し
た
千
葉
銀
行
の
支
店
で

当
選
者
本
人
が
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い（
代
理
不
可
）。ま
た
、

「
船
橋
み
ら
い
債
」
は
、
金
融

商
品
取
引
法
の
対
象
商
品
で

す
。投
資
家
保
護
の
観
点
か
ら
、

手
続
き
時
に
購
入
す
る
人
の

「
資
産
運
用
の
考
え
方
」「
保
有

資
産
の
内
容
」「
投
資
の
経
験
」

等
を
千
葉
銀
行
が
伺
い
ま
す
。

■
詳
細
は
、
財
政
課
、
船
橋
駅

前
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
各
公

民
館
・
出
張
所
・
連
絡
所
・
図

書
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.city.funabashi.
chiba.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

273-8501

船
橋
市
役
所

 

財
政
課 

行

何も記入しない
でください

※後日、抽選結
果をお知らせし
ます

・住所
・氏名（フリガナ）
・生年月日
・電話番号　 *1
・購入希望額 *2
           （　　万円）
・購入希望支店名 *3

申
込
者
の
住
所

申
込
者
の
氏
名

郵便番号

申込みは
　10月1日㈮～15日㈮
　　   （当日消印有効）

*2　10万円単位で100万円まで

*1　    連絡のとれる電話番号（携帯可）
　　当選・補欠の人に、千葉銀行から電話  
　　で連絡する場合があります

▶
往
信
面
オ
モ
テ

往信

返信

*3　千葉銀行の次の各支店から選択
船橋・船橋北口・中山・西船橋・高根台・
はざま・習志野台・小室・二和向台・津田
沼駅前・薬円台・白井（白井市）・鎌ヶ谷
（鎌ケ谷市）・実籾（習志野市）・八千代
緑が丘（八千代市）

※往復ハガキで、1人1通まで。
　記載漏れ等があった場合は無効

▶
返
信
面
オ
モ
テ

◀
返
信
面
ウ
ラ

◀
往
信
面
ウ
ラ

問 

財
政
課
☎
436
・
２
１
５
３

企画調整課☎436-2053問
　現在、24年度から32年度までのまちづくりの基本とな
る「新基本計画」の策定を進めています。この計画づくり
に市民の皆さんの声を取り入れるため、計画の内容を審議
する「総合計画審議会」の委員を募集します。

　計画の策定にあたり、昨年度は
6000人を対象とした「市民アン
ケート調査」、無作為抽出で参加
を募った「市民会議」、未来の船
橋に向けた「まちづくり提案の募
集」を行い様々な意見をいただき
ました。これらの意見を参考に、
10月を目標に素案を作成してい
ます。今回募集する委員には、市
議会議員や学識経験者などで構成
する「総合計画審議会」の一員と
して、出
来上がっ
た素案を
審議して
いただき
ます。
□対象市内在住で、次のすべてに
該当する20歳以上の人○市内を
主な活動の場とする、営利を目的

としない団体のメンバーで、団体
から推薦を受けられる ○11月か
ら23年3月までの間に月2回程度
開かれる審議会に出席できる ○
市の他の審議会等の委員になって
いない　募集人数男・女各2人　報
酬市の規定により支給　応募方法
10月6日㈬（必着）までに、応募
の動機と「これからの船橋に必要
なこと」をテーマとした論文（合
わせて800字程度）、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、所属する
団体名を企画調整課（〒273-8501
※住所不要 kikaku-kei@city.fu
nabashi.chiba.jp）へ。紙・形式等の
指定はありません。応募要領は、
各公民館・出張所・図書館、船橋
駅前総合窓口センターで配布※審
査のうえ、選考結果は10月末日
までに通知します

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

も
う
す
ぐ
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
い
マ
ナ
ー
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

□
日
時
９
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜

9/21㈫～30㈭
秋の全国交通安全運動

〈重点目標〉●高齢者の交通事故防止 ●
飲酒運転の根絶 ●夕暮れ時と夜間の歩行
中・自転車乗車中の交通事故防止 ほか　

問 

交
通
安
全
課
☎
436
・
２
２
９
２

船
橋
発 

あ
な
た
の
心
に 

交
通
安
全

問 同診療所（北部福祉会館内）☎ 449-7557

一般の歯科診療所で治療が困難な方

さざんか歯科診療所にご相談を

対　象 受　診　方　法 診　療　日 診療時間

一般の歯科診療所
で治療が困難な
心身障害児（者）

電話で申し込んだ後、診療所で
受診してください

毎週㈭、第2㈯（㈯
が5回ある月は第
4㈯も実施） 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

※
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
（
㈫
を

　

除
く
）
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い

介護が必要な
在宅高齢者

電話で申し込んだ後、歯科医が
家庭を訪問し、口腔内の状態を
診察します。その結果、移動が
困難な人は自宅、移動できる人
は診療所で受診します

毎週㈰、心身障害
児（者）の診療がな
い㈯※毎月第3㈰
は摂食機能訓練診
療を実施

※保険証を持参してください。診察の結果により、寝台車の手配や専門病院の紹介をします

　受診の際には予約が必要です。また、移動が困難な人には訪問診療も
実施しています。詳しくはお問い合わせください。

新基本計画に皆さんの意見を

総合計画審議会委員を募集総合計画審議会委員を募集

会
場
Ｊ
Ｒ
船
橋
駅
北
口
お
ま
つ

り
広
場　

内
容
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
（
金
杉
幼
稚
園
鼓
笛

隊
）、
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
（
市
立

船
橋
高
校
ダ
ン
ス
部
）
ほ
か

▶
ダ
ン
ス
や
演
奏
で
交
通
安
全
を
Ｐ
Ｒ

　

(

昨
年
の
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン)

国 民 健 康 保 険 料
介 護 保 険 料

国民健康保険料⇨国民健康保険課☎436-2396
介 護 保 険 料⇨介 護 保 険 課☎436-2303

問
合
せ

納期限は9月30日㈭です（第4期）
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募  集
お知らせ

スポーツ
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習

■漁業見学と体験講座

□日時・内容○10月16日㈯午前7時～午
後1時⇨アサリ漁の見学と体験、アサリ料
理等の試食ほか ○31日㈰午前6時～10
時30分⇨まき網漁業の見学と体験（いず
れも雨天中止。全2回）　集合場所市漁業
協同組合事務所（湊町1）　対象市内在住
の20歳以上の人　定員25人（多数は抽
選）　費用無料　申込み9月22日㈬（必着）
までに、ハガキ（1人1枚）に住所、氏名、
電話番号、年齢を書いて、農水産課（〒273-
8501※住所不要☎436-2493）へ

■市所蔵作品展
□日時10月13日㈬～17日㈰各午前10時～
午後7時※17日は4時まで　会場市民ギャラ
リー　内容市ゆかりの画家・椿貞雄を中心
とする芸術家たちの作品を展示　入場料無
料　問合せ同ギャラリー☎420-2111

■今 自分史写真講座
□日程・内容下表（全5回）※終了後、市
民ギャラリーで作品展を開催　時間各午後
2時～4時　会場茶華道センター　講師
神保君雄氏（市写真連盟会長）　定員先着
25人　費用5000円※カメラは各自持参
申込み市民ギャラリー☎420-2111へ
日程 内 　 容
10/22㈮  カメラ・写真の基本的な知識
29㈮  作品の講評、撮影方法のアドバイス

11/ 5㈮  作品の講評・選別
 組写真によるドラマ作りの方法

12㈮  「今 自分史」の完成
19㈮  作品総評、まとめと作品展の準備

■救命講習
▶上級救命講習　10月2日㈯午前9時～
午後5時／心肺蘇

そ

生
せい

法（成人・小児・乳児）、
AED（自動体外式除細動器）の使用法、
その他の応急手当
▶普通救命講習　11月15日㈪午前9時～
正午、午後1時～5時／8歳以上の人への
心肺蘇生法、AEDの使用法
□会場救急ステーション（医療センター隣）
対象市内在住・在勤・在学の18～65歳の
人　定員各先着30人　費用無料　申込み
消防局救急課☎435-1191へ

■甲種防火管理新規講習
□日時10月19日㈫、20日㈬各午前9時
～午後5時5分（全2回）　会場市役所11
階大会議室　対象市内在住・在勤の人　定
員先着200人　費用5000円※テキスト
代　申込み9月21日㈫、22日㈬、24日
㈮に、写真2枚（3か月以内に撮影。上半
身・無帽・無背景、縦3センチメートル×
横2.4センチメートル）と費用を持って、
消防局3階301会議室または各消防署・分
署・消防の出張所へ　問合せ消防局予防課
☎435-8639

■パソコン講習会
□日時10月27日㈬、28日㈭各午前10時～
午後4時（全2回）　会場視聴覚センター
内容ワード・電子メールの入門　対象市内
在住・在勤で文字入力ができる人　定員
25人（多数は抽選）　費用無料　申込み9
月30日㈭（必着）までに、往復ハガキに
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、職業、
電話番号を書いて、視聴覚センター（〒
273-0863東町834☎422-7731）へ

■ねこのしつけ方教室
　ねこの本能や習性を知り、飼い方につい
ての理解を深めます。　
□日時10月2日㈯午前10時～正午　会場
動物愛護指導センター　講師石田輝子氏
（㈶県動物保護管理協会専任講師）　定員先
着50人　費用500円　申込み同センター
☎435-3916へ※飼いねこの同伴は不可

■縄文大学
□日程・内容・講師下表（全4回）　時間
午後6時30分～8時　会場市民文化創造
館（きらら）　定員先着170人　費用無料
申込み飛ノ台史跡公園博物館☎495-
1325へ
日程 内 容 ・ 講 師

10/ 6㈬  墓制から読み解く先史社会　  設楽博己氏（東京大学大学院教授）

13㈬  縄文時代はいつから？　  小林謙一氏（中央大学准教授）

20㈬  骨病変から見る縄文・弥生時代
　  谷畑美帆氏（明治大学兼任講師）

27㈬  縄文を学ぶ意義　  小林達雄氏（國學院大学名誉教授）

■アンデルセン公園 自然観察会
□日時・内容10月2日㈯○午前10時30
分～⇨樹木ウオッチング ○午後1時
30分～⇨花ウオッチング※雨天中止
会場ふなばしアンデルセン公園　定員各
先着25人　費用無料※入園料は有料　申
込み同公園☎457-6627へ

■初心者向けエアロビクス教室
□日時10月8日～29日毎週㈮各午前10
時～11時30分（全4回）　会場勤労市民
センター　講師岡田恵子氏（健康運動指導
士）　定員先着20人　費用2000円※保険
料ほか　申込み同センター☎425-2551へ
※9月20日㈷、21日㈫、24日㈮は休

■船橋県民の森フェスタ
□日時9月26日㈰午前10時～午後3時※
雨天中止　内容フリーマーケット（出店者
も募集中。先着30区画。1区画1000円）、
模擬店、自然観察会（午前10時～、午後1時
～。各先着20人。費用200円）　申込み船
橋県民の森管理事務所☎457-4094へ

■市臨時職員の登録者
□職種①保育士、保育職員（保育士資格ま
たは幼稚園教諭免許を有する人） ②時間外
保育職員　勤務日時①㈪～㈮午前9時～午
後5時30分（実働7時間）※㈯は隔週で午
後0時30分まで ②㈪～㈮午前7時～10時
30分、午後3時30分～7時のうち各2時

間30分ずつで1日5時間または午前・午後
いずれか3時間　勤務場所市立保育園（27
か所）　時給①1210円 ②1010円※いず
れも交通費支給。有給休暇あり。①は社会
保険加入　申込み写真を貼

は

った履歴書と
①は資格証の写しを持って保育課☎436-
2328へ
■勤務開始日等は、登録者の中から選考後、
採用予定者へお知らせします。

■医療センター看護師
□対象昭和45年4月2日以降に生まれ、同
資格を有する人　募集人数若干名　採用予
定日23年1月1日　試験日10月17日㈰
申込み9月21日㈫～10月8日㈮（必着）
に、医療センター総務課（〒273-8588
金杉1-21-1）へ※受験案内は同課、船橋
駅前総合窓口センターで配布するほか、医
療センターホームページ（http://www.
mmc.funabashi.chiba.jp/）からも取り
出せます　問合せ同課☎438-3321

■「消防フェスティバル2010」の
 フリーマーケット出店者
□日時10月16日㈯午前10時～午後2時
※雨天中止　会場船橋競馬場（若松1）　募
集区画①車両出店⇨先着21区画 ②手持ち
出店⇨先着6区画※飲食物は不可　出店料
①2000円 ②1000円※駐車場を利用す
る場合は別途500円　申込み同実行委員
会（消防局内）☎435-8628へ

■フリーマーケット出店者
□日時10月23日㈯午前10時～午後3時
※雨天中止　会場リサイクルセンター（北
部清掃工場向かい）　募集区画先着50区画
（車出店のみ。1人1区画）  出店料1000円
申込み㈶環境公社☎457-4084へ

■ケアハウス市立船橋
 長寿園（飯山満町2）の入居者
□対象次のすべてに該当する人○市内在住
で60歳以上 ○自炊ができない程度の身体
機能の低下や高齢のため、自宅で自立して
生活することに不安がある ○家族の援助
を受けることが困難　募集数夫婦用1室
入居予定時期10月下旬　費用月額1人あ
たり6万1810円～13万110円※収入に
より決定。光熱水費等は別途負担　申込み
9月30日㈭までに同園☎461-9994へ 
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市
民
公
益
活
動
公
募
型
支
援
事
業

支援金 内　容 支援率 限度額

事
業
立
上
型

設立から3年未満の
市民活動団体が行
う、新規の公益事業
にかかる費用を支援
※1回のみ

80％
以内

20
万
円

事
業
提
案
型

市民活動団体から提
案を受けた、公益事
業にかかる費用を支
援※同一事業の継続
を申し込む場合、原
則3年を限度。年度
ごとに審査あり

50％
以内
(※)

100
万
円

※事業提案型で、特に公益性が高いと認め
られたときは、支援率を80％とします

 

対
象
と
な
る
事
業
　

　

市
民
活
動
団
体
か
ら
提
案
の

あ
っ
た
、
公
益
・
社
会
貢
献
性
が

あ
る
取
り
組
み
で
、
23
年
4
月

1
日
か
ら
の
１
年
間
で
実
施
す

る
も
の
が
対
象
で
す
。
今
回
も
、

「
事
業
立
上
型
」
と
「
事
業
提

案
型
」（
左
欄
）を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
は
安
全
・
安

心
の
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
の
保

全
、
子
ど
も
の
健
全
育
成
な
ど

27
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

 

対
象
と
な
る
団
体
　

　

○
主
な
活
動
区
域
が
市
内 

○
5
人
以
上
で
組
織　

な
ど
の

要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
ス
タ
ー
ト
し
た
、
市
民
活
動
団
体
を
支

援
す
る
「
市
民
公
益
活
動
公
募
型
支
援
事
業
」。

引
き
続
き
、
地
域
に
根
差
し
た
公
益
活
動
を
支
援

し
て
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

市民協働課
☎436-3201

問合せ

意
欲
あ
ふ
れ
る
提
案
を
募
集

　

対
象
事
業
・
団
体
な
ど
詳
し
く

は
、
募
集
要
領
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
説
明
会

（
左
欄
）」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
募
集
要
領
は
市
民
協
働
課
、
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

館
・
出
張
所
・
図
書
館
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.city.funabashi.chiba.
jp/

）
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　

11
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書

を
直
接
市
民
協
働
課
へ　

　支援の内容について説明するほか、
申込事業の相談にも応じます。
〈日時・会場〉下表※当日自由参加

日時（10月） 会　場
9日㈯10：00～ 東部公民館
　〃　14：00～ 二和公民館
16日㈯10：00～ 市民活動サポートセンター
　〃　14：00～ 西船橋出張所

「スタートアップ説明会」を開催

支援金の種類

応

募

方

法

23年度

　子ども手当は、申請しないと受け取ることがで
きません。平成7年4月2日以降に生まれたお子さん
を養育している人で、次のいずれかに該当する人
は、手続きが必要です。
①船橋市から児童手当を受けていて、中学2・3年
生の子どもがいる
②22年3月31日以前から船橋市に住んでいて、児童
手当を受けていなかった
③22年4月1日以降に船橋市へ転入してきた
　なお、①②に該当する人は9月30日までに手続きを
しないと、4月分から受け取ることができなくなりま
す。手続きが済んでいない人には、再度案内を送り
ましたので、早めに申請してください。③に該当す
る人は、原則として申請日の翌月分からとなります。
▶児童手当を受けていた人は現況届の提出を　7月
末日までに提出した人には、既に審査結果を通知し
ています。また、現況届の提出が必要な人で、まだ
提出していない人には、通知をしました。現況届を
提出しないと、6月分以降の手当を受け取れなくな
りますので、すみやかに提出してください。

9月30日の申請期限を過ぎると
 4月分から受け取れません

子ども手当 児童家庭課☎436-2316問

アサリ漁を体験（昨年の同講座で）

再利用品 情 報 窓 口情 報 窓 口
8月31日現在

☆ゆずってください　ロフトベッド、碁盤、将棋盤、子ども用自転車
　譲渡や掲載については、消費生活センター☎423-3006へ（無料のものに限ります）※㈪～㈮、第2・4㈯午前9時～午後4時
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▼葛飾公民館☎437-5072
・葛飾歴史民話講座　10月2日、9日各㈯
午後1時30分～（全2回）／南総里見氏の
興亡、国府台の合戦と峰台の古戦場／講師
長谷川芳夫氏（史談会会長）／先着200人
／無料／事前に申し込み
・葛の葉らいぶ「懐かしの童謡・唱歌から
昭和歌謡コンサート」　10月3日㈰午後2
時～／出演宮崎滋（ピアノ）ほか／「里の
秋」「蘇州夜曲」ほか／先着200人／無料／
事前に申し込み
・女性健康セミナー　日程・内容下表（全
6回）／各午前10時～11時30分／講師
金子道子氏（スポーツプログラマー）ほか／
20歳以上／先着30人／150円／事前に
費用を添えて申し込み

日 程 内　容
10/22㈮ いきいきビューティーを目指して
11/ 5㈮ 筋力トレーニングとストレッチ
12㈮ 腰痛・膝痛などの症状別トレーニング
19㈮ 骨盤調整
26㈮ メイク術

12/ 3㈮ フェイスストレッチ

▼宮本公民館☎424-9840
・歴史・美術の街を歩く～目黒から恵比寿
へ～（全2回）　○10月2日㈯午前10時～
11時30分⇨講話 ○9日㈯午前8時45分船
橋駅さざんかさっちゃん前集合⇨散策／講
師渡辺一雄氏（生涯学習インストラクター）
ほか／先着20人／1200円（65歳以上は
500円。身分証明書持参）※交通費等別
途／事前に申し込み
・船橋を歩く「漁師町と船橋御殿」　10月
20日㈬午前10時～正午※雨天は27日
㈬／勤労市民センター（集合）～船橋御殿
あと～海老川橋～船溜～中央公民館（解
散）／講師滝口昭二氏（郷土史研究家）／
先着25人／100円／事前に申し込み
▼夏見公民館☎423-5119
・子育てセミナー　10月22日㈮、26日
㈫、11月10日㈬、24日㈬、12月1日㈬
各午前10時～正午（全5回）／食べるラ
ー油作り、アロマセラピーほか／育児中の
女性／先着25人※1歳～就学前は保育あ
り（要予約。500円）／1300円／事前
に申し込み
・夏見キッズサロン　11月5日～12月3日
毎週㈮午前10時～11時30分（全5回）／
新聞・のり・運動遊び ほか／講師水谷麻未

氏（保育士）／2・3歳児と保護者／17組
（多数は抽選）／500円／9月30日㈭（必
着）までに、往復ハガキに住所、親子の氏
名（ふりがな）、子どもの性別・年齢・月齢、
電話番号を書いて同館（〒273-0865夏
見2-29-1）へ
▼浜町公民館☎434-1405
・そば打ち教室　10月17日、11月14
日、12月12日各㈰午前9時30分～午後
1時30分／20歳以上／各先着16人／
2000円／事前に申し込み
・秋のふれあいウオーキング　10月24
日㈰午前9時～正午※雨天中止／同館～香
澄公園（習志野市）※往復約3時間／小学
生以上※3年生以下は保護者同伴／先着
50人／100円／事前に申し込み
▼中央公民館☎434-5551
・サンデーコンサート　10月3日㈰午後
2時～／出演アルファモニック吹奏楽団／
「美女と野獣」ほか／先着150人／無料／
事前に整理券を配布。電話予約も可
・食育ヘルシー講座　日時・内容下表（全
6回）／講師浮谷王

きみ

子
こ

氏（食育シニアアド
バイザー）ほか／市内在住・在勤・在学の
人／先着36人※保育あり（先着21人。
900円）／2000円／事前に申し込み
日 程 時 間 内 容
10/26㈫ 10:00～　

　　11:45
※11/18、
　12/ 9は
　13:00　
　まで

食育の基本
11/11㈭ 野菜の選び方・保存法
18㈭ 冷凍保存食の活用法

11/25㈭ 話し合い学習
12/ 2㈭ 生活習慣病の予防

9㈭ 保存食づくり

写真展の作品を募集
南部ブロック公民館合同事業

　「あなたの知らない ふなばし まち風景」を
テーマに、船橋の魅力を探して写真におさめ
出品してください。応募作品は23年2月14
日㈪～22日㈫に市役所で展示します。※詳
しくは募集要項をご覧ください
□対象市内在住・在勤・在学の人　申込み10
月1日㈮～12月15日㈬（必着）に、中央・浜町・
宮本・海神いずれかの公民館へ持参、または
住所、氏名、年齢、電話番号、応募票を添えて
中央公民館（〒273-0005本町2-2-5「ふな
ばし まち風景 写真展」係☎434-5551）に郵
送※募集要項・応募票は上記公民館で配布す
るほか、市ホームページ（http://www.city.
funabashi.chiba.jp/）からも取り出せます

〈船橋開催〉9月30日㈭、10月1日㈮、2日㈯、3日㈰　〈場外発売〉○9月15日㈬～18日㈯⇨川口 ○19日㈰～23日㈷⇨浜松SG「グランプリ」
○26日㈰～29日㈬⇨川口・浜松 ○30日㈭～10月4日㈪⇨飯塚GⅡナイター ○10月4日㈪⇨伊勢崎　〈問合せ〉船橋オートレース場☎431-6147

モノの流れを見てみよう！
　8月23日、小学6年生と中学2年生の子ども記者68人が、中央卸売
市場、㈱ニチレイフーズ、県消費者センターを見学。「船橋の産業
と流通」をテーマに、幅広い視点から知識を深めました。

県消費者センター 消費トラブルを紹介したビデオなどを見て、対処方
法を学び、自分が消費者であることを認識しました。

冷凍商品ができる過程の解説や、機械による箱詰
めを見たり、エコ活動への取り組みも学びました。

子ども記者の施設見学会

中央卸売市場 広い場内を見学したり、マグロなどを保存する氷点下の冷凍
庫を体感したりしました。

▶氷点下の温度の冷蔵・冷凍庫
を使いながら、よい品物を売る
ために努力している市場の人が
すごいと思った。
 （海神南小　河野奏人くん）
▶いろんな人たちが、私がまだ
寝ている時間に起きて仕事をし
て、すごいなと思った。中央市
場はとても広い。
 （湊町小　大塚咲良さん）

▶機械を使い効率よく生産を進めていたので
すごい。環境にも気を付けているところを、
ぼくも見習いたい。 （葛飾小　檜山駿介くん）
▶食品が機械と人の手で安全に作られてい
て、すごく安心した。
 （船橋小　佐藤祐来さん）

▶市内の工場でたくさんの食品が作られてい
て驚いた。試食がおいしかった。 
 （法田中　菊池守くん）
▶生ごみを肥料に変えたり、太陽光で電気を
作ったり、エコに対する取り組みが活発だな
と思った。 （三山中　持田実希さん）

▶これからは何かあれば、消費者センターに
相談すればよいということがわかった。
 （習志野台第二小　伴良起くん）
▶携帯電話やパソコンなど、身近にある便利
な道具がトラブルのもとになってしまう怖さ
を感じた。 （高根台中　岩田雛子さん）

㈱ニチレイフーズ

▶よくスーパーで買うものが、どうやってお
店まで来ているのかよくわかった。
 （南本町小　松田さくら さん）
▶市場は思っていたより大きかった。生きて
いる魚や、さばかれた魚もあり、卸売市場な
らではの「生」を感じることができた。
 （前原中　原みなみ さん）

▶
マ
イ
ナ
ス
50
度
の
世
界
を

　

体
験

厳しい品質管理が行われています

シューマイなどを試食。
 おいしさに思わず笑みが…

展示パネルで様々な問題を学習

場内を見学。
 東京ドーム約2.5倍の広さにびっくり！

催　し
〈講座・講演・講習会〉
▼二胡講習会（初心者）　9月
25日㈯午前9時30分～11時
30分／二和公民館／中学生以
上／先着10人／1100円／事前
に窪☎461-0638へ
▼公開講座「薬局を上手に利用
していますか？」　9月25日㈯
午後1時30分～4時30分／東
邦大学薬学部（三山2）／同校
☎472-0666
▼講演「高齢者社会におけるボ
ランティアの役割」　9月26日
㈰午前10時30分～正午／フロ
ーラ西船（葛飾町2）／事前に
亀野☎476-9494へ
▼健康生きがいづくりの集い
10月1日㈮午後1時～3時45
分／中央公民館／漫談と講演
ほか／当日先着100人／500
円／荒井☎434-2445
▼講演「ひきこもる心と向き合
うために」　10月2日㈯午後６
時30分～／市民文化創造館（き
らら）／当日先着200人／羽深
☎429-3111
〈その他〉
▼健康によい歩き方　9月25
日、10月9日各㈯午前9時30
分～午後1時／天沼弁天池公園
／各300円／県ウオーキング
協会☎043-255-0141

▼お花見ヒガンバナと稲刈り体
験＆産直市　9月26日㈰午前
10時～午後3時／金杉スポー
ツ広場（再生センター南側）／
薮内☎080-3618-0404
▼ふなばシル　9月26日㈰／5
枚綴りの券（前売り3500円）
を登録店舗で購入すると、午後
2時から12時までに、JR船橋
駅周辺の登録店舗で食事・買い
物ができます／同実行委員会☎
420-3140
▼船橋母親大会　9月26日㈰
午前10時～午後4時※保育あ
り／三咲小学校／シンポジウム
と講演ほか／800円／逸見☎
462-5952
▼ダンスパーティー　10月2
日㈯午後6時～8時30分／三
咲公民館／1500円／及川☎
457-3651
▼海老川・長津川福像巡り　10
月3日㈰午前9時～午後3時※
荒天中止／ららぽーと（浜町
2）および各福像からスタート。
14像すべてのスタンプを集め
ると景品がもらえます／300円
／菊地☎465-7790
▼中国茶を楽しむ　10月3日、
11月7日各㈰午後2時～／中
央公民館／各1500円／事前に
池田☎090-6009-8651へ
▼ウオークラリー　10月24日
㈰午前9時15分JR本八幡駅南
口集合／市川、下総中山周辺／
500円※小学生300円。小学4
年生以下は保護者同伴／10月
1日㈮までに佐藤☎421-1235
（夜）へ

▼フリーマーケット　①行田公
園⇨10月9日㈯、10日㈰各午
前9時～午後2時※10日が雨天
の場合は17日㈰ ②船橋アリー
ナ（車出店）⇨11日㈷午前10
時～午後3時※雨天は館内／出
店者も募集①各1500円 ②2000
円／中村☎080-1101-5947
〈音楽・演奏・発表会〉
▼津田沼ユニバーサル交響楽団
9月23日㈷午後2時～／市民
文化ホール／500円／上

あげ

石
いし

☎
461-2642（夜）
▼新舞踊千代実会　9月25日
㈯正午～／勤労市民センター／
石塚☎466-2977
▼チャリティー舞踊会　10月
2日㈯午前10時30分～／市民
文化ホール／花の会事務局☎
475-2424
▼カラオケ発表大会　10月6
日㈬午前10時～／勤労市民
センター／相馬☎090-4417-
2433
▼カラオケ発表会＆ゲスト
ショー　10月12日㈫午前10時
～午後6時／市民文化ホール／
鈴木☎462-4194

そ　の　他
▼JICAベトナム裾野産業支援
事業のシニアボランティア（40
～69歳）を募集　3～10か月
間、ハノイ市でプラスチック成
形生産技術者、機械加工などの
実技指導者として活動※日越語
通訳が随行します／詳しくは
JICAボランティア募集選考窓
口☎03-3406-9900へ

※金額のないものは無料

けいじ板

会員募集
※施設の予約状況により、活動
日時・場所は変更の場合あり
▼着付け　毎月第1～3㈯正午
～午後3時／葛飾公民館／入会
金1000円／月会費2000円／
野永☎431-3387
▼太極拳　毎月3回㈮正午～午
後3時／中央公民館／入会金
1000円／月会費1250円／亀島
☎426-8434
▼料理（男性）　毎月第1㈰午前
9時～正午／法典公民館／月会
費1500円／名

な

手
て

☎438-8563

▼写真　毎月第3㈮午後0時30
分～3時／浜町公民館／入会金・
月会費各1000円／大谷☎466-
0598
▼英会話　毎月3回㈬○正午～
⇨上級 ○1時～⇨中級 ○2時
～⇨初級／夏見公民館／入会金
1000円／月会費3500円／田澤
☎429-1571
▼英会話　毎月第1～3㈭午前
10時～11時30分／新高根公
民館／入会金1000円／月会費
2500円／梅田☎449-6427
▼書道（初心者）　毎月第2・
4㈫午前10時～正午／海神公

民館／入会金2000円／月会費
3850円／木暮☎434-5384
▼フラダンス　毎月3回㈭正午
～／習志野台公民館／入会金
1000円／月会費3500円／
滝ヶ崎☎456-6096
▼健康体操　毎週㈭午前10時
10分～正午／松が丘公民館／入
会金1000円／月会費1500円／
秦野☎469-8785
▼硬式テニス（45歳までの中・
上級）　毎週㈯㈰午前9時～午
後1時／グラスポ（法典公園）
ほか／入会金2000円／月会費
1000円／太田☎430-8988（夜）
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施設ガイド
趣味・教養・学習

男女共同参画センター ☎423-0757

▪開館日時　毎週㈪～㈯午前9時～午後
10時※㈷㉁を除く
▪利用できる人　市内在住・在勤・在学の
人※保育あり（1歳～就学前。1週間前ま
でに要予約）
〈女性相談〉相談（☎423-8745）は午
後5時まで。面談は要予約
▶交流サロン「ひとりで悩まず、ここでみ
んなと話しませんか」　10月7日㈭午前
10時～正午／当日自由参加※女性のみ
▶講座「男女で学ぶ初めての介護」（全3回）
○10月13日㈬午前10時～正午、午後1
時30分～3時30分 ○20日㈬午前10時
～午後0時30分／初歩的な介護方法や介
護保険制度／講師伊藤夕子氏（介護福祉
士）／先着30人／無料／事前に申し込み
▶ふなばしパパ・スクール　日時・内容下
表／男女共同参画センター※10月30日、
12月4日は中央公民館／育児の知識や心構
えを学ぶ講座／子育て中の父親、これから
父親になる人／先着20人／事前に申し込み

日 程 時 間 内 　 容
10/02㈯ 13:30～15:30 ワークライフバランス

16㈯ 〃 パパのファイナンス
30㈯ 10:00～13:00 料理力は仕事力

11/06㈯ 13:30～15:30 ママとのつき合い方
20㈯ 〃 子どもとの遊び方

12/04㈯ 〃 クリスマス絵本ライブ

※12月4日のみ公開講座により、別に先
着180人（保育あり。先着15人。要予約）
▪講師等、詳しくは男女共同参画センター
☎423-0757へお問い合わせください

プラネタリウム館 ☎422-7732

▪休館日　毎週㈪、9月20日㈷、21日㈫、
23日㈷、10月11日㈷、12日㈫
▶プラネタリウム投映　日時・内容下表／
市内在住の中学生以下は無料、高校生以上
420円※㈫～㈮は20人以上の団体の予約
投映可。10日前までに申し込み
毎週㈯㈰ 内　容

11:00～ 幼児
向け

今夜の星空と
「トリケラぼうやの星空動物園」

14:00～
15:30～

一般
向け 今夜の星空と「てん・かい・めい」

※約60分。時間に遅れると入場できません
▶天文教室　10月16日 ㈯ 午 後5時 ～7
時／小型望遠鏡作りと月の観測／小学4年
生以上と保護者／先着14組（1組3人以
内）／3000円程度／事前に申し込み

公民館 ※毎月最終㈪、㈷休

▼東部公民館☎477-7171
・講座「世界遺産～人類の財産～」　日時・
内容下表（全5回）／講師真船千秋氏（世
界遺産クラブ）ほか／20歳以上／先着50
人／無料／事前に申し込み

日 程 時 間 内 容
10/05㈫

10:00～
12:00

世界遺産の現状を学ぶ
11/19㈫ 世界遺産の楽しみ方
11/02㈫ 世界遺産候補「平泉」
11/16㈫ 世界遺産候補「小笠原諸島」
11/30㈫ 遺産を守り、伝えるには

▼北部公民館☎457-0433
・歴史散策教室「吉宗と鷹狩り・下総小金
中野牧」（全2回）　○10月7日㈭午前10
時～正午⇨講座 ○14日㈭午前10時新京
成線新鎌ケ谷駅集合⇨散策／講師中谷順子
氏（詩人）／先着20人／50円／事前に申
し込み
▼海神公民館☎420-1001
・DIY講座　10月29日、11月5日各㈮午
後1時～4時（全2回）／壁紙の貼

は

り替え、
漆
しっ

喰
くい

塗の基礎ほか／講師石川利大氏（DIY
アドバイザー）ほか／20歳以上／先着20
人／1000円／事前に申し込み
・家庭教育セミナー「親子で遊ぼう」　10月
30日㈯午前10時～正午 
／リズム遊び ほか／講
師藤井ともえ氏（幼稚園
教諭）／2・3歳児と保
護者／先着20組／100
円／事前に申し込み
▼松が丘公民館☎468-3750
・女性セミナー　日時・内容下表（全5回） 
／先着50人／750円／事前に費用を添え
て申し込み

日　程 時　間 内　容
23/09/30㈭ 13:00～15:00 3B体操
23/10/13㈬ 10:00～12:00 粘土工作
23/11/10㈬ 〃 歌舞伎講座
23/12/08㈬ 09:00～16:30 バス研修
23/01/19㈬ 10:00～12:00 落語鑑賞

・江戸東京歴史散策（全4回）　○10月13
日㈬午前10時～⇨学習会 ○22日㈮⇨増上
寺周辺 ○29日㈮⇨上野・谷中界隈 ○11
月5日㈮⇨湯島・本郷界隈（散策はいずれ
も午前8時30分北習志野駅集合）／講師
藤本久雄氏（歴史愛好家）／先着20人／
300円※交通費等別途／事前に申し込み

▼西部公民館☎047-333-5415
・イタリア料理作り　10月5日㈫午前10
時～午後1時／かぼちゃのニョッキほか／
先着20人／1000円／事前に費用を添え
て申し込み
・女性セミナー　日時・内容下表（全4回） 
／先着30人／1000円※交通費別途／事
前に申し込み

日 程 時 間 内 容
10/14㈭ 10:00～12:00 普段着でオシャレを
11/11㈭ 13:00～15:00 街を輝いて歩こう
12/09㈭ 10:00～15:00 房総太巻き作り

23/ 1/13㈭ 9:00～12:00 浅草寺周辺を散策

・健康講座　日程・内容下表（全3回）／
午前10時～正午／先着50人／無料／事
前に申し込み

日 程 内 容 ・ 講 師

10/19㈫ 正しいウオーキング
金子道子氏（スポーツプログラマー）

11/16㈫ 腰痛・ひざ痛体操
荒谷美枝子氏（健康運動指導士）

12/14㈫ 体力向上のために貯筋！
山岸玲子氏（体操インストラクター）

・歴史講座　日時・内容下表（全3回）／
講師かつしか歴史と民話の会／先着40
人／100円／事前に申し込み

日 程 時 間 内 容
10/27㈬ 10:00～12:00 地域の昔話ほか
11/02㈫ 09:30～12:00 中山・北方の散策

09㈫ 09:30～15:00 行徳の散策

・自然観察会　10月29日㈮午前10時～
午後3時※雨天中止／北総線新鎌ケ谷駅改
札前集合～印旛日本医大～千葉ニュータウ
ン中央駅／先着30人／100円／事前に申
し込み
▼海老が作公民館☎464-8232
・元気が出る生涯学習講座　日程・内容下
表（全6回）／各原則午前9時45分～11時
45分／30人（多数は抽選）／1700円※
交通費等別途／9月22日㈬（必着）までに、
往復ハガキ（1枚に2人まで）に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
同館（〒274-0067大穴南3-19-1）へ

日　程 内　容
10/22㈮ 映像で見る迎賓館
11/ 5㈮ 旧古河邸を訪ねる

12㈮ 増上寺と愛宕山散策
23/1/ 7㈮ 今年の運勢・干支を折る

21㈮ 日光街道を歩く
2/ 4㈮ 赤穂義士討入口上書を読む

▼小室公民館☎457-5144
・北総線の小さな旅　○9月28日㈫⇨印旛
日本医大駅～印旛沼公園 ○10月26日㈫
⇨成田湯川駅～甚兵衛公園 ○11月30日
㈫⇨千葉ニュータウン中央駅～松山下公
園／各午前9時20分に北総線小室駅集合

（9月28日のみ8時40分）／講師平栗瑞枝
氏（自然観察指導員）／各先着25人／各
50円※交通費・昼食代別途／事前に申し
込み
▼丸山公民館☎439-0118
・集まれ！アラ5

フィー

0　10月9日、11月27
日、12月11日、23年1月29日、2月
19日、3月12日各㈯原則午前9時30分
～11時30分（全6回）／定年退職後の年
金制度や医療保険制度、健康維持のための
栄養バランスや運動ほか／原則50歳代／
先着20人／100円／事前に申し込み
▼新高根公民館☎469-4944
・子ども囲碁教室　10月2日～30日毎週
㈯午前10時～11時30分（全5回）／小学 
生／先着30人／無料／事前に申し込み
・福祉まつり　10月3日㈰午前10時～午
後2時／同館ほか／ふれあい交流、血管年
齢測定、模擬店、福祉バザーほか／当日自
由参加
・ふなはし高根の男塾「DIYくらしの講座」
10月8日、15日各㈮午後1時～4時（全
2回）／ふすま・障子の張り替え、床ワッ
クス塗り／講師正法地健氏（DIYアドバイ
ザー）／先着24人※女性も可／600円／
事前に費用を添えて申し込み
・子育てセミナー　日程・内容下表（全4
回）／各午前10時～11時30分／12歳
以下の子の母／先着40人（1歳～就学前
は保育あり。先着25人）／150円／事前
に申し込み

日 程 内　容
10/14㈭ リラックスヨガ

21㈭ 健康で大きくなるために大切なことは
11/ 4㈭ 親子の信頼関係とコミュニケーション

11㈭ 親子で楽しむクラシック

▼習志野台公民館☎463-2231
・男の料理教室（初心者）　9月29日、10
月13日、27日、11月10日各㈬午前10
時～午後1時（全4回）／和風料理ほか／
講師東真喜子氏（料理研究家）／60歳以
上／先着25人／2500円／事前に費用を
添えて申し込み
・習志野原の変遷　10月10日㈰午前10
時～11時30分／習志野原戦後開拓史／
講師矢島龍雄氏（習志野原開拓入植者）／
無料／当日自由参加

市民文化創造館（きらら） ☎423-7261（〒273-0005
本町1-3-1フェイス6F） 市民文化ホール  ☎434-5555（〒273-0005本町2-2-5）

チケットの受付は8：45～20：00
※毎月最終㈪休。「ちょっとよりみちライブ」を除き未就学児の入場不可

チケットの受付は9：00～17：00※発売開始日の電話受付は11:00～。
毎週㈪休。未就学児の入場不可

ちょっとよりみちライブ
午後6時30分～、7時30分～

（入場無料・予約不要・約30分間）

好 評 発 売 中 好 評 発 売 中

 桂歌丸 三遊亭小遊三「二人会」
9月26日㈰

午後2時開演
〈全席指定〉

4200円

鮫島有美子ソプラノリサイタル
〈全席指定〉4800円
※友の会会員は500円引き

10月3日㈰
午後2時開演

奥華子CONCERT TOUR'10
10月7日㈭

午後7時開演
〈全席指定〉4000円
※友の会会員は300円
引き
高校生以下2000円

ふなばしベイ・サイドJAZZ
9月17日㈮午後6時30分開演

〈全席指定〉3000円
〈出演〉森寿男と

ブルーコーツ

M.ロクーラ（タンゴ） 10月23日㈯ 
午後3時開演新しくて懐かしいタンゴの響き

〈全席自由〉2000円
※チケット番号順に入場

〈出演〉会田桃子（バイオ
リン）、鳥越啓介（ベース）、
北村聡（バンドネオン）、
田中信正（ピアノ）

〈ゲスト〉中溝ひろみ第83回 9月16日㈭

竹弦囃子 ～長月の調べ～
〈出演〉愛川聡（ギター）、山田路子
（篠

し の

笛）、岸叔香（ピアノ）、おのゆうき
（ベース）、山下由紀子（パーカッション）

キヨシ小林
 ウクレレコンサート
11月27日㈯午後3時開演

〈出演〉キヨシ小林
 （ウクレレ、指揮）

スペシャルゲストは42人の大編成！
〈全席自由〉2000円※チケット番号順に入場

第84回 10月21日㈭

生演奏とベリーダンス
～オリエンタルからロマ音楽まで～

〈出演〉及川景子（バ
イ オ リ ン ）、 佐 藤 
芳明（アコーディ
オン）、立石潤三（ダ
ルブッカ）、タカダ
アキコ（ベリーダ
ンス）

9 月 3 0 日 ㈭ 発 売 開 始

船橋第九演奏会 12月12日㈰ 
 午後2時開演

〈出演〉曽我大介（指揮）、安藤赴美子（ソ
プラノ）、渡辺敦子（メゾソプラノ）、村上
公太（テノール）、大久保光哉（バリトン）、
ニューフィルハーモニーオーケストラ千葉、 
船橋第九合唱団

〈全席自由〉3000円
※友の会会員は500円引き。高校生以下
1000円。当日券は各500円増

〈予定曲目〉バッハ「主よ人の望みの喜び
よ」、モーツァルト「アヴェ・ヴェルム・
コルプス」、「アレルヤ」、ベートーベン 交
響曲第九番ニ短調作品125「合唱付」

ふなばし市民寄席
 「新春恒例 爆笑演芸会」

〈出演〉三遊亭圓歌、
江戸家猫八、
柳家喬太郎ほか

〈全席指定〉
  3500円※友の会
  会員は300円引き

23年1月30日㈰午後2時開演

「ふなばしCITY NEWS」JCN船橋習志野（地デジ11ch、アナログ9ch）   ○9/18㈯～ ゆめ半島千葉国体 市内の競技 ○25㈯～ 着実に整備が進む下水道ほか
○10/2㈯～ 特集「ゆめ半島千葉国体No.1」 ○9㈯～ 特集「ゆめ半島千葉国体No.2」／毎日午後0時30分～、10時30分～※15分間　〈問合せ〉 広報課☎436-2015広 報 番 組
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休日調剤薬局テープ案内 ☎406-7080
㈰㈷㉁　午前9時～午後5時

○県小児救急電話相談  年中無休 午後7時～10時
　☎#8000 ※ダイヤル回線からは☎043-242-9939
○こどもの救急ホームページ

 http://www.kodomo-qq.jp/

夜間・休日の急病は
当番医テレフォン案内 ☎435-2727
　○㈪～㈯⇨午後3時～翌午前9時
　○㈰㈷㉁⇨24時間
http://www.qq.pref.chiba.lg.jp/でも検索できます

夜間休日急病診療所 ☎424-2327
（湊町2-8-11 市役所別館）

年中無休　午後9時～翌午前6時
※受付は原則終了15分前まで〈小児科（15歳未満）〉

○㈪～㈮⇨午後8時～11時
○㈯㈷㉁⇨午後6時～9時
○㈰⇨午前9時～午後5時、午後6時～9時
　※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分～
　　4時30分、午後6時～8時30分

休日急患歯科診療所 ☎423-2113
（中央保健センター内）※応急処置のみ

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

▪健康保険証等を持参してください。
　駐車場に限りがあるため、公共交通機関のご利用を。

〈内科系（小児を含む）・外科系〉

㈰㈷㉁午前9時～正午 ※受付は原則11時30分まで

募  集
お知らせ

スポーツ
健  康

施設ガイド
趣味・教養・学習

■ポリオ予防接種（10月）
□日程・会場下表　時間午後2時10分～
3時20分※予約不要。時間厳守　対象生
後3か月～7歳6か月未満の子（ポリオは
2回接種。2回目は1回目から41日以上間
隔を空けること）　持ち物母子健康手帳、
ポリオ予診票　問合せ健康増進課☎436-
2414
▪当日は必ず体温を測り、接種の前後30
分間は飲食させないでください。直前に感
染症にかかった場合は、一定期間接種が受
けられません（麻しん、風しんは1か月間。
突発性発疹、インフルエンザは7日間。そ
の他の疾患はかかりつけの医師にご確認く
ださい。市ホームページ（http://www.
city.funabashi.chiba.jp/）でも確認でき
ます）。
10月 会 場 10月 会 場

1㈮ 塚田公民館 15㈮ 西部保健センター

4㈪
高根公民館 18㈪ 東部保健センター
葛飾公民館 19㈫ 中央保健センター

5㈫ 浜町公民館
20㈬

夏見公民館
6㈬ 東部公民館 丸山公民館
7㈭ 宮本公民館 21㈭ 薬円台公民館

8㈮
小室公民館 22㈮ 東部保健センター
法典公民館 25㈪ 市役所11階大会議室

12㈫
北部保健センター 26㈫ 東部保健センター
北部公民館 27㈬ 海神公民館

13㈬ 西部保健センター 28㈭ 習志野台公民館
14㈭ 二和公民館 29㈮ 中央保健センター

■歯みがき・ビーバー教室
□会場・日程下表　時間午前10時～（20
分ごとの予約制）　内容口内のチェック、
歯みがき実習ほか　対象１歳以上３歳未満
の子　費用無料　申込み希望する各保健セ
ンターへ

会場・申込み 日程（10月）
中央保健センター       ☎423-2111

※1日は午前のみ 1㈮、19㈫

西部保健センター☎047-302-2626 5㈫、18㈪
東部保健センター       ☎466-1383 6㈬、29㈮
北部保健センター       ☎449-7600 8㈮

■健康講座 
 「ストレスの上手な解消法」
□日時10月28日㈭午後1時30分～3時
会場中央保健センター　定員先着30人※
保育あり（1歳以上先着5人。要予約）　費用
無料　申込み同センター☎423-2111へ

■お持ちですか？「母子健康手帳」
　お母さんと赤ちゃんの健康状態を記録す
るための手帳と、妊婦・乳児一般健康診査
の費用を一部助成する受診票をお渡しして
います。妊娠が分かったら早めに届け出て、
定期的に健診を受けましょう。転入した人
は、船橋市の受診票に交換してご利用を。
□助成の対象となる健診・回数○妊婦一
般健康診査⇨14回 ○乳児一般健康診査⇨
生後3～6か月、9～11か月の各1回　交
付場所健康増進課、船橋駅前総合窓口セン
ター、各保健センターほか　問合せ同課☎
436-2382

■離乳食（3回食）と歯みがき教室
□会場・日時下表　対象21年11・12月
生まれの第1子と保護者　定員各先着30
組　費用無料　申込み希望する各保健セン
ターへ

会場・申込み 日時（10月）
西部保健センター
                 ☎047-302-2626

8㈮10:00～11:00
24㈮14:00～15:00

東部保健センター☎466-1383 13㈬14:00～15:00

■講座「乳幼児のぜんそく」
　2～3歳が発症のピークといわれる小児
ぜんそく。治療や日常のケア、受診の目安
などについて、専門医が分かりやすく説明
します。
□ 日 時10月20日 ㈬ 午 後1時30分 ～3時 
会場西部保健センター　対象小児ぜんそく
をもつ乳幼児の保護者、関心のある人　定
員先着30人※保育あり（9月30日㈭まで
に要予約）　費用無料　申込み同センター
☎047-302-2626へ

■子育てなんでも相談
　言葉や身体の発達、しつけ、妊産婦の健
康などについて、健康増進課で、保健師が
電話・来所相談に随時応じています。
□日時㈪～㈮午前9時～午後5時※㈷㉁を
除く　問合せ同課☎436-2399※聴覚・
言語に障害がある人は 436-2416へ

■はじめてママ・パパに 
 なる人のための教室
①ママになるための教室　会場・日時下
表（全2回）／先輩ママとの交流、妊婦体
操、妊娠中の食生活ほか／市内在住で23
年2・3月に初めて出産予定の人／各先着
30人／無料
②パパ・ママ教室　会場・日時下表／お産
の進み方、お風呂の入れ方ほか／市内在住
で23年2・3月に出産予定の人とその配偶
者／各先着50組／無料
□申込み希望する各保健センターへ
会 場・申 込 み 日 時

東部保健センター
☎466-1383

①10/1、8各㈮
②11/20㈯

①13:15～15:45
②  9:30～12:00

中央保健センター
☎423-2111

①10/4、18各㈪
②23㈯

　  9:30～12:00
　13:15～15:45

西部保健センター
☎047-302-2626

①10/19、26各㈫
②30㈯ 　13:15～15:45

■4か月児健康相談（10月）
　22年6月生まれが対象です。該当する
家庭の世帯主に予防接種関係書類とあわせ
て問診票を送りましたが、届かない人や8
月以降に転入した人は健康増進課☎436-
2382へご連絡ください。

■1歳6か月児・3歳児 
 健康診査（10月）
　1歳6か月児は21年3月生まれ、3歳児
は19年6月生まれが対象です。該当する
家庭の世帯主に問診票を送りましたが、 
届かない人や8月以降に転入した人は、健
康増進課☎436-2382へご連絡ください。

■パパ・ママ安全教室
□日時10月23日㈯午後1時～3時　会場
東部公民館　内容乳幼児の救急法　対象乳
幼児と保護者　定員先着25組※7か月～3
歳児は保育あり。要予約　費用無料　申込
み赤十字奉仕団・岩口☎448-2549へ

■日本脳炎1期（6～90か月）に 
 定期予防接種をしなかった人へ
　予防接種法令の改正により、接種勧奨の
差し控えで、規定回数（3回）を接種せず
に法定年齢（7歳6か月）に達してしまっ
た人でも、無料で接種することができるよ
うになりました。
□対象9歳以上13歳未満の人※7歳6か月
以上9歳未満の人は9歳になってから　接
種回数1期不足回数分　会場市内の協力医
療機関　問合せ健康増進課☎436-2414
▪接種する際は、協力医療機関にある予診
票を記入し、母子健康手帳と一緒に提出し
てください。詳しくは市ホームページをご
覧になるか、同課へお問い合わせを。

■日本脳炎2期（9歳～13歳未満）の 
 人も接種できるようになりました
　日本脳炎の2期の定期接種は全国的にで
きない状況となっていましたが、このたび
国により新ワクチンの使用が認められ、接
種できるようになりました。
□対象9歳以上13歳未満の人　会場市内の
協力医療機関　問合せ健康増進課☎436-
2414
▪接種する際は、協力医療機関にある予診
票を記入し、母子健康手帳と一緒に提出し
てください。詳しくは市ホームページをご
覧になるか、同課へお問い合わせを。

■特定不妊治療の費用を一部助成
□対象次のすべてを満たす夫婦 ○特定不
妊治療以外の治療法では、妊娠の見込みが
ないか、極めて少ないと医師に診断された 
○法律上の婚姻をしている ○夫婦の双方
または所得の多い一方が市内在住 ○21年
中の合計所得が730万円未満 ○市が指定
する医療機関で治療を受けている　助成額
治療1回につき上限15万円　助成回数 
1年度に上限2回、通算5年分まで　申込
み申請書と必要書類を健康増進課、船橋駅
前総合窓口センター、各保健センターへ※
必要書類は同課☎436-2382へお問い合
わせください
▪申請書類は各申込み先で配布しています。

■骨密度を測ってみませんか（10月）
□日程6日㈬～8日㈮、13日㈬、14日㈭、
18日㈪、19日㈫、21日㈭、27日㈬　時
間午前10時～（10分ごとの予約制）　会
場北部保健センター　対象市内在住の20
歳以上の人　定員各先着30人　費用無料 
申込み同センター☎449-7600へ

■なんでも食事相談（10月）
　糖尿病、高血圧症、ダイエットなどの食
事の相談に、栄養士が応じます。
□会場・日時下表　定員各先着6人　費用
無料　申込み希望する各保健センターへ

会場・申込み 日時（10月）
中央保健センター   ☎423-2111 5㈫9:30～15:30
東部保健センター   ☎466-1383 6㈬      〃
西部保健センター☎047-302-2626 15㈮      〃
北部保健センター   ☎449-7600 25㈪      〃

■家族のための介護教室
□日時10月9日㈯午後1時30分～3時30
分　会場東老人福祉センター　内容認知症
になる原因と予防法　対象市内在住の人
定員先着40人　費用無料　申込み㈶福祉
サービス公社☎436-2832へ

■胃がんの休日検診
□日時10月31日㈰午前9時～10時30分
会場中央保健センター　内容問診、X線バ
リウム検査　対象仕事などで平日に受診で
きない40歳以上の人　定員100人（多数
は抽選）　費用500円（生活保護世帯、児
童扶養手当受給者、70歳以上の人などは
無料）　申込み9月28日㈫（必着）までに、
ハガキに住所、氏名、年齢、生年月日、電
話番号、「胃がんの休日検診」と書いて健
康増進課（〒273-8501※住所不要☎
436-2415）へ

■医療センター 公開医療講座 
 「メタボリックシンドロームと血管病」
□日時10月7日㈭午後2時45分～3時45
分※2時30分開場　会場市民文化創造館

（きらら）　講師稲垣雅行氏（循環器内科部
長）　定員当日先着200人　費用無料　問
合せ医療センター医事課☎438-3321

■原爆被爆者二世に健康診断を実施
□対象原爆被爆者の実子で県内在住の人 
実施期間23年3月10日㈭まで　費用検査
の種類によって一部自己負担あり　申込み
23年2月10日㈭（必着）までに、封書で、
受診する人の住所・氏名・生年月日・電話
番号、被爆者である親の住所・氏名・被爆
者健康手帳番号を書いて県健康福祉指導課
援護恩給室（〒260-8667千葉市中央区
市場町1-1☎043-223-2349）へ

〈事例〉78歳の1人暮らしの女性が、5
年前から訪問販売で、布団やカバーな
ど、大量の寝具100万円分を次々と契
約してしまった。支払いが大変で、ど
うにかならないかと、1年前に相談が
あった。

〈センターから〉事例では、販売方法
に問題があった業者と何回も交渉し、
最後に契約した布団を返品し、その代
金22万円だけは支払わずに済むこと
になりました。
　高齢になると、契約したときのこと

消費生活センター発 

問  423-3006

過量な契約は
解除できます

を覚えていないことも多く、交渉も難
しくなる事例が多くありました。
　こうした中、昨年12月に特定商取
引法が改正されました。この改正によ
り、訪問販売で過量な商品や工事の契
約をした場合は、無条件で解約できる
ようになりました。
　過量とは、「通常必要とされる分量
を著しく超える」量のことです。例え
ば、毎日飲んでも賞味期限以内に飲み
きれない量の健康食品は過量にあたり
ます。不必要に何回も行われた工事も
過量と考えられます。
　無条件で解約できるのは契約してか
ら1年です。同居していても年に1度
は押し入れなどを確認しましょう。入
りきらない商品や契約書を見つけた
ら、なるべく早くご相談ください。

緊急雇用創出事業を活用
働きながら資格をとりませんか

現在失業中の人などに働く機会を提供します。なお、野菜ソムリエの資格取得の講座も受講できます。詳しくはお問い合わせ
を。〈雇用先〉ちば東葛農協　〈定員〉20人（多数は選考）　〈申込み〉9月20日㈷までにJAちば東葛Aコープ行田店☎439-3061へ
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趣味・教養・学習船橋アリーナ ☎461-5611

■休館日　毎週㈪（９月20日、10月11日
は開館）
▶バドミントン講習会（初心者）　10月6
日、13日、27日、11月10日、17日、
24日各㈬午前11時～午後1時（全6回）／
18歳以上／先着18人／4200円／事前
に申し込み
▶卓球講習会（初心者）10月7日、14日、
28日、11月4日、11日、18日各㈭午後
2時～4時（全6回）／18歳以上／先着
30人／4200円／事前に申し込み
▶男子バスケットボールスクール　毎週
㈬／①小学3～6年生⇨午後6時～7時15
分 ②小学6年生～中学3年生⇨午後7時
30分～9時／各先着30人／①4800円 
②6000円※いずれも月4回／事前に申し
込み
▶親子ヨガ体操　毎週㈮午後4時～5時／
3歳児～小学3年生と保護者／先着10組
／月4回3600円／事前に申し込み
▶リズムエクササイズ室のスタジオプログ
ラム　日時・内容右上表（1回50分）／

20歳以上の人／月4回3600円※すべて
のプログラムを受講できるフリーパス（月
5250円）もあります／事前にトレーニン
グ室☎461-4410へ
時間 ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

9:10～ 歩く
エアロ ヨガ 歩く

エアロ
らくらく
健康体操

カーディオ
ボクシング

10:10～ パワー
ヨガ

ステップ
初級

いきいき
健康体操

パワー
ヨガ

パワー
ヨガ

11:10～ 太極拳 マット
ピラティス バレエ ステップアップ

エアロ
歩く
エアロ

15:00～ 太極拳 ヨガ

19:00～ ヨガ バレトン マット
ピラティス

ヒップホップ
ジャズ

ステップアップ
エアロ

20:00～ マーシャル
ワークアウト

ステップ
初級 ズンバ 骨盤

エクサ
パワー
ヨガ

※表中の「エアロ」は「エアロビクス」、
　「エクサ」は「エクササイズ」です

▶温水プールのプログラム（スイミン
グ）日時・内容下表（1回50分）／○
成人⇨中学生以上 ○シルバー⇨60歳前
後～※未成年者は保護者の同意が必要／
月4回4800円／事前に温水プール☎
461-9844へ
時間 ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯
11:00～ シルバー 成人A シルバー 成人 成人A
12:00～ 成人B シルバー 成人B
13:00～ 成人A 成人
20:00～ 成人B 成人C 成人上級

千葉国体・千葉大会の開催に伴い
 すべての施設が休業となります
　下記の期間は、船橋アリーナのすべての
施設が休業となります。
□期間9月26日㈰～30日㈭、10月23日
㈯、24日㈰

■市民スポーツ大会
▶相撲（一般・個人戦）　10月3日㈰午後
2時～／武道センター／市内在住・在勤の
人／無料／10月2日㈯までに、市相撲連
盟・橋口☎450-1150へ
▶テニス（女子ダブルス・初心者）　10月
21日㈭午前9時～／グラスポ（法典公
園）／市内在住・在勤の人／96組（多数
は抽選）／1組1000円／9月26日㈰午前
10時～10時30分に法典公園管理事務所
2階へ（代理不可）／市テニス協会・浅本
☎445-8272
▶陸上競技　11月3日㈷午前9時～／運
動公園／部門一般男女・年齢別／1種目
500円／10月15日㈮までに、市陸上競
技協会・隅坂☎452-7508へ※詳しくは
体育施設管理事務所、公民館にある大会要
項をご覧ください
▶ヨット　11月6日㈯午前9時～／稲

毛ヨットハーバー（千葉市美浜区）／種
目レーザー級／市内在住・在勤の高校生
以上で帆走技術認定資格者・帆走技術講
習修了者／先着30人／5000円／10
月8日㈮までに、市ヨット協会・石井☎
047-302-5222へ
▶バドミントン（ダブルス）　11月14日
㈰午前9時～／船橋アリーナ／種目男・女
各1～4部／市内在住・在勤・在学の人／
1人1600円※高校生1100円、中学生
600円／10月28日㈭（必着）までに、
ハガキに種目、2人の住所・氏名・生年月
日・電話番号を書いて、市バドミントン
協会・土井健一郎（〒274-0064松が丘
5-6-13☎467-7343）へ

■親子バドミントン教室（初心者）
□日時11月7日㈰午前
10時～午後3時　会場船
橋アリーナ　対象市内在
住の小学生と保護者　定
員40組（多数は抽選）　費
用1組700円　申込み10月21日㈭（必
着）までに、往復ハガキに住所、親子の氏
名・生年月日、電話番号を書いて、市バド
ミントン協会・土井健一郎（〒274-
0064松が丘5-6-13☎467-7343）へ
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■催しにAEDを貸し出します
　突然心臓に異常をきたした人に電気
ショックを与えて、正常な状態に戻すのに
有効なAEDを無料で貸し出しています。
小児（1歳以上の子）にも使えます。
□対象市が共催・後援・協賛などをする催
しで、医師や看護師、AEDを使った救命
講習の修了者などがいる　受付期間開催日
の2か月前から10日前まで（先着順）　問
合せ健康政策課☎436-2337※スポーツ
や文化団体などが行う催しは生涯スポーツ
課☎436-2914

■10月1日は浄化槽の日
 浄化槽の定期点検と清掃の実施を
　下水道が整備されていない地域では、浄
化槽により、生活排水を処理しています。
浄化槽は、定期的な保守点検や清掃を行わ
ないと、浄化能力が低下し、汚れたままの
水が排水されて、海や河川の汚れの原因と
なります。また、定期的な保守点検や清掃
が法律で定められています。
□問合せ環境衛生課☎436-2444
■保守点検や清掃は、市の登録や許可を受
けている専門業者に依頼してください。

■幼稚園の願書受付は
 11月1日㈪から
　市内の私立幼稚園では、それぞれ特色の
ある幼児教育を行っています。来年度の入
園案内書などは、10月15日㈮から各幼稚
園で配布。願書の受付は11月1日㈪から
各幼稚園で開始します。詳しくは次号でお
知らせします。
□問合せ学務課☎436-2858

■教育悩みごと相談室のご利用を
　保護者、児童・生徒、教職員を対象に、学
校などでの教育に関する相談に応じます。
□日時○電話相談⇨毎週㈪～㈮ ○面談⇨
毎週㈪㈬㈮※いずれも午前10時～午後4
時。㈷㉁を除く　問合せ市退職校長会事務
所（湊町2-1-4市役所分庁舎2階）☎495-
2641

■競争入札参加資格審査の受付
　23年度の①建設工事・測量等コンサル
②物品調達・業務委託の競争入札参加資格
審査の申請を受け付けます。なお、物品調
達・業務委託で22年度に有資格者となっ
ている人は、有効期間が2年間のため、今
回申請する必要はありません。
□申請書の配布期間９月14日㈫～11月
29日㈪※契約課で配布。詳細は市ホーム
ページ（http://www.city.funabashi.
chiba.jp/）をご覧ください　受付期間10
月1日㈮～11月30日㈫　問合せ同課☎①
436-2180 ②436-2178

■市役所第1駐車場の料金が変更に
　料金が次のとおり変更となりました（太
字が変更点）。なお、市役所を利用する人は、
これまで通り無料です。
□問合せ管財課☎436-2170

㈪～㈮ ㈯㈰㈷、年末年始
8:30 第1・第2

⇨来庁者用（無料）
※一般利用は
30分200円

第1⇨一般利用
（60分100円
当日最大500円）
※第2は利用

できません17:30 120分100円翌8:30

■犬を飼っている人へ
　生後91日以上の犬の飼い主には、犬の
登録と年1回の狂犬病の予防接種が義務付
けられています。まだ接種を受けていない
場合は必ず接種し、届け出をしてください。
また、市内転居や市外からの転入、犬が死
亡した場合にも手続きが必要です。
□問合せ環境衛生課☎436-2404

■生産緑地地区の
 都市計画変更案を縦覧
□日時10月1日㈮までの午前9時～午後5
時※㈯㈰㈷を除く　対象地区咲が丘第3生
産緑地地区ほか16地区　縦覧場所・問合
せ都市計画課☎436-2525※期間中、意
見書を提出できます

■彼岸時の馬込霊園へは臨時バスで
　9月19日㈰、20日㈷、23日㈷は、JR
船橋駅北口から馬込霊園行きの臨時バスを
運行しますのでご利用ください。
□運行時間○船橋駅～馬込霊園⇨午前8
時20分～午後3時40分 ○馬込霊園～船
橋駅⇨午前8時55分～午後4時20分　乗
り場JR船橋駅北口8番　料金片道270円
問合せ環境衛生課☎436-2402

■県畜産フェア
　千葉県が誇る畜産物の紹介や牛肉・豚肉
の試食・販売、市内畜産農家も出店する卵
やアイスクリームの即売会を行います。
□日時10月2日㈯午前11時～午後3時

問船橋警察署☎435-0110船橋東警察署☎467-0110

安全・安心のまちづくり
犯罪・交通事故情報

●犯罪件数
空き巣 車上ねらい ひったくり 自動車盗
253
（－5）

257
（－44）

195
（－55）

97
（＋8）

●交通事故件数
人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人）物件事故（件）
1235
（－61）

3
（－5）

1438
（－114）

6140
（＋434）

※数字は1月からの累計、下段の（ ）内は
前年同時期との比。数字は速報値のため、
変更される場合があります

（22年7月末）

（22年7月末）

会場船橋競馬場（若松1）　問合せ県畜産
協会☎043-242-5417
………………お詫びと訂正………………
　9月1日号2面の「保育のあり方検討委員
会・一次報告書への意見募集」の記事で、車
座ミーティング（三咲公民館分）の定員に
誤りがありました。おわびして訂正します。
（誤）当日先着70人  （正）当日先着40人

　下記のことに注意して、被害にあわ
ないよう気をつけましょう。
○鍵を抜き、U字ロック錠なども併用
　するように心がける
○管理の行き届いた駐輪場に止める
○「グッドライダー・防犯登録」を行い、
　万が一の盗難に備える

オートバイの盗難にご注意をオートバイの盗難にご注意をオートバイの盗難にご注意を

　日本に住んでいるすべての人を対象に
行います。9月下旬から、総務大臣が任命
した国勢調査員が各世帯ごとに調査票や
提出用封筒を配布。記入した調
査票は、後日調査員が受け取り
に伺います。また、郵送で提出
することもできます。詳しくは
お問い合わせを。統計調査にご
理解をお願いします。
□問合せ船橋市国勢調査コール
センター☎436-6111

全国一斉に
国勢調査を実施10/1

9月20日㈷はごみ収集を実施、23日㈷は休み 9月20日㈷は平常どおりごみ収集を行います。（第3㈪コースの不燃ごみも収集）
なお、23日㈷はごみ収集を行いません。 〈問合せ〉クリーン推進課☎436-2434

　

　車庫や駐車場の出入り口の前の道路
上に置いてある ｢乗り上げブロック｣
や「鉄板」等。これらは、お年寄りや
幼児、身体の不自由な人がつまづいた
り、滑ってケガをしたり、バイクや自
転車が転倒したりする事故の原因にな
るほか、緊急車両の通行にも支障とな
ります。さらに、雨の日には雨水の流
れをせき止め、生活環境を悪くし、ま
ちの美観を損ねることにもなります。
　道路上に物を置くことは法律で禁止

されており、万が一事故が起きた場合
は、置いた人が責任を問われること
も…。安全に通行できるよう乗り上げ
ブロック等は、道路上に置かないよう
にしましょう。
○道路に関すること…道路管理課☎
436-2582、葛南地域整備センター
管理課（県道）☎433-2421
○交通に関すること…船橋警察署☎
435-0110、船橋東警察署☎467-
0110

道路上に乗り上げブロック等は置かないで
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いきいきと
 心豊かな日々を
　9月20日は敬老の日。市内の65歳以上の人は11万6636人
で、全人口に占める割合は、約19.5パーセントとなっていま
す（22年4月1日現在）。今回は、高齢者の皆さんへのサービ
スや、新たな趣味を見つけ仲間づくりのできる場所などを紹
介します。

～老人福祉センター～
健康づくりや趣味を楽しむ

　老人福祉センター（右表）では、健康
づくりや教養を高める教室などを実施。
社交ダンスなど、様々なクラブ活動を通
した交流も行われています。
□開館時間午前9時30分～午後4時　休館日㈰㈷㉁、年末年始　対象60歳以上
の人　利用料無料（市外の人は200円）
■利用者には利用者証を交付。初回だけ本人確認ができるものを持参して申請
してください。

施設名 所在地 電話番号
東 薬円台5-31-1 ☎466-1381
中央 夏見台1-11-3 ☎438-1105
北 三咲7-24-1 ☎449-7601
西 藤原3-2-15 ☎429-0810
南 湊町1-11-19 ☎495-8011

▶敬老記念品購入券　今年中に右
表の年齢に達する人に、町会・自
治会を通じてお渡しします。町会
等に加入していない人などには、
9月末に高齢者福祉課から、申請
方法についての案内文を送付しま
す。※有効期限は23年2月28日㈪
までです
▶敬老行事交付金　敬老会を実施

長寿を祝って購入券を贈ります

■電話番号の記載のないものは高齢者福祉課☎436-2352へ。

　高齢化が進む中、60歳を超えても何ら
かの仕事を続け、社会とのつながりを持っ
た生活をしたいと考える高齢者が増えてい
ます。生きがい福祉事業団では、高齢者に
適し、地域生活に密着した仕事を引き受け、
市内在住の60歳以上の健康な皆さんに働
く機会を提供しています。
　入会説明会は、毎月第2・4㈬午後1時
30分から、市福祉ビル（本町2）で開催。
詳しくは同事業団☎435-1255へ。

～生きがい福祉事業団～
生涯現役で働く喜び

市のデータ（平成22年8月1日現在） 人口 605,931人（142人増）  男 305,535人  女 300,396人  世帯 261,007（98増）  面積 85.64㎢
※増減は前月比

仲間との交流や地域活動 ～老人クラブ～
　高齢者の仲間づくりや、地域社会への奉仕活動などを通じ、生きがいや健康
づくりなどを目的とする自主的な組織です。入会を希望する人や、興味のある
人は地域の老人クラブか、さざんか船橋（老人クラブ連合会）☎433-4865へ。
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　60歳以上の人を対象とした「いきいき学部」
には、一般教養、健康、パソコン、陶芸、園
芸の5つの学科があります。楽しい学生生活
を送りながら、“生きがいづくり”“仲間づくり”
を目指します。
□問合せふなばし市民大学校☎460-6311

～市民大学校・いきいき学部～
楽しく学び、生きがい・仲間づくりを

様々な相談に応じる総合窓口
地域包括
支援センター

中部☎423-2551、東部☎490-4171、西部☎047-302-2628、
南部☎436-2883、北部☎440-7935

生きがいを見つけませんか
学び・施設 ふなばし市民大学校（右下欄）、老人憩の家（44か所）、

ゲートボール場（10か所）、老人福祉センター（5か所・右下欄）

体が弱くなってきた方またはそのご家族へ
日常生活用具 シルバーカーなど（所得制限等あり）の支給、杖

つえ

の支給など

やすらぎ
支援員

認知症高齢者を介護している家族に支援員を派遣し、見守りや話
し相手などをします（身体介護を除く）。1時間200円※高齢者
のみの世帯と市・県民税非課税世帯は1時間100円

その他 徘
はい

徊
かい

高齢者家族支援サービス 問包括支援課☎436-2882、補聴
器購入費用の助成（所得制限等あり） など

介護保険認定者のために
福祉
タクシー券

在宅の要介護認定者等がタクシーを利用する場合、料金の半額を
助成（上限1回1200円、要介護度により枚数制限あり）

住宅改造費の
助成

要支援・要介護認定者のために手すりの取り付け等の改修を行う
場合、費用の一部を助成（所得制限等あり）。無利子の貸付制度
もあります

介護用品の
支給  

在宅で要介護3・4・5の認定者を介護している家族に、紙おむ
つやおしりふき等を毎月宅配で支給（所得制限等あり）

その他 訪問理美容サービス（出張代は無料、カット代は有料）、家族介
護慰労金の支給（所得制限等あり）など

ひとり暮らしや高齢者世帯などに
軽度生活

援助員

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯に援助員を派遣し、日常生
活上の簡易なお手伝いをします（身体介護を除く）。1時間400
円（週1回まで。市民税非課税世帯は無料）

緊急通報装置
ひとり暮らしの人などに、急病など万一の場合にボタンを押すと
受信センターと緊急連絡がとれる装置を貸与（一部有料）。月1
回の安否確認電話サービスもあり（利用要件あり）

食の自立支援
配食サービス

食事作りが困難な人などに、希望する㈪～㈮の昼・夕食を届けま
す（有料）。きざみ食や粥

かゆ

食
しょく

、カロリー制限食等もあります。また、
希望者には、栄養士による栄養指導を実施

緊急一時支援
普段元気なひとり暮らしまたは高齢者のみ世帯の人（介護認定の
ない人）が、急な体調変化などで日常生活に支障が生じた場合に、
一時的な対応を行う支援員を派遣（1時間500円）

その他 声の電話訪問、入浴助成券の交付、寝具の乾燥消毒車の派遣など

健康の維持に
健康講座・

健康相談
生活習慣病予防や健康づくりなどの講座・相談を実施。日時や会
場は「広報ふなばし」に掲載 問健康増進課☎436-2382

はり・きゅう・
マッサージ等

助成券

70歳以上の人（市・県民税非課税）に、1回1000円分の助成
券を年度間12枚交付
65歳以上の人のみの世帯で、要介護2以上の認定者を在宅で介護
している家族に1回1000円分の助成券を年度間24枚交付
介護保険制度の地域支援事業として実施する介護予防事業に、既
定回数参加した65歳以上の人に、1回1000円分の助成券を年
度間12枚交付

その他 白内障手術後の視力回復に必要な特殊眼鏡等の費用助成（所得制
限等あり。1回限り）問国民健康保険課☎436-2347 など

日常生活のために
ファミリー・
サポート・センター

地域でお手伝いをしたい人と、手助けをしてほしい人を結びます
（身体介護を除く)。原則として1時間750円

生活・介護支援
サポーター

元気高齢者等を対象として生活・介護支援サポーターを養成し、
介護が必要な高齢者宅や介護施設に派遣（1時間500円）

シルバー身分証 万一に備え、緊急連絡先等を記入して携帯する身分証を交付

その他 年金を受給していない外国人等高齢者への福祉給付金（所得制限
等あり）など

定期的に地域交流や見守り活動を行う団体等への支援
定期的に公衆浴場等で65歳以上の人の地域交流を行う町会・自治会や、ひとり
暮らしの人などへの見守り活動を行う団体に、活動費用の一部を支援 ほか

する町会・自治会等に、費用の一部
として75歳以上の高齢者1人につき
2000円を助成します
□問合せ高齢者福祉課☎436-2349

喜寿77歳（昭和8年生まれ） 1万円分
米寿88歳（大正11年生まれ）2万円分
白寿99歳（明治44年生まれ）3万円分
長寿100歳以上
  　  （明治43年以前生まれ）5万円分

　障子の張り替えを始めて6年目
となる田中雄三郎さん(西習志野
2・69歳)は、「本当に楽しい仕
事だし、人に喜んでもらえるの
でやりがいもある。できる限り
続けたい」と話してくれました。

一枚一枚ていねいに障子を張り替え
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