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コードの読み取り方を知りたい人は

予約制 月 火 水 木 金 土 日

診療時間 9時〜12時
13時〜16時30分 ― 9時〜12時

13時〜16時30分 9時〜12時

予約制 月 火 水 木 金 土 日・祝日

診療時間 9時〜12時
13時〜17時 9時〜13時 9時〜12時

13時〜17時 ―

三咲公民館
三咲東郵便局三

咲
駅

至
国
道
16
号
線

京
成
松
戸
線

至松戸

至古和釜

三咲川

北消防署
三咲分署

◯文

さざんか特殊歯科診療所

至津田沼 大穴北小

至
船
橋

至夏見方面

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

スーパー
マーケット

総合病院

新
船
橋
駅

東
武
ア
ー
バ
ン
パ
ー
ク
ラ
イ
ン

至
柏

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所さざんか特殊歯科診療所さざんか特殊歯科診療所

〒274-0812
三咲7-24-1
北部福祉会館1階
☎449-7557

〈休診日〉㈫㈷㉁、ゴールデンウイーク、お盆、年末年始
※4月から㈪・㈬〜㈯は17時までの診療となります

〈休診日〉㈰㈷㉁、ゴールデンウイーク、お盆、年末年始
※㈰㈷㉁、年末年始は、休日急患歯科診療をしています（要事前連絡）

〈対象者〉市内在住で、一般の歯科診療所での治療が困難な障害
者（児）、要介護高齢者

〒273-8506
北本町1-16-55
保健福祉センター1階
☎423-2113

所在地等

問健康政策課☎409-0415

全ての人に、

のの健康健康をを

　2カ所の特殊歯科診療所は、船橋
歯科医師会が市から業務委託を受
け運営し、大学病院からの専門歯科
医師と会員の歯科医師で診療を行っています。
　障害者（児）や高齢者への歯科診療は、長時間を要したり
特殊な器具が必要だったりと、対応が難しいことがたくさ
んあります。また、普段の口

こう

腔
くう

ケア自体が難しい場合も多い
ため、治療はもちろんのこと、定期的な健診とメンテナンス
で口腔トラブルを予防することはとても重要です。
　近年、高齢者においても自身の歯を多く保つ人が増えて
いますが、持病や疾患などにより、物を噛

か

む・飲み込むため
の摂食嚥

えん

下
げ

機能がうまく働かないことがあります。両特殊
歯科診療所では摂食嚥下機能障害にも対応していて、機能
維持・回復の訓練や栄養アドバイスなどを含め、専門知識を
持った歯科医師を中心にチーム医療を行っています。
　船橋市の歯科保健事業は常に先進的で、私が船橋歯科医
師会に入会した平成6年当時から、訪問歯科診療などさまざ
まな取り組みを続けています。市民の歯と口腔の健康を守
るため、今後も連携を強めていきます。
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科医師会 メッセージ
船橋歯科医師会 会長
歯科医師 藤平 崇志

診療日・
診療時間

　生涯を通じて心身共に健康で過ごすために、歯の健康は欠かせませ　生涯を通じて心身共に健康で過ごすために、歯の健康は欠かせませ
ん。市では、ライフステージに合わせた歯科健診を実施しているほか、ん。市では、ライフステージに合わせた歯科健診を実施しているほか、
一般の歯科診療所での治療が困難な障害のある人や介護を必要とする一般の歯科診療所での治療が困難な障害のある人や介護を必要とする
高齢者のために「さざんか特殊歯科診療所」と「かざぐるま休日急患・ 高齢者のために「さざんか特殊歯科診療所」と「かざぐるま休日急患・ 
特殊歯科診療所」を設置しています。本号2面では各歯科健診について特殊歯科診療所」を設置しています。本号2面では各歯科健診について
紹介しています。いつまでも食事や会話を楽しめるよう、健康な歯を 紹介しています。いつまでも食事や会話を楽しめるよう、健康な歯を 
保ちましょう。保ちましょう。
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世帯　 309,769（38減）
面積　 85.62㎢

人口　 650,966人（124人減）
　男　 321,140人
　女　 329,826人 （令和8年1月1日現在の常住人口。増減は前月比）
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日10月25日㈭午後2時～3時　会県文化会館（千葉市）　対戦災死没者等の遺族　定8人（多数は抽選）　申8月21日㈫までに地
域福祉課☎436-2313へ

お
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全身の健康につながる！
お
口の
ケアは

全身の健康につながる！

令和8年（2026年）2月15日　No.1636 2

　歯とお口の健康は、全身の健康や心の健康と
深い関係があります。健康な歯を保つには、日
頃からのケアに加え、定期的な健診を受けるこ
とが重要です。市では、節目の年齢で受診でき
る歯科健診等を実施しています。また、船橋歯
科医師会、船橋薬剤師会の協力の下、市内全市
立小学校で児童へのフッ化物洗口事業を行っ
ています。 問地域保健課☎409-3274

離乳食（3回食）と歯みがきの教室
〈対象〉生後9～12カ月児	
〈内容〉栄養士講話、歯科衛生士講話、質疑応
答、参加者同士の交流
▪申込方法など、詳しくは市ホー
ムページ（右コード）をご覧くだ
さい。
こどもの歯科相談
〈対象〉0～2歳児
〈内容〉歯・お口に関する相談、仕上げみがき
の練習ほか
▪申込方法など、詳しくは市ホー
ムページ（右コード）をご覧くだ
さい。
2歳6カ月児歯科健康診査
〈対象〉2歳6～11カ月児
〈内容〉歯科健診、歯科相談、
フッ化物塗布（希望者のみ）
▪1歳6カ月児健康診査や
3歳児健康診査においても、
歯科健診・歯科相談を行ってい
ます。受診方法など、詳しくは市
ホームページ（右コード）をご覧
ください。
小学校で行うフッ化物洗口
　市では、乳歯から永久歯へ生え変わる小
学生の時期に「フッ化物洗口」を行い、子ど
もたちが、生涯にわたって健康な歯で過ご
せるようサポートしています。
　生えたばかりの永久歯は表面がやわらか
く、虫歯にかかりやすい状況である反面、歯
の表面から「フッ化物」を取り込みやすく、
歯を強く丈夫にできる時期でもあります。
また、繰り返し作用させることで、高い虫歯
予防効果が得られます。
▪詳しくは市ホームページ（右
コード）をご覧ください。
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運動は「80歳になって
も自分の歯を20本以上保とう」
という運動です。20本以上の歯
があれば、よく噛

か

んで食べるこ
とができ、充実した食生活を送
ることができます。生涯、自分
の歯で食べて味わうために、市
の健診等を利用し8020を目指
しましょう。

　皆さんの歯やお口の健康を守るため
には、「かかりつけ歯科医」が重要です。
かかりつけ歯科医を持つことで、自身に
合った治療を選択しやすくなるだけで
なく、全身疾患の予兆を捉えることにも
つながります。歯が痛くなってから歯科
医院を受診するのではなく、定期的にかかりつけ歯科医で
健診を受けて、虫歯や歯周病を予防しましょう。
　7年度の市民意識調査でも「かかりつけの歯科医院を決
めているか」を調査しています。詳しくは、本号6面で紹介
していますので、ぜひご覧ください。

成人歯科健康診査
　成人期に多い歯周病は、糖尿病や心臓病、
認知症など全身の病気にも関係します。対
象年齢の人は健診を受け、痛みなどの症状
が出る前に予防することが大切です。
〈対象〉20・30・40・50・60・65・70歳にな	
る人	
〈内容〉口

こう

腔
くう

内診査、歯周組織診査、口腔機能
の診査（65・70歳の人のみ）、健診結果に基
づく保健指導
▪7年度は終了しています。8年度の受診
票は5月以降に発送する予定で
す。詳しくは、市ホームページ（右
コード）をご覧ください。
妊婦歯科健康診査
〈対象〉妊娠中の人	
〈内容〉問診、口腔内診査、健診結果に基づく
保健指導
▪母子健康手帳別冊にとじ込まれた受診票
が必要です。受診日の時点で市外に転出し
た人は利用できません。受診方法など、詳し
くは市ホームページ（右コード）
をご覧ください。

子どもの 大人の

かかりつけ 科医を持とう

のケア

知っていますか？
運動を

のケア

中央保健センター☎423-2111	 東部保健センター☎466-1383
北部保健センター☎449-7600	 西部保健センター☎047-302-2626　各保健センターでは歯科衛生士による歯科相談を行っています。歯に

ついて気になることがあるときは、保健センターへご相談ください。

保健センターの歯科衛生士にお気軽にご相談ください

船橋薬剤師会が約3万人分の洗口
液を毎週作ってくれています！！

　私たちのお口の中では、再石灰化という機能によ
り、歯の修復が繰り返し行われています。「フッ化
物」は、この再石灰化を促進するだけでなく、歯の質
自体を強くしたり、虫歯菌の活動を弱めたりする効
果もあります。
　フッ化物洗口を学校で行うことは、家庭での習慣
や経済状況等によらず、子どもたちの歯の健康
格差をなくすという意味でも重要です。

　体調やホルモンの変動が大きい妊娠期
は、お口の環境も変化しやすく、妊娠性歯
肉炎など特有の疾患がみられることがあ
ります。無事に出産を迎えるためにも、歯
科健診は重要です。
　生まれてくる子どもたちは、両親から
虫歯菌を受け継ぐことが圧倒的に多いと	
されています。ご自身を含めご家族の	
口腔ケアを見直す良い機会と捉えて、ぜひ	
活用してください。

　市では8020を目標とした歯の健康づ
くりの普及啓発を図るため、毎年「歯・口
の健康啓発標語コンクール」を行ってい
ます。また、生涯にわたって自分の歯で食
べられるよう、歯科疾患予防の正しい知
識を普及啓発することを目的に「高齢者
　　　�のよい歯のコンクール」も行って

います。
　　　�　両コンクールの7年

度の結果は市ホーム
ページ（右コード）で
公開中です！

◀�保健センター歯科衛生士

◀�藤平歯科医師



問①②国保年金課☎436-2395
③介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第9期） ②後期高齢者医療保険料（第8期） ③介護保険料（第9期）の納期限は3月2日㈪です

　市では、物価高騰による市民の皆さんの負担を軽減するため、国の物価高騰
対応重点支援地方創生臨時交付金等を活用して、市独自の施策を含めた支援策
を行います。詳しくは、市ホームページ（各支援策の二次元コード）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。

食料品等価格高騰支援給付金

　食料品等の物価高騰対策として、令和8年1月1日時点で船橋市に住民登
録がある人に、1人当たり4000円をまとめて世帯主に支給します。また、7年
度の住民税が非課税または均等割のみ課税となる世帯に、1世帯当
たり1万円を加算して支給します。対象となる世帯の世帯主には、
3月中旬から書類を順次発送します。

物価高対応子育て応援手当

　物価高騰の影響を受ける子育て世帯を支援するため、児童1人当たり2万
円を支給します。対象者には、2月13日に案内通知を送付しました。原則申請
不要で、現在児童手当で登録されている口座に支給します。公務員は、手当の
支給を受けるには申請が必要になります。
〈対象〉次の条件のいずれかに当てはまる人○7年9月分の児童手当を受給し
ている ○7年10月1日～8年4月1日に出生した児童に係る児童手当を受給
している ○7年10月1日～8年3月31日に離婚等により新たに児童
手当を受給している※7年9月1日以降に船橋市に転入した人は、7
年9月分の児童手当を支給する市区町村から支給

住民税非課税世帯等エアコン購入費助成金

　熱中症等による健康被害の予防を図るため、経済的な事情によりエアコ
ンを設置できない世帯に、エアコン購入費用等を助成します。
〈対象〉船橋市に住民登録があり、自宅にエアコンが１台もない（故障等に	
より冷房機能を使用できない場合も含む）、次のどちらかに当てはまる世帯
○7年度住民税が非課税または均等割のみ課税 ○生活保護受給中で生活保
護制度で支給対象とならない
〈助成額〉エアコン本体の購入費、配送費、設置工事費、リサイクル料
金の実支出額または10万円のどちらか少ない額
〈申込み期間〉3月2日㈪～6月1日㈪※申し込み受け付け前の購入は
対象外

皆さんの生活を守るための補助・給付を実施

市独自

市独自

◯非課税または均等割のみ課税世帯⇨地域福祉課☎436-2333
◯生活保護受給世帯⇨生活支援課☎436-2360問

午前9時〜午後5時※㈯㈰㈷㉁を除く
問給付金・子育て応援手当コールセンター☎0120-471-052

午前9時〜午後5時※2月16日㈪から。㈯㈰㈷㉁を除く
問給付金・子育て応援手当コールセンター☎0120-471-052

名簿届出政党等の名称 第４区 第 14区 市内合計

れいわ新選組 3343票 3366票 6709票

中道改革連合 3万1315票 3万7164票 6万8479票

日本維新の会 7596票 5733票 1万3329票

参政党 1万717票 1万142票 2万859票

国民民主党 1万7016票 1万2959票 2万9975票

日本保守党 3929票 3448票 7377票

チームみらい 1万4405票 1万1294票 2万5699票

社会民主党 1370票 1512票 2882票

自由民主党 5万315票 4万6850票 9万7165票

日本共産党 6106票 6785票 1万2891票

減税日本・ゆうこく連合 1938票 1749票 3687票

▶比例代表選出議員選挙

▶小選挙区選出議員選挙

▶投票率
第 4区

候補者 得票数
玉ほり　りえ 7304 票

鹿嶋　ゆうすけ 7万280 票

水沼　ひでゆき 4万8996 票

くどう　聖子 1万5664 票

高橋　ひろし 3887 票

小選挙区 比例代表

第４区 55.26% 55.26%

第 14区 53.08% 53.08%

船橋市全体 54.17% 54.17%

問選挙管理委員会☎436-2733

　2月8日に行われた衆議院議員
総選挙の投票率・開票結果（船橋
市）は次のとおりです（船橋市の結
果のみ掲載。届出順）。

衆議院議員総選挙の投開票結果衆議院議員総選挙の投開票結果

第 14区

候補者 得票数
なかむら　愛 1万5873 票

野田　よしひこ 6万4859 票

やかま　ケンタ 6483 票

ながの　春信 5万2343 票

8年度学生2次募集

　市民の皆さんの生涯学習・相互交流
の場として、8400人以上の修了生を	
送り出している「ふなばし市民大学
校」では、8年度入学希望者の2次募集
を受け付けます。地域のまちづくりに
役立ち、教養を深める講義や実習が盛
りだくさん。8年度は、平日忙しい人
も参加できるよう、土曜日開催の授業
も実施します。皆さんの入学をお待ち
しています。
〈学科・募集人数等〉下表　〈対象〉市
内在住・在勤・在学の18歳以上の人　
〈期間〉4月～9年3月　〈授業料〉○ま
ちづくり学部⇨無料 ○いきいき学部
⇨年額1万円※いずれも実習・教材費
は別途自己負担　〈申込み〉3月5日㈭
（消印有効）までに、願書をふなばし市
民大学校（〒273-0863東町834）へ　
〈入学者の決定〉3月中に、応募者全員
に結果を通知※応募者多数の場合は、

3月12日㈭午後1時30分から同校に
て公開抽選。同一学科を連続して2回
以上落選した人には優遇措置あり
▪入学案内・願書は、同校、社会教育
課、船橋駅前総合窓口センター（フェ
イス5階）、各公民館・出張所・図書館等
で配布するほか、市ホーム
ページ（右コード）からも取
り出せます。

問ふなばし市民大学校☎460-6311

ふなばし市民大学校

学部 学科 授業日時（原則） 募集人数

まちづくり
ボランティア養成 ㈬10:00〜12:00

各12
スポーツコミュニケーション ㈯10:00〜12:00
生涯学習コーディネーター養成 ㈮10:00〜12:00 5

いきいき

くらしの教養1 ㈭10:00〜12:00 10
くらしの教養2 ㈭14:00〜16:00 11
こころとからだの健康1 ㈪10:00〜12:00 9
こころとからだの健康2 ㈪14:00〜16:00 8
パソコン1（入門・ワード・エクセル） ㈫10:00〜12:00 9
パソコン2（入門・ワード・エクセル） ㈫13:00〜15:00 5
園芸1（野菜） ㈭10:00〜12:00（※） 10
園芸2（花） ㈭14:00〜16:00 6

（※）夏季は時間変更あり
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　市では、物価高騰対策として商店街の活性化を図るため、
商店会等が実施するキャッシュレス決済キャンペーンや、
プレミアム付商品券・クーポン券発行などの経費を補助し
ています。20〜30％お得に買い物ができますの
で、ぜひご利用ください。
▪詳しくは市ホームページ（右コード）をご覧ください。

商店街消費活性化支援事業

お得お得にに買い物！商店街買い物！商店街もも活性化！活性化！
問商工振興課☎436-2472

▲�過去に開催された
キャンペーンの様子

1歳6カ月～4歳になるお子さんへ絵本を
プレゼント

〈受取方法〉○船橋市で1歳6カ月を
迎えたお子さん⇨4歳の誕生日まで
に、1歳6カ月児健康診査でお渡しす
る「招待券」とお子さんの母子健康手
帳などを持参 ○1歳6カ月から4歳
の誕生日までに船橋市に転入したお
子さん⇨4歳6カ月目の月末までに、
母子健康手帳と転入後の住所が確認
できるものを持参※受け取り時に市
内在住であること
〈受取場所〉全図書館、移動図書館（東

図書館へ要予約）、公民館図書室など
（高根台・海神・薬円台・坪井・小室・丸
山・塚田・法典・西部・新高根・浜町・北
部・三山市民センター・大穴小学校市
民図書室・飯山満・八木が谷・松が丘・
東部）※塚田公民館図書室は、3月末
まで休室
▪受取場所の開館時間など、詳しく
は図書館ホームページ（右
コード）をご覧ください。　

市では、1歳6カ月を迎えたお子さんに図書
館等で絵本をプレゼントする「セカンドブック
事業～おいでよ！としょかん～」を行っていま
す。絵本の読み聞かせは、親子のコミュニケー
ションや子どもたちの健やかな成長を助けま
す。お気に入りの1冊を見つけて、お子さんとの
時間を楽しみましょう。

問	西図書館☎431-4385

セカンドブックの受け取りを忘れずにおいでよ！図書館

▲�『ぐりとぐら』なかがわ りえこ 作、
おおむら ゆりこ 絵、福音館書店

園芸1（野菜）学科の授業の様子園芸1（野菜）学科の授業の様子
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国税の納付は、自宅や事務所などから納付手続が可能な、非対面の「キャッシュレス納付」が便利です。 〈キャッシュレス納付手段〉①振替納税 ②ダイレクト納付 
③インターネットバンキング ④クレジットカード納付 ⑤スマホアプリ納付※詳しくは、船橋税務署へお問い合わせいただくか、国税庁ホームページをご確認ください

国税の納付は
キャッシュレスで！
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と
思
わ
れ
る
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告
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を
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ま
し
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か
な
い
人
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告
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は
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民
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ホ
ー
ム
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ら
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成
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し
て
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だ
さ
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郵
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）。所
得
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の
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定
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を
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る
人
は
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て
市
民
税・県
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税
の
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告
を
す
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り
ま
せ
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。

◎
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
8
年
1
月
1
日
現
在
、市
内
に
居

住
し
、①
〜
③
に
該
当
す
る
人

①�

令
和
7
年
中
に
所
得
が
あ
っ
た
人

②�

給
与
所
得
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

◦�

勤
務
先
か
ら
市
に
、給
与
支
払
報
告

書
が
提
出
さ
れ
て
い
な
い

◦�

給
与
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
、所
得
税
の
確
定
申
告
の

必
要
が
な
い

③�

所
得
税
の
確
定
申
告
の
必
要
が
な
い

人
で
、各
種
保
険
料
、医
療
費
、障
害

者
等
の
控
除
を
受
け
る
人

▪
申
告
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）ま
た

は
申
告
の
手
引
き
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。同
課
の
窓
口
で
も

申
告
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　同課窓口や各出張所等で配布している申告書に以下の①の項目を記入し、②の資料を
添えて、申告書に同封されている返信用封筒（郵送料不要）で投函すれば完了です。①以外
の項目は、②を基に職員が加筆します。

①必ずご記入いただく項目
【全ての人が記入するもの】
住所、氏名、生年月日、連絡先等本人に関
する情報
【該当する人が記入するもの】
◦配偶者控除
◦扶養控除
◦扶養障害者控除
◦�本人該当項目（寡婦控除・ひとり親控除・

障害者控除・勤労学生控除など）
②添付資料（コピー可）
【収入に関する書類】
◦給与所得の源泉徴収票、給与明細

◦公的年金等の源泉徴収票など
【控除等に関する書類】
◦医療費控除の明細書
◦社会保険料の控除証明書、領収書
◦�生命保険料、地震保険料の控除証明書
◦寄附金控除証明書など
【提出先】市民税課（〒273-8501※住所不要）

～申告は郵送で簡単にできます～

市民税・県民税、所得税の申告に必要なもの

所得税等申告の
受付・相談日程（船橋税務署）
所得税・贈与税⇨3/16㈪まで
個人事業者の消費税および地方
消費税⇨3/31㈫まで
▪いずれも㈯㈰㈷を除く。3/1㈰は相談
や申告書の受け付けを行います。

◎
申
告
が
必
要
な
人（
例
）

◦�

事
業・不
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等
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得
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額
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合
計
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計
額
を
超
え
る
人

◦�

給
与
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2
0
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0
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を
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え
る
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◦�

2
カ
所
以
上
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て
い
る
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で
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定
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
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◦�

1
カ
所
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る
人
で
、給
与

以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

◦�

同
族
会
社
の
役
員
等
で
、そ
の
会
社
か
ら
、貸
付

金
利
子
、賃
貸
料
、使
用
料
等
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
人

▪
公
的
年
金
等
の
収
入
が
400
万
円
以
下
で
、公
的

年
金
等
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
場
合
、確

定
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、還
付
を

受
け
る
た
め
に
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▪
申
告
書
等
の
提
出
の
み
の
場
合
は
、郵
送
ま
た

は
税
務
署
窓
口
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
郵
送
で
の
提
出
先
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
郵
送
先
〉〒
262
－
8
5
0
7
千
葉
市
花
見
川
区
武

石
町
１
－
520

東
京
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
千
葉
西
分
室（
船
橋

税
務
署
）

▪申告期限（3月16日㈪）を過ぎても申告書
の提出は可能ですが、6月に送付される「税
額決定通知書」には、内容が反映されていな
い場合があります。この場合、後日「税額変更
通知書」を送付します。

会場 日程 時間 備考

船
橋
税
務
署

2/16㈪〜3/16㈪
※㈯㈰㈷を除く
※3/1㈰は開場
　します

○提出⇨
　8:30～17:00
○相談⇨
　9:00～17:00
※相談の受け付けは

16:00まで

「入場整理券」が必要です
※�入場整理券の配布状況に応じ
て、受け付けを早く締め切る
場合があります
〈配布方法〉
①LINEアプリで事前配布
②当日配布（8:30〜）

確定申告書作成会場

※�入場整理券には限りがありま
すので、LINEアプリでの事前
発行をお勧めします。また、駐
車場は台数に限りがあります。
できる限り、公共交通機関をご
利用ください

◀��LINEアプリでの「友だち
追加」はこちらから

の
申
告
は
、郵
送
ま
た
は
電
子
申
告
で

市
民
税・県
民
税
所
得
税

問
市
役
所
市
民
税
課
☎
436
ー
２
２
１
４

所
得
税
問
船
橋
税
務
署

☎
422
ー
６
５
１
１

収入がなかった人も申告を忘れずに
　申告がないと、国民健康保険料や後期高齢者医療保険料
を正しく計算することができず、一部負担割合も正しく判
定できません。収入がなかった人、遺族・障害年金のみを受
給している人も、市民税・県民税の申告をしてください。
▪一定の所得金額以下の世帯は保険料均等割額を軽減す
る制度がありますが、世帯に申告をしていない人がいる場
合は適用されませんのでご注意ください。

確定申告書を作ろう（e-Tax）
作成コーナー 検索

マイナポータル
との連携方法

マイナポータル
はこちらからダ
ウンロード

確定申告はスマホと「マイナポータル」連携で
もっと便利に！

　作成コーナー（下コード）では、画面の案内に沿って金額等
を入力することで、自動計算で申告書等を作成でき、そのまま
e-Taxで送信できます。また、マイナンバーカードを「マイナ
ポータル」と連携すると、申告に必要な情報が自動入力され、よ
り便利に確定申告書等の作成ができます。

問国保年金課☎436-2395

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者へ
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国土交通省
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県
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孫
子
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県
道
船
橋・我

孫
子
線
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至鎌ケ谷至鎌ケ谷

中野木中野木
東船橋駅入口東船橋駅入口

至
京
成
津
田
沼
駅

至
京
成
津
田
沼
駅

至
大
神
宮
下

至
大
神
宮
下

至
津
田
沼・八
千
代

至
津
田
沼・八
千
代

公園公園

JR総武線JR総武線

京成本線京成本線

N

申告種別 必要なもの

市民税
県民税

①申告書
②本人確認書類
③収入に関する証明書（源泉徴収票、収支内訳書など）
④�控除等に関する証明書（医療費や社会保険料、生命保険料な

どの明細書または証明書、障害者手帳の写しなど）

所得税

上記の②③④に加え
⑤ご自身のスマートフォン
⑥�マイナンバーカードおよびマイナンバー発行時に設定した

次のパスワード
　・利用者証明用電子証明書（数字4桁）
　・署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字以下）
⑦前年分の申告書類等の控え
⑧申告者名義の口座番号が分かるもの
※詳しくは国税庁ホームページ（右コード）をご覧く
　ださい

▪申告書にはマイナンバーの記載が必要です。また、提出の際に次のどちらかの
原本の提示または写しの添付が必要です。①マイナンバーカード（個人番号カー
ド） ②通知カード等の「番号確認書類」と申告者本人を証明する「身元確認書類」
※郵送の場合は、①の表面と裏面の写しまたは②の写しを添付してください

３
月
16
日
㈪
ま
で
市
民
税・県
民
税

市役所等での所得税
確定申告書の配布について

　これまで、市民税課窓口や船橋駅前総合窓口セ
ンター（フェイス5階）で配布していましたが、本
年度から、所得税の確定申告書および確定申告関
係書類の配布は行いません。

　本年度から、市民税・県民税の電子申告が開始されました。インターネットを使っ
て地方税の手続きを行えるシステム「e

エ

L
ル

T
タックス

AX」でマイナンバーカードを利
用し、自宅のパソコンやスマートフォン等から24時間いつでも申告でき
ます。詳しくは、市ホームページ（右コード）をご覧ください。

市民税・県民税の電子申告が可能です！



問障害福祉課☎436-2340 FAX 433-5566

ご存じですか？福祉の手当
　障害のある皆さんや保護者の負担を軽減するため、下表のとおり各種手当
を支給しています。現在支給を受けていない人で、該当すると思われる場合
は、お問い合わせください。
　なお、手当の種類が（国）の場合、下表の対象の目安と同程度の状態で手帳
を所持していない人でも支給を受けられる場合があります。
区
分 手当の種類 受給者 対象の目安 支給月額 所得

制限

障
害
の
あ
る
人
が
20
歳
未
満

特別児童扶養
手当（国）

右
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

児
童
を
監
護
・
養
育
す
る
保
護
者

1
級
手
当

○身体障害者手帳おおむ
ね１級・２級

○療育手帳Ⓐの１〜 Aの２
5万6800円

あり
2
級
手
当

○身体障害者手帳おおむ
ね３級・４級の一部

○療育手帳おおむねBの１
3万7830円

心身障害児福
祉手当（市）

○身体障害者手帳１〜３級
○療育手帳を所持 8000円 なし

障害児福祉
手当（国）

右
記
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

○身体障害者手帳おおむね１
級・２級の一部

○療育手帳Ⓐ、Ⓐの１、Ⓐの２
1万6100円

あり

障
害
の
あ
る
人
が
20
歳
以
上

特別障害者
手当（国）

○重度の障害が重複している
○重度の身体障害または精神

障害により、常時特別な介
護が必要

2万9590円

ねたきり身体
障害者及び
重度知的障害
者介護手当
（市）

右
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

障
害
者
と
同
居
し
介
護
す
る
人

○65歳未満で6カ月以上ねた
きりの身体障害者

○療育手帳Ⓐの1〜 Aの2
※介護保険認定者を除く

1万2650円 なし

併
給
不
可

併
給
不
可

在宅で障害のある人へ
〈
募
集
駐
輪
場
・
台
数
〉下
表
※
多
数

は
抽
選　

〈
申
請
方
法
〉2
月
20
日
㈮
～
3
月
2

日
㈪（
必
着
）に
、◯
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
⇨
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
コ
ー
ド
）か
ら

申
し
込
み 

◯
申
請
書

⇨
都
市
整
備
課（
〒

273
－
8
5
0
1

※
住
所
不
要
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参

（
申
請
は
1
人
１
回
）

▪
申
請
書・利
用
案
内
は
同
課
、船
橋

駅
前
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー（
フ
ェ
イ

ス
5
階
）、各
有
人
駐
輪
場・出
張
所・

連
絡
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

〈
可
否
通
知
〉3
月
16
日
㈪
に
申
請
者

全
員
に
可
否
通
知
の
発
送
を
予
定
し

て
い
ま
す
。そ
の
後
も
空
き
の
あ
る

駐
輪
場
は
、3
月
23
日
㈪
か
ら
先
着

順
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

　
現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
、3
月
31
日
㈫
で
利
用
期
間
が
終
了
し
ま
す
。引

き
続
き
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、必
ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
ま
た
は
郵
送
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、時
々
利
用
す
る
人
は
、一
部
の
駐
輪
場
で
利
用
可
能
な
1
日
単
位
の
一
時

利
用
が
便
利
で
す（
申
請
不
要
）。

船橋駅南口地下駐輪場も追加募集します
〈募集台数（自転車のみ）〉上段180台（多数は抽選）　〈申請方法〉2月20日㈮〜3月 
2日㈪（必着）に、申請書を都市整備課へ郵送・持参、または地下駐輪場管理人室へ
持参（オンライン申請はできません）※申請書・利用案内は同課および同駐輪場で
配布しています　〈可否通知〉3月16日㈪に申請者全員に発送する予定です
▪申請不要の一時利用もできます。定期利用には交通系ICカードが
必要です。
▪詳しくは市ホームページ（右コード）をご覧ください。

駐
輪
場
定
期
利
用
者

駐
輪
場
定
期
利
用
者
をを
追
加
募
集

追
加
募
集

▪駐輪場ごとに利用料金が異なるので、利用案
内等でご確認ください。

原付（50cc以下・白ナンバーのみ）
自二（自動二輪 50cc超 125cc以下）

コード 自転車等駐車場名 利用
種別

募集
台数駅 駐車場

1

2

船橋駅

第2 自転車 30
4

第4
1階 自転車 80

24 2階 自転車 520
25 第5 上段 自転車 120
6

第6
下段 自転車 180

26 上段 自転車 330

14 第14
自転車 240
原付 230
自二 30

15 第15 原付 20
16 第16 自転車 140

2
3

東船橋駅
第3

自転車 10
原付 60

5 第5 自転車 200
7 第7 自転車 290

3

2

西船橋駅

第2 自転車 110
3 第3 自転車 210
5 第5 自転車 250
9 第9 自転車 200
10

第10
平置き 原付 110

30 上段 自転車 620
11 第11 自転車 170

13 第13
自転車 220
原付 110

4
2

船橋法典駅　
第2 原付 40

7 第7
自転車 420
原付 10

5
1

原木中山駅
第1

自転車 60
自二 4

2 第2 自転車 30
3 第3 自転車 50

6 21 下総中山駅 第1 2階 自転車 300

7
1

南船橋駅
第1 自転車 530

2 第2 自転車 110
3 第3 原付 9

8 1 新船橋駅 自転車 110

コード 自転車等駐車場名 利用
種別

募集
台数駅 駐車場

13
1

薬園台駅
第1

自転車 430
原付 40

3 第3 自転車 20

15

5

北習志野駅

第5 自転車 80

8
第8

下段
自転車 30
原付 10

28 上段 自転車 70

17

1

高根公団駅

1階
下段 自転車 200

11 上段 自転車 270
21 2階 自転車 230
31 屋上 自転車 520
41 屋外 原付 80

19 1 三咲駅 自転車 20

20

21

二和向台駅
第1

2階 自転車 170
31 屋上 自転車 590
41 屋外 自転車 30
3 第3 自転車 110

21
1

小室駅
第1

自転車 1100
原付 70
自二 10

2 第2 自転車 200

22 1 東海神駅　 第1
自転車 440
原付 90
自二 10

23

1

飯山満駅

第1 自転車 100
2 第2 自転車 180

3 第3
自転車 10
原付 30
自二 10

24 6 船橋日
大前駅 東口第3

自転車 150
原付 7

25 1 三山車庫 第1 自転車 30
26 1 海神駅 自転車 10

27 1 大神宮下駅
自転車 50
原付 20
自二 10

2
月
20
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
を
開
始

 

問
都
市
整
備
課
☎
436
－
2
2
9
3西船橋駅第10駐輪場西船橋駅第10駐輪場

5 令和8年（2026年）2月15日　No.1636

▪インターネット申し込みで、キャッシュレス決済を選択しない場合は、粗大
ごみ処理券を購入してください。
▪粗大ごみ受付センター☎457-4153または FAX 457-4221（言語・
聴覚に障害のある人専用）での申請も受け付けます。詳しくは市ホー
ムページ（右コード）をご覧ください。

市ホームページ（右
下コード）から、イン
ターネット申し込み

STEP① STEP③
「収集日」と5桁の
「受付番号」を紙に書
いて品物1点ごとに
貼り、粗大
ごみを出す

STEP②
キャッシュレス決済
で手数料を支払う

00000
受付番号

00000
受付番号

➡ ➡

問クリーン推進課☎436-2434
粗大ごみ収集の申し込みは便利なインターネットで

　手軽にごみの分別や収集日などを確認できるアプリを配信
しています。ごみ収集日の通知や50音別でごみ分別一覧の確
認などができるほか、クイズで分別方法なども楽し
く学べますので、ぜひご活用ください。
▪英語・中国語にも対応しています。市ホームページ

（右コード）からアプリをダウンロードしてご利用ください。

スマートフォン向けごみ分別アプリ「さんあ～る」を配信

「家庭ごみの出し方・リサちゃんだより」を配布
問資源循環課☎436-2433

　ごみの出し方やごみ処理関連施設などの問い合わ
せ先を掲載したパンフレットを、町会・自治会を通し
て各世帯に配布します。また、3月中旬には資源循環
課、船橋駅前総合窓口センター、各公民館・出張所・連
絡所でも配布するほか、市ホームページからもご覧い
ただけます。

　粗大ごみ収集の申し込みは、インターネットでも受け付けています。処理手
数料をキャッシュレス決済（クレジットカード・PayPay）で支払えますので、
ぜひご利用ください。

○�市指定ごみ袋はスーパー、
コンビニ、ドラッグストア
などで販売しています

○�市指定ごみ袋以外では収集
できません。適正な分別に
ご協力ください

可燃ごみ・不燃ごみは、市指定ごみ袋で出してください

ごみを減らして地球温暖化を防ごう！

◀
可
燃
ご
み
袋

◀
不
燃
ご
み
袋

◀�

可
燃
ご
み
用
15・
20

リ
ッ
ト
ル
の
市
指

定
ご
み
袋



9月24日㈫～30日㈪は
「結核・呼吸器感染症予防週間」

スマホ用アプリ「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号が発
行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右コード）では、旬を迎えた「船橋のなし」や市船野球部の甲子園までの軌跡など、話題の

ネタを配信中です！� 問広報課☎436-2792

6令和8年（2026年）2月15日　No.1636

8月22日㈭午前10時発売開始。窓口発券・発売は翌日午前10時から
社会風刺コント集団 ザ・ニュースペーパー LIVE2024
12月20日㈮午後6時30分開演　

〈全席指定〉一般4800円　〈出演〉ザ・ニュースペーパー

スマホ用アプリ「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号が発
行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」

問◯課税内容⇨資産税課☎436-2236
◯納付相談⇨債権管理課☎436-2246固定資産税・都市計画税（第4期）の納期限は3月2日㈪です

（%）

70

75

80

85

90

かかりつけの歯科医院を
決めているか

「住みごこち」について
（直近15年間の推移）

80.6

82.7
81.7

【愛着】
【定住意向】
【住みごこち】

H23 24 25 26 27 28 29 30 R1 2 3 4 5 6 7（年度）

グラフ 2

グラフ 1

ここ数年でよくなった市の施策
（複数回答可）グラフ 3

学校教育

環境負荷の低減

高齢者福祉

地域医療

計画的な都市づくり

文化・スポーツ

道路・交通

子ども・子育て支援

健康増進

0 5 10 15 20 25 30（％）

28.8

19.9

15.1

14.5

14.0

11.7

11.2

10.9

10.5

決めている
71.8％

決めて
いない
20.7％

どちらとも
言えない
6.6％

無回答 0.9％

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に
活
か
す
た
め
、

市
政
ポ
ス
ト
や
電
子
ポ
ス
ト
な
ど
か
ら
広
聴
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。昨
年
度
は「
道
路・歩
道
の
管
理

お
よ
び
改
修
に
関
す
る
こ
と
」「
学
校
給
食
」「
不
登

校
の
お
子
さ
ん
へ
の
教
育
支
援
」な
ど
多
く
の
ご
意

見・ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
問
い
合
わ
せ
し
た
い
が
、担
当
部
署
が
分
か
ら
な

い
」「
日
常
生
活
の
諸
問
題
に
つ
い
て
、相
談
し
た
い
」な

ど
、気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）か
ら

も
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

市
政
ポ
ス
ト・電
子
ポ
ス
ト

　
「
市
政
ポ
ス
ト
」と
し
て
、

専
用
の
封
書
が
、市
役
所
、

船
橋
駅
前
総
合
窓
口
セ
ン

タ
ー
、各
出
張
所・連
絡
所・

図
書
館・公
民
館
等
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。「
電
子
ポ
ス

ト
」は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
検
索
で「
電
子
ポ
ス
ト
」を
検
索
し
て
い
た
だ
く

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）か

ら
ご
意
見
を
送
付
い
た
だ
け
ま
す
。皆

さ
ん
か
ら
の
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
・

ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

こ
ど
も・若
者
ポ
ス
ト

　

気
付
い
た
こ
と
や
良
い
と
思
う
こ

と
な
ど
、子
ど
も
・
若
い
世
代
の
皆
さ

ん
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し

て
い
き
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

コ
ー
ド
）か
ら
意
見
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

8
年
度
e
モ
ニ
タ
ー

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、市
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
す
る「
e
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。e

モ
ニ
タ
ー
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
で
回
答
し
ま
す
。頻
度
は
月
2
回
程
度
、回
答

時
間
は
約
5
分
で
す
。「
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
、も
っ

と
魅
力
の
あ
る
ま
ち
」に
す
る
た
め
、意
見
を
届
け
て

み
ま
せ
ん
か
。ご
登
録
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

▪
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー

ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
声
を
市
政
に

11年
連続
「
愛
着
」「
定
住
意
向
」「
住
み
ご
こ
ち
」の  

全
て
で
8
割
以
上

　
本
調
査
開
始
以
降
、毎
年
質
問
し
て
い
る「
愛
着
」

「
定
住
意
向
」「
住
み
ご
こ
ち
」に
つ
い
て
、本
年
度
は
、

市
に
対
し「
愛

着
を
持
っ
て

い
る
人
」（
82・

7
％
）、「
住
み

続
け
た
い
人
」

（
80
・
6
％
）、

「
住
み
よ
く

思
う
人
」（
81・

7
％
）の
割
合

が
、11
年
連
続

で
全
て
8
割

以
上
と
な
り

ま
し
た（
グ
ラ

フ
1
）。「
住
み

よ
く
思
う
人
」の
理
由
で
は「
鉄
道
路
線
が
多
く
便

利
だ
か
ら
」（
62・6
％
）が
最
も
高
く
、次
い
で「
商
店

な
ど
が
近
く
に
あ
り
、日
常
の
買
い
物
に
便
利
だ
か

ら
」（
54
・
6
％
）と
、市
の
強
み
が
多
く
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
船
橋
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
も
、市
外
か
ら
船
橋
を

選
ん
で
移
り
住
ん
だ
人
も
、い
つ
ま
で
も
住
み
続
け

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
決
め
て
い
る
人

が
7
割
超
え

　
「
継
続
的
に
お
口
の
中
の
状
態
を
確
認
し
て
く
れ

る
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
決
め
て
い
る
か
」を

聞
い
た
と
こ
ろ「
決
め
て
い
る
」が
71
・
8
％
で
最
も

高
く
、次
い
で「
決
め
て
い
な
い
」（
20・7
％
）、「
ど
ち

ら
と
も
言
え
な
い
」（
6・6
％
）と
な
っ
て
い
ま
す（
グ

ラ
フ
2
）。ま
た
、「
決
め
て
い
る
」と
答
え
た
人
の
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
は「
船
橋
市
内
」（
81・0
％
）、

「
船
橋
市
外
」（
18・3
％
）で
し
た
。決
め
た
理
由
に
つ

い
て
は「
自
宅
の
近
く
だ
っ
た
か
ら
」が
68・0
％
で
最

も
高
く
、次
い
で

「
家
族
が
受
診
を

し
て
い
る
か
ら
」

（
15
・
9
％
）、「
職

場
や
学
校
の
近

く
だ
っ
た
か
ら
」

（
6
・
7
％
）、「
市

の
歯
科
健
診（
成

人
歯
科
健
康
診

査・
妊
婦
歯
科
健

康
診
査
）で
受
診

し
た
か
ら
」（
1・6
％
）と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は「
成
人
歯
科
健
康
診
査
」や「
こ
ど
も
の
歯

科
相
談
」な
ど
、歯
を
健
康
に
保
つ
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、本
号
2
面
で
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

前
年
同
様「
健
康
増
進
」「
子
ど
も・子
育
て

支
援
」「
道
路・交
通
」が
上
位
に

　
25
項
目
の
市
の
施
策（
無
回
答
を
含
め
て
26
項
目
）

に
つ
い
て
、「
こ
こ
数
年
で
よ
く
な
っ
た
も
の
」を
聞

い
た
と
こ
ろ
、「
健
康
増
進
」が
28
・
8
％
で
最
も
高

く
、次
い
で「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
」（
19
・
9
％
）、

「
道
路・交
通
」（
15・1
％
）、「
文
化・ス
ポ
ー
ツ
」（
14・

5
％
）、「
計
画
的
な
都
市
づ
く
り
」（
14・0
％
）の
順

で
上
位
5
項
目
が
挙
が
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
3
）。

昨
年
と
比
べ
、上
位
3
位
は
順
位
の
入
れ
替
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
文
化・ス
ポ
ー
ツ
」は
大
き

く
順
位
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
年
齢
別
に
み
る
と「
健
康
増
進
」「
高
齢
者
福
祉
」

「
地
域
医
療
」で
は
、70
歳
以
上（
43・7
％
、19・8
％
、

15
・
7
％
）と
60
～
69
歳（
37
・
3
％
、16
・
0
％
、13
・

7
％
）が
、他
の
年
齢
に
比
べ
高
く
な
り
ま
し
た
。ま

た
、「
健
康
増
進
」で
は
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
割
合

が
高
く
な
っ
て
お
り
、最
も
高
い
70
歳
以
上（
43
・

7
％
）と
最
も
低
い
18
～
29
歳（
16
・
5
％
）で
は
27
・

2
ポ
イ
ン
ト
の
差
が

あ
り
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が

自
分
ら
し
く
輝
く
と

共
に
、都
市
と
し
て

の
輝
き
も
創
出
す
る

こ
と
で
、笑
顔
の
輪

を
広
げ
、さ
ら
に
活

気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
ま
す
。

（
※
）市
民
3
0
0
0
人
を
性
別
、年
齢
、地
域
な
ど
を
考

慮
し
て
無
作
為
に
抽
出
し
、市
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
年
1
回
郵
送
に
よ
り
行
う
も
の
で
す
。次
回
は
9
月
ご

ろ
に
行
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
今
後
の
市
政
に
活い

か
す
た
め
、昭
和
47（
１
９
７
２
）年
か
ら「
市
民
意
識
調
査（
※
）」を
行
っ
て
い
ま
す
。本
年
度

は
、が
ん
検
診
、歯
科
受
診
な
ど
、5
項
目
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。本
項
で
は
、調
査
結
果
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

7年度 市民意識調査

 

問
市
民
の
声
を
聞
く
課
☎

436
－
2
7
8
4

問
市
民
の
声
を
聞
く
課
☎

436
－
２
７
８
４

436
－
２
７
８
９

FAX

調
査
報
告
書（
設
問・回
答
等
）が 

閲
覧
で
き
ま
す

　

調
査
報
告
書
に
は
、「
住
み
ご
こ
ち
」「
広
報

活
動
」「
が
ん
検
診
」「
歯
科
受
診
」「
市
の
施
策
」

の
5
項
目
全
て
の
設
問
に
対
す
る
回
答
に
加

え
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た「
自
由
意

見
」も
掲
載
し
て
い
ま
す
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
コ
ー
ド
）の
ほ
か
、市

役
所
11
階
行
政
資
料
室
、船
橋
駅
前

総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー（
フ
ェ
イ
ス
５
階
）、各
出

張
所
・
公
民
館
・
図
書
館
で
も
ご
覧
い
た
だ
け�

ま
す
。

▲�交通網の発達したJR船橋駅周辺

▲�市で行っている子どもの歯科健診の様子

▲�浜町中央公園のバスケットボール
コートで遊ぶ子どもたち

「
人
も 

ま
ち
も 

輝
く 

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

船
橋
」へ



スマホ用アプリ 「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号
が発行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」J：COMチャンネル（地デジ11チャンネル）で、毎日正午～午後0時15分に放送しています。市公式

YouTube（右コード）からもご覧いただけます。� 問広報課☎436-2014
「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右コード）では、旬を迎えた「船橋のなし」や市船野球部の甲子園までの軌跡など、話題の
ネタを配信中です！� 問広報課☎436-2792

市ホームページ（右コード）から「広報ふなばし」最新号のPDF版のほか、電子
ブック版、テキスト版などもご覧いただけます。　　 問広報課☎436-2012「広報ふなばし」最新号はこちらでもご覧いただけます
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　プラスチック製の
ボールに穴があいて
います。インドアとア
ウトドアで、穴の数や
大きさが異なります。

どんなボールを使うの？
　ルールが簡単なので、初めての人
でも楽しめます。また、ボールを打
つ爽快感や激しい負担がかからな
い適度な運動量から、子どもから高
齢者まで広く親しまれています。

誰でもできるユニバーサルスポーツ

　テニス・バドミ
ントン・卓球の要
素を組み合わせ
たスポーツ。パド
ルと呼ばれるラ
ケットで、ボールを打ち合います。

ピックルボールとは？
　バドミントンの
ダブルスコートと
同じ大きさで、縦
13.4メートル×横
6.1メートルのサ
イズです。

コートの大きさは？

一緒に
やりましょう！

①国保年金課☎436-2395
②介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第1期） ②介護保険料（第1期）の納期限は6月30日㈪です 問

消費生活センター発

　「定期縛りなし」と
いう表示を見ると「1回だけ試せる」
と誤解しがちですが、実際にはいつ
でも解約できる定期購入を指すこ
とが多くあります。購入回数の条件
がないだけで、契約そのものは定期
購入であり、解約の連絡をしない限
りは商品が届き続けます。さらに、
注文ページの下部に小さい文字で
「初回で解約する場合は定価との差
額を請求します」といった条件が記

載されていることもあります。こう
した記載を見落とすと、解約時に高
額な請求を受ける恐れがあります。
特にスマートフォンで注文する場
合は文字が小さく、重要な条件が見
えにくいため注意が必要です。注文
前に必ず「申込条件」「解約条件」を
確認しましょう。また、トラブル回
避のためにも、広告や注文画面をス
クリーンショットなどで保存して
おきましょう。

センターから

「定期縛りなし」の広告に注意！
問☎423-3006

　ネット広告で「初回特別価格980円。定期縛りなし」と表示されて
いたシミ消しクリームを、1回だけ試せると思って注文した。ところ

が1カ月後、商品が再び届き、定期購入契約であったことが分かった。解約の
ため、業者に電話したら「初回で解約する場合は、定価購入扱いとなる。差額
を払ってください」と言われた。定価は1万2千円と高額だ。定価なら買わな
かった。差額を払いたくない。

事例

改修工事のため、7年12月1日㈪から2年程度休館します。詳しくは市民文化ホール☎434-
5555へお問い合わせください。市民文化ホール休館のお知 らせ 3月6日に、国土地理院が「平成26年全国都道府県市区町村別面積調」の結果を発表しました。計測方
法の見直しにより市の面積は85.64㎢から85.62㎢となりました。問自治振興課☎436-2023●●●●●●●●

催 し
〈音楽・演奏・発表会〉
▶海神中吹奏楽部　3月24日
㈫午後6時～／かつしかシン
フォニーヒルズ（葛飾区）／同校
☎431-3074

〈講座・講演・講習会〉
▶子育て支援ボランティア養
成講座のための説明会　2月
27日㈮午前10時30分～／西
部公民館／先着10人／事前に 

二宮☎080-6548-5656へ
▶マンション管理セミナー　2月
28日㈯午前9時30分～午後4
時／勤労市民センター／先着
40人／事前に辻☎090-6541-
0262へ

会 員 募 集
※施設の休館・予約状況等で、
活動日時・場所を変更する場合
あり
▶ラージボール（卓球）　毎週

㈮正午～午後3時／海神公民館
／入会金1000円／6カ月会費
3500円／三橋☎446-6681
▶硬式テニス（中級、女性55歳・
男性60歳以上）　毎週㈫午後0
時30分～4時30分／グラスポ
(法典公園)／入会金・月会費各
1000円／大和田☎080-5415-
4923
▶俳句　毎月第2・4㈭正午～
午後3時／三咲公民館／月会費
500円／勝呂☎448-5209

※金額のないものは無料
※�市民の皆さんの依頼に基づき掲載しており、内容に
ついての責任は負いかねます

　「マチイロ」では、最新の「広報ふなばし」が発行されるとアプリに
お知らせが届きます。いつでも、どこでも「広報ふなばし」が読める

「マチイロ」をぜひご利用ください。
▶新聞未購読の人には、無料で広報紙をお届けします

〈対象〉市内在住の人　〈申込み〉住所・氏名・電話番号をメール、 
電話、ファクスまたは直接広報課（ Eメール kouhou@city.funabashi.lg.jp）へ

問広報課☎436-2012 FAX 436-2769

「広報ふなばし」はスマホアプリ  　　　　　で

▲︎こちらから�
ダウンロード

羽澤選手が解説

ピックルボールを知ろう

印旛沼観光船による
印旛沼観察会

世界で活躍し、人に夢や勇気を
プロピックルボールプレーヤー 羽澤 未

み

宥
ゆ う

選手（湊町小・湊中出身）

　7年11月、アメリカで行われた世
界大会で準優勝を果たした湊町小・
湊中出身の羽澤未宥選手。アメリカ
発祥で今話題のスポーツ「ピックル
ボール」で、7年2月からプロとして国
内外のツアーを回り、活躍している
注目の選手だ。
　小学3年生から本格的に硬式テニ
スを始め、テニス中心の人生を送っ
ていた。強豪ぞろいの千葉県でイン
ターハイ出場などを果たすも、自分
が思い描く結果は出ず。プロテニス
プレーヤーを目指していたが、大学
卒業後は一般企業に就職した。
　社会人6年目の冬、趣味で続けて
いたテニスの友人に、ピックルボー
ルの体験会に誘われ参加したところ、
テニスと似ている部分に親近感を持
ちつつ、あまりの楽しさにピックル
ボールのとりこになった。
　3カ月後、初めて試合に出場し、準
優勝。その後の国内公式大会でも好
成績を残し、日本代表に選出された。
しかし、日本代表として初めて出場
した国際大会では1点も取れず、10
分で試合が終わってしまった。全く
歯が立たず、悔しさもないほど衝撃
を受け、世界で勝つという難しさを
味わった。ここがプロ転向への原点
だったと羽澤選手は振り返る。
　プロになりたいとは思っていたが、
きっかけがなく、踏み切る勇気がな
かった。しかし「30という年齢で、こ
んなにも夢中になれて、やりたいと
心の底から思えるものが見つかるこ

とはまれ。今やらないと後悔する。中
途半端で終わりたくない」とも思っ
た。不安がなかったわけではないが
「なんとかなるさ」という自分のポジ
ティブな精神を信じ、思い切って会
社を退職し、プロ転向を決意した。
　「世界だと自分はまだまだレベル
が低い。下から這

は

い上がっている状
態」と羽澤選手は話す。「プロの世界
は結果が全て。結果を出さなければ、
相手にされない厳しさもある」と現
実を捉える。世界の壁を肌で感じる
一方で、表彰台に上がれる回数が増
え、今まで格上だと思っていた選手
からダブルスに誘われるようにも
なった。「自分のレベルが上がってい
ることを実感できる」と笑顔を見せ
た。「予選落ちで終わることもあるが、
世界でも常に勝てるようになりたい。
目指すは世界ナンバーワン」と常に
前を向き、闘志を燃やし続けている。
　「ピックルボールの魅力を多くの
人に知ってもらいたい」と話す羽澤
選手は、認知度向上のための活動も
積極的に行っている。若松公園や運
動公園など、幼い頃から練習してい
た船橋市への思い入れも強く、いつ
か市内でイベントを開催することも
目標の一つとしている。
　「自身の試合での活躍はもちろん、
さまざまな活動でピックルボールに
興味を持ってもらえるきっかけをつ
くり、たくさんの人と関わりながら
夢や勇気を与えられる選手でありた
い」と笑顔で意気込みを語る羽澤選
手のさらなる飛躍は必見だ。▲松戸徹市長（左）を表敬訪問した羽澤選手

問広報課☎436-2014

市広報番組 ふなばしCITYNEWS

ふなばしの”現
い

在
ま

”をお届け

放送中

※上記内容は2月28日㈯まで
船橋市公式YouTubeチャンネルは
毎月1日・15日の午後1時から配信！

船橋市  YouTubeYouTube 検索
J:COMチャンネル（地デジ11ch）
テレビ

正午〜午後0時15分毎日

働く人を健やかに！
～ふなばし健康宣言事業所制度～
　7年11月から始まった「ふなばし健康宣
言事業所制度」は、一人一人が心身共に健や
かに働き続けられるよう、経営の視点から
戦略的に実践する市内事業所を支援し、組
織的な健康づくりの促進を目的としていま
す。事業所の取り組みなどを紹介します。

船橋市の公民館事業を紹介！
～楽しい企画が目白押し！～
　市内には26の公民館があり、サークル活
動などでの利用のほか、市が主催するイベ
ントも行われています。南部地区4公民館
が合同で実施した千葉ジェッツふなばしと
のコラボ企画「シニア向けチアダンス講座」
の様子をお届けします。

「魅力発信サイト FUNABASHI 
Style」（右コード）では、紙面で紹介しきれなかった羽澤選手へ
のインタビューを掲載していますので、併せてご覧ください。

問広報課☎436-2014



9月24日㈫～30日㈪は
「結核・呼吸器感染症予防週間」

スマホ用アプリ「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号が発
行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右コード）では、旬を迎えた「船橋のなし」や市船野球部の甲子園までの軌跡など、話題の

ネタを配信中です！� 問広報課☎436-2792
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凡例 ▶ 日日時•日程　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載のないものは無料）　申申込み　問問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

ⒸCHIBAJETS FUNABASHI
▲�千葉ジェッツ公式�
マスコットキャラク
ター「ジャンボくん」

農業ボランティア育成講座受講生

　農作業に必要な技術や知識を学び、
講座終了後は市内農業者を支援するボ
ランティアとして活動します。
日4月～9年3月の㈬午前（月2回程度）　
会農業センター　対市内在住で車を
運転できる人　定10人（多数は抽選）　
申3月6日㈮（必着）までに、往復はがき
（1枚に1人まで）に住所・氏名・電話番
号・生年月日・講座名を書いて、同セン
ター（〒274-0054金堀町522-1☎
457-7481）へ

農地利用最適化推進委員
対農地等の利用の最適化
の推進に熱意と識見を有す
る人　定 13人（選考あり）　
任期7月下旬～11年7月19
日　申 3月13日㈮（必着）
までに、応募書類を農業委
員会事務局（〒273-8501※住所不要
☎436-2745）へ
▪募集要項は同事務局、各出張所など
で配布するほか、市ホームページから
も取り出せます。

さざんかホームヘルプサービス
協力員
　妊産婦、高齢者等の世帯への日常的
な家事援助などの在宅福祉サービスを
提供する有償ボランティアです。
対㈪～㈯午前8時～午後6時の間で週1
回1～3時間活動できる人※㈷㉁を除く　
報酬1時間950円～　申事前にファミ
リー・サポート・センター内（公財）市福
祉サービス公社☎420-7192へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催　
3月10日㈫午後1時30分～／東部公民
館／先着8人／事前に同公
社へ※右コードからオンラ
イン申請も可

8月22日㈭午前10時発売開始。窓口発券・発売は翌日午前10時から
社会風刺コント集団 ザ・ニュースペーパー LIVE2024
12月20日㈮午後6時30分開演　

〈全席指定〉一般4800円　〈出演〉ザ・ニュースペーパー

スマホ用アプリ「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号が発
行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」システムメンテナンスのため、1月21日㈬は終日、コンビニ等でのマイナンバーカードを利用した証明書の取得や戸籍利用登録申請ができません。

詳しくは市ホームページ（右コード）をご覧ください。 問○課税（非課税）証明書⇨税務課☎436-2202 ○その他⇨戸籍住民課☎436-2270
コンビニ等の証明書
交付サービスを休止

ファミリー・サポート・センター
協力会員（介護）
　65歳以上の高齢者の日常生活をお
手伝いする有償ボランティアです。
対午前6時～午後10時の間で1回1時
間から活動できる市内在住の20歳以
上の人　報酬1時間750円※㈯㈰㈷㉁
は960円　申事前に（公財）市福祉
サービス公社☎420-7331へ
▶登録希望者を対象に説明会を開催　
①2月20日㈮午後1時～ ②26日㈭午
前10時～ ③3月2日㈪午後2時～／①
西部公民館 ②③市福祉ビル（本町2）／
各先着①15人 ②③8人／事前に同公
社へ申し込み

生きがい福祉事業団シルバー会員
　市営駐輪場整理、除
草、植木の剪

せん

定
てい

、清掃、
施設管理など、働く機
会を得て、シルバー会
員と一緒に働きませんか。
対市内在住のおおむね60歳以上の人　
問（公財）生きがい福祉事業団☎435-
1255
▪毎月2回、入会説明会を実施してい
ます。詳しくはお問い合わせください。

スポーツ
船橋アリーナ☎461-5611

▶子どもスイミングスクール（4月〜）　
教室名対 日下表／水慣れから泳力向
上まで、レベル別にレッスン／各月額
5720円（月4回）／2月28日㈯までに申
し込み

教室名（対象） 日時
幼児
（3歳以上の未就学児）

㈫～㈮15：30～16：20、
㈯10：00～10：50

児童A（小学生以上） ㈫～㈮16：30～17：20、
㈯11：00～11：50

児童B（小学生以上） ㈫～㈮17：30～18：20、
㈯12：00～12：50

▪定員等、詳しくはお問い合わせいただ
くか、同館ホームページをご覧ください。
▶キッズビート体操教室　無料体験会　
～からだの使い方を学ぼう～　3月25
日まで毎週㈬午後5時10分～6時／楽
しく運動の基礎を学ぶ／6歳以上／各
先着5人／事前に申し込み

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、保健師や社
会福祉士をはじめとする各地域包括支援センターの専門職と専門医で構成
する「認知症初期集中支援チーム」が、医療機関の受診や介護サービスの導
入などに向けた支援を行っています。
　「認知症の自覚がない」「抵抗が強く病院に行けない」等の理由で治療が開
始できない場合でも、同チームは認知症が疑われる人や認知症の人および
その家族への訪問や相談等を行い、自立した生活に向けてサポートします。
まずは地域包括支援センター等へ相談
　認知症が気になる人や、家族が認知症でお悩みの人は、最寄りの地域包括
支援センターや在宅介護支援センターへご相談ください。

「船橋市認知症安心ナビ（認知症ケアパス）」のご活用を
　認知症の基礎知識のほか、認知症の人との接し方や
知っておきたい情報などを紹介したパンフレットを発
行しています。

〈配布場所〉地域包括ケア推進課、各地域包括支援セン
ター・出張所・連絡所、船橋駅前総合窓口センター（フェ
イス5階）ほか
▪市ホームページ（右コード）からもご覧いた
だけます。

医師や保健師などの専門職がサポート
問地域包括ケア推進課☎436-2558

は早期発見・早期対応が肝心です

　環境への意識や関心を高めてもらうため、「ふなばし環
境検定」を2月16日㈪から新たに開始します。検定は、市
内の平均気温の上昇等の身近な話題から海洋プラスチッ
クごみ等の地球規模の環境問題まで、「地球温暖化」「生物
多様性」「水環境」「大気環境」「資源循環（ごみ）」の5分野か
ら、15問を出題します。パソコンやスマートフォンなどを

使って、いつでもどこでも手軽に受検できます。受検後にすぐに結果と解説
が確認できるので、ぜひ挑戦してください。

〈検定コース〉標準コース（小学生以上）、上級コース（中学生以上）

船橋市の年平均気温は過去40年でお
よそ何度上昇しているでしょうか。　
◯およそ1℃　◯およそ2℃　
◯およそ5℃

　市では、2050年の温室効果ガス排出量実質ゼロを目指してい
ます。市民・事業者・市が一丸となって取り組みましょう。日常生
活の中でできる温暖化対策や市の取り組み等、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

問環境政策課☎436-2450
「ふなばし環境検定」にチャレンジ！

県内初！自治体オリジナルの環境検定NEW

上級コースの例題にチャレンジ！

認知症

陶芸やダンスなど、さまざまな文化・運動系クラブが活動しています。4月から参加するクラブ員を募集していますので、各老人福祉センター
へお問い合わせください。� 問各老人福祉センター（東☎466-1381、中央☎438-1105、北☎449-7601、西☎429-0810、南☎495-8011）老人福祉センターのクラブ員

ナイター設備のある中学校の運動場
を貸し出します 問生涯スポーツ課☎436-2910

　市では、日頃の
運動不足やストレ
ス解消のため、身
近なスポーツ・レ
クリエーション活
動の場として、小・
中学校などの運動

場・体育館を年間を通して登録団体に開放していま
す。ナイター設備のある中学校で4～10月に利用で
きる運動場の利用予約を、2月21日㈯から開始しま
す。仕事や学校が終わった後や、夏の熱中症リスク
を避けた時間帯で運動することができます。

〈登録団体〉次の全てを満たす団体◯市内在住・在
勤・在学で10人以上 ◯代表者は18歳以上の人※未
成年のみでの利用は不可

〈団体登録方法〉利用するには団体登録が必要です。事前に代表者が申請書と
団体員名簿、身分証明書を同課または運動公園☎438-4461へ※申請書は申
込場所で配布するほか、市ホームページ（右下コード）からも取り出せます

〈利用できる日時〉4～10月午後7時～9時※毎週㈪、㈷の翌日を除く
〈種目〉軟式野球、ソフトボール、サッカー、軽スポーツなど
▪予約方法など、詳しくは市ホームページ（右コード）をご覧ください。

学校名 料金
（税込み）

葛飾中

3010円
小室中
大穴中（※1）
法田中
宮本中（※2）

4520円
高根中
坪井中（※1）
二宮中
八木が谷中
（※1）サッカーは不可
（※2）�校舎改修工事のた

め駐車場利用不可

登録団体の使用料（2時間）

運動不足やストレスを解消しませんか

　船橋市をホームタウンに活躍する、千葉ジェッツ協力の
下、親子バスケットボール教室を開催します。基本の動作か
ら練習を始めるので、未経験者でも楽しく学べます。プロのコーチに教わり
ながら、親子でバスケットボールを楽しんでみませんか。

〈日時〉3月21日㈯午前10時～11時30
分　〈会場〉青少年会館　〈講師〉千葉
ジェッツアカデミーコーチ　〈対象〉市
内在住のひとり親家庭の小学生と保護
者　〈定員〉10組（多数は抽
選）　〈申込み〉2月26日㈭ま
でに右コードからオンライ
ン申請

初心者向け初心者向け
親子バスケットボール教室親子バスケットボール教室

問 こども家庭支援課☎436-2320

ひとり親家庭を応援！

▲�受検後に取得で
きる「ふなばし環
境検定受検証」

答えを知りたい人は
市ホームページ（右コード）
からチャレンジしてね！

◀�ゼロカーボンシティ推
進地域協議会キャラ
クター「ふなわりくん」

▲�前回開催時の様子



スマホ用アプリ 「マチイロ」で、スマホやタブレット端末から「広報ふなばし」がご覧になれます。最新号
が発行されるとアプリにお知らせが届きます。ダウンロードは右コードから。� 問広報課☎436-2012いつでもスマホで「広報ふなばし」J：COMチャンネル（地デジ11チャンネル）で、毎日正午～午後0時15分に放送しています。市公式

YouTube（右コード）からもご覧いただけます。� 問広報課☎436-2014
「魅力発信サイト FUNABASHI Style」（右コード）では、旬を迎えた「船橋のなし」や市船野球部の甲子園までの軌跡など、話題の
ネタを配信中です！� 問広報課☎436-2792

9 令和8年（2026年）2月15日　No.1636

傾聴ボランティア員が
あなたのお話をお聴きします
　シニアピア・傾聴ボランティア員が
自宅や施設を訪問し、お話の相手をし
ます。
日㈪～㈮午前9時～午後5時（1回1時
間）※㈷㉁、年末年始を除く　対市内
在住の60歳以上の人　申事前に各地
域包括支援センターまたはケアマネ
ジャーを通じて、（公財）市福祉サービ
ス公社☎436-2831へ

体力測定会
　握力・歩幅・片足立ち等、日常生活の健
康づくりに役立つ体力測定を行います。
日2月28日㈯、3月1日㈰各午前9時～
11時※当日自由参加　会勤労市民セ
ンター　問同センター☎425-2551

はじめての健康マージャン体験教室
日 3月4日、18日各㈬午後1時～3時
（全2回）　会船橋アリーナ　講村田�
光陽氏（Mリーグ審判員）　対18歳以
上でマージャン未経験の人　定先着
20人　費500円　申事前に同アリー
ナ☎461-5611へ

県民の森イベント
▶自然ウオッチング「春の森で生き物
探検」　4月19日㈰午前10時～正午※
小雨決行／講師 森林インストラクター
会／小学生以上※小学生は保護者同伴
／先着30人／500円／4月16日㈭まで
に県民の森管理事務所☎457-4094へ
申し込み
▶板にトントン！釘

く ぎ

で作ろう自分の
手形　4月26日㈰午前10時～正午※
小雨決行／講師 市川綾子氏（木

もく

育
いく

コー
ディネーター）／小学生以上※小学生
は保護者同伴／先着15人／1200円
／4月20日㈪までに同事務所☎457-
4094へ申し込み

ITシリーズセミナー
「初めての法人向け生成AI導入」
日3月10日㈫午前10時～正午　会市
役所6階602会議室　内グループワー
クで生成AIを体験　対市内事業者　
定先着40人　申事前に市ホームペー
ジ（右コード）からオンライ
ン申請　問商工振興課☎
436-2474

募集
医療センター会計年度任用職員
職種 時給 勤務時間

①助産師 2027円 週4～5日午前8時30分～午後9時のうち実働7時間

②看護補助者 1529円 週4～5日午前8時～午後6時のうち実働7時間

③栄養士 1755円 週5日午前8時30分～午後4時30分
※②は㈯㈰㈷勤務あり。①は応相談
内①病棟担当 ②シーツ交換、患者の搬
送ほか ③栄養管理・指導業務ほか　対
①助産師資格 ③管理栄養士資格を持
つ人※②は資格不問　募集人数各1人　
任期8年3月31日まで※再任用の場合
あり　申写真を貼った履歴書に希望職
種を記入し、①③は資格証の写しを添
えて、同センター総務課（〒273-8588
※住所不要☎438-3321）へ※書類選
考通過者のみに連絡。後日面接あり

公立保育園で働く会計年度任用
職員の登録者
職種 時給 勤務日時

①�保育サポー
ター 1401円 ㈪～㈯午前7時～正午または午後2時～7時

②�保育士・
保育職員 1720円

㈪～㈮午前8時～午後6時
のうち7時間※4週に1度、
㈯午前8時～午後1時また
は午前11時～午後4時の
勤務あり

③�給食調理
員 1575円

㈪～㈮午前8時45分～午後
4時45分※隔週㈯午前9時
～正午の勤務あり

④�給食調理
員（午前）

1542円

㈪～㈮午前8時45分～11
時45分

⑤�給食調理
員（午後） ㈪～㈮午後1時～4時

▪いずれも交通費支給。勤
務条件に応じ賞与支給。①
と③は勤務日数応相談。
勤 務 場 所各市立保育園　
対次の資格を持つ人②保
育士資格または幼稚園教諭
免許※その他は資格不問　任期9年3
月31日まで※再任用の場合あり　申
電話連絡の上、写真を貼った履歴書と
②は資格証の写しを持って、本人が職
員課☎436-2147へ　

教育委員会で働く会計年度任用
職員の登録者
職種 勤務場所 時給 勤務日時

①�事務パー
ト

市役所、
公民館、
図書館、
小・中学校等

1347円
週3～5日午前9
時～午後5時の
うち実働5～7
時間程度

②�公民館事
業職員 公民館 1445円

㈬～㈯午前8時
45分～午後5時
15分

③�当直代行
員

公民館、
青少年会館 1378円

週2、3日原則午
後5時15分～9
時30分

④看護師

小・中・特別
支援学校

1774円
週2、3日午前7
時45分～午後
4時30分のうち
実働7時間

⑤�支援員・
介助員 1542円 ㈪～㈮、1日実働5～7時間
⑥栄養士 1575円 ㈪～㈮原則午前

8時15分～午後
4時15分⑦用務員 1490円

▪いずれも交通費支給。勤務条件に応
じ賞与支給。
対次の資格を持つ人②社会教育主事
課程を修了または修了見込みの人 ④
看護師免許を有し、実務経験がある人 
⑥栄養士※その他は資格不問　任期1
年以内※再任用の場合あり　申写真
を貼った履歴書と②④⑥は資格証の写
しを持って、本人が教育総務課☎436-
2804へ

船っ子教室（放課後子供教室） 
春休み臨時職員の登録者

勤務場所各船っ子教室（市内55小学校
のいずれか）　勤務日時3月26日㈭～
4月14日㈫午前8時30分～午後1時30
分、午後0時15分～5時15分のどちら
か※㈯㈰を除く　時給1355円～※交
通費支給　申電話連絡の上、写真を
貼った履歴書を持って、本人が青少年
課☎436-2805へ

趣味·教養·学習
女性のための
①ゆるっとサロン ②交流サロン

日①3月4日㈬ ②13日㈮各午後6時～
8時　会男女共同参画センター（フェ
イス5階）　内①キャリアアップ講座
「多様な働き方、活躍の仕方」私のキャ
リアこれまでとこれからを見つめよ
う!! ②ぬり絵や折り紙をしながら楽し
い時間を過ごす　講①船橋ひまわり
ウイメンズ ②（特非）カ

▲①ゆるっとサロン

▲②交流サロン

ウンセリング研究会
「ワールド」　対市内在
住・在勤・在学の人　定
先着①8人 ②10人　申
事前に同センター☎
423-0757またはメール
（右コード）から申し込み

市民活動サポートセンター登録
団体と市民をつなぐ公募型企画

日 内3月15日㈰①午前10時～正午⇨
運動機能＆食習慣チェック ②午後2時
～4時⇨おしえて！介助犬！！　会市
民活動サポートセンター（フェイス5
階）　講①自分で自分の健康を守る会 
②千葉介助犬協会　対①20～80代の
人 ②小学3年生以上　定各先着40人　
申3月12日㈭までに市民協
働課☎436-3201へ※市
ホームページ（右コード）か
らオンライン申請も可

男女共同参画市民企画講座
「アンコンシャス・バイアス講座」
日3月16日㈪午後2時～4時　会市民
文化創造館（きらら）　内性別・世代・
国籍など無意識に抱く偏見（アンコン
シャス・バイアス）への気付きを体験
し、多様な立場への共感と理解を深め
る　講清水知子氏（（一社）日本産業カ
ウンセラー協会）　対市内在住・在勤・
在学の人　定先着40人※保育あり（1
歳～就学前。先着6人。3月6日㈮までに
要予約）　申事前に市民協
働課☎436-2107へ※右コー
ドからオンライン申請も可

DVDミニ鑑賞会『お終活 熟春！
人生、百年時代の過ごし方』

日3月21日㈯午前10時～、午後2時～
（上映時間113分）　会男女共同参画

①国保年金課☎436-2395
②介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第1期） ②介護保険料（第1期）の納期限は6月30日㈪です 問 改修工事のため、7年12月1日㈪から2年程度休館します。詳しくは市民文化ホール☎434-

5555へお問い合わせください。市民文化ホール休館のお知 らせ
コンビニ等の証明書
交付サービスを休止

センター　内定年後に訪れる「熟年の
青春＝熟春」を明るく迎えるために動
き出す家族の騒動を描くヒューマンコ
メディ　対市内在住・在勤・在学の人　
定各先着15人　申事前に
同センター☎423-0757ま
たはメール（右コード）から
申し込み

プロが教える！魚のさばき方教室

日3月6日㈮午前11時～午後1時　会
市地方卸売市場　講石津貴道氏（仲卸
業者）　定8人（多数は抽選。乳幼児の
同伴不可）　費 1000円程度　申 2月
20日㈮までに市ホームペー
ジ（右コード）からオンライン
申請　問市場総務課☎424-
1151

つながるミーティング（認知症の本
人・家族同士の出会いの場）を開催

日 3月9日㈪午後3時～4時30分　会
デニーズ津田沼駅前店（習志野市）　対
認知症の診断を受けた人（疑い含む）と
その家族　定先着15人　申3月4日㈬
までに地域包括ケア推進課
☎436-2558へ※右コード
からオンライン申請も可

家族のための介護教室
「介護保険の使い方」
日 3月12日㈭午前10時～11時30分　
会市福祉ビル（本町2）　対市内在住の
人　定先着20人　申2月16日㈪から
（公財）市福祉サービス公社
☎436-2832へ※右コード
からオンライン申請も可

家族と未来のための墓じまい
セミナー

日3月14日㈯午前10時～正午　会勤
労市民センター　内墓の管理、墓じま
い後の「海洋散骨」ほか　講ファミ
リーホール船橋　対市内在住・在勤の
人　定先着30人　申事前に同セン
ター☎425-2551へ

視覚に障害があり、「広報ふなばし」を読むことが困難な人のために、音声で伝える「声の広報」や「点字広報」を作
成しています。家族や友人など、視覚に障害のある人がいたら、ぜひお伝えください。� 問広報課☎436-2012「声の広報」「点字広報」を送付しています

市民文化創造館（きらら）
窓口・電話は9：00～20：00※㈯㈰㈷は17：00まで。毎月最終㈪休
ちょっとよりみちライブ（当日先着250人・入場無料）

A Journey through Broadway
～ミュージカルを彩る名曲コンサート～ 
2月19日㈭午後6時30分開演　　

〈出演〉横洲かおる、瀧澤行則（どちらもボーカル）、
高知尾純（ピアノ）、パーカス石井（パーカッション）

2月17日㈫午前10時発売開始。窓口発券・発売は翌日午前10時から
アラマせんせいとたにけんのことばあそび
～谷川俊太郎の詩をあそぶ！おどる！おんがくする！～ 
5月16日㈯午後2時開演

〈出演〉うえもとしほ（演出ほか）、谷川賢作（音楽ほか）
〈全席自由〉一般1000円、中学生以下500円※3歳未満膝上鑑賞無料

マークはオンライン購入可（手数料が必要な場合あり）。
右コードまたは以下で検索！

船橋　文化ホール（きららホール）　チケット 検索

Web
チケ

☎423-7261
（本町1-3-1フェイス6F）

Web
チケ

子ども
向け
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凡例 ▶ 日日時・日程　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載のないものは無料）　申申込み　問問合せ　 健 健康ポイント・学 学びポイント対象   

日程（3月） 申込み（保健センター）
2㈪ 中央☎423-2111
6㈮ 東部☎466-1383
11㈬ 北部☎449-7600
17㈫ 西部☎047-302-2626

2月最終日は「世界希少・難治性疾
患の日」

　世界希少・難治性疾患の日は、より良
い診断や治療による希少・難治性疾患
の患者さんの生活の質の向上を目指
し、スウェーデンで2008年から始
まった活動です。希少・難治性疾患の病
気に苦しむ人は世界中にいますが、症
例数が少なく、病気のメカニズムが複
雑なため、治療薬・診断方法の研究開発
がほとんど進んでいない例もありま
す。市ホームページでは、自身も希少・
難治性疾患の潰瘍性大腸炎の患者であ
る千葉ジェッツふなばし 原修太選手
（高根台中出身）からの「難病患者さん

健康
乳幼児の各種相談・健診（3月）
対象となるお子さんがいる家庭には、　
問診票等を送りました。
▶4カ月児健康相談　対7年11月生ま
れ／問診票
▶1歳6カ月児・3歳児健康診査　対○
1歳6カ月児⇨6年8月生まれ ○3歳児
⇨4年11月生まれ／問診票
▶2歳6カ月児歯科健康診査　対5年9
月生まれ／健診票
▪問診票等が届かない人や1月以降に
転入した人は、各保健センター（中央☎
423-2111、東部☎466-1383、北部☎
449-7600、西部☎047-302-2626）
へお問い合わせください。

なんでも食事相談（3月）
　糖尿病、腎臓病、高血圧症、ダイエッ
トなどの食事の相談に、栄養士が電話
または対面で応じます。
日右上表　時間各午前10時～午後2
時50分※1人30分間の個別相談。予約
制　対市内在住・在勤の20歳以上の人　
定各先着6人　申事前に希望する各保
健センターへ

への応援メッセージ動画」
（右コード）を配信していま
す。難病への関心・理解を深
めるため、ご覧ください。
▶難病個別医療相談会を開催　3月11
日㈬午後2時〜4時（1枠20分）／保健
福祉センター／順天堂大学医学部附属
浦安病院脳神経内科医師による相談
会／神経・筋疾患群の患者やその家族
／先着4人／事前に保健総務課☎409-
2891へ申し込み

MR（麻しん・風しん混合）予防接
種（第2期）を受けましょう
　期限を過ぎると有料となります。対
象者で、まだ接種を受けていない人は、
忘れずに受けましょう。
日 3月31日㈫まで　対市に住民登録
をしている、平成31年4月2日～令和2
年4月1日生まれの人　接種方法事前
に市内協力医療機関へ予約の上、予診
票と母子健康手帳、住所が分かるもの
を持参。転入等で予診票がない場合は
協力医療機関にあります　問健康づ
くり課☎409-3836
▪ワクチンの供給が足りない状況が
あったことから、特例措置を実施して
います。令和4年4月2日〜5年4月1日
生まれ、または平成30年4月2日〜31
年4月1日生まれの人で、令和6年度に
接種できていない人は、9年3月31日
まで接種期間が延長されています。
▪協力医療機関等、詳しくは
市ホームページ（右コード）
をご覧ください。

生活習慣病予防をサポート！
　市が実施している特定
健康診査を受診、または人
間ドックの助成を申請し
た人で、健診結果から生活習慣を改善
する必要のある人には、受診した医療
機関や健康づくり課等から、特定保健
指導を順次ご案内しています。医師、保
健師、管理栄養士等が生活習慣病予防
のための取り組みをサポートします
（予約制）。また、健診結果により、受診
をお勧めしたい人等には、同課の看護
師等が連絡することがあります。
問健康づくり課☎409-3394

高齢者のためのパワーリハビリ教室
　日常的に体を動かす機会の少ない人
が対象の、機器を使った筋力トレーニン
グ教室です。終了後も継続利用できます。
日4月2日～6月18日原則毎週㈫㈭午
後1時～2時20分（全22回）　会リハ
ビリセンター　対市内在住で、次の全
てに該当する人○原則65歳以上で身
体機能に低下がみられる（40～64歳
で要支援、要介護1・2は可） ○要介護3
～5の認定を受けていない ○機器を使
用するリハビリに支障がない ○かか
りつけ医の許可がある（場合により医
師の診断書が必要）　定15人（多数は
抽選）　費1回350円　申次の説明会
に本人が参加の上、3月13日㈮（必着）
までに、申込書を同センター（〒274-
0822飯山満町2-519-3☎468-2001）
へ※申込書は同センターで配布
▶リハビリセンターで説明会を開催　
2月26日㈭、3月3日㈫各午後1時15分
～2時15分／各先着14人／事前に同
センターへ申し込み

▪歩行専用プールもあります。詳しく
はお問い合わせください。

講演会「最期まで自分らしく生きるために～加齢
に伴う病気や認知症になっても大切に生きる～」

日3月7日㈯午後2時～3時30分　会
東部公民館　内講演、あなたや大切な
人が病気になったときに備えて人生の
最期を話し合う「もしバナゲーム」体験
ほか　講松本淳

あつし

氏（市在宅医療支援拠
点ふなぽーと）　対市内在住の人　定
先着50人　申事前に前原地域包括支
援センター☎403-3201へ

医療センター公開医療講座「がんになっても自分らし
く生きるために～正しい情報と支援へのつながり～」

日3月8日㈰午後1時30分～3時　会
市民文化創造館（きらら）　講平野聡
氏（医療センター腫瘍内科部長）ほか　
定当日先着200人　問同センター医
事課☎438-3321� 健

福祉・介護・医療の講演会・相談会
日 内3月21日㈯○午後2時～3時30分
⇨講演会「訪問診療について」 ○3時
30分～⇨相談会　会二和公民館　講
久
く

野
の

慎一氏（医師）ほか　定先着50人　
申事前に（公社）船橋地域福祉・介護・
医療推進機構☎047-711-4082また
はメール（右コード）から申
し込み※電話は㈪㈬㈮午前
9時～正午（㈷を除く）
� 健※講演会のみ 学

夜間・休日の急病は

▪受診の際は保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード等を持参してください。
駐車場に限りがありますので、ご注意ください。

夜間休日急病診療所
☎424-2327北本町1-16-55

（保健福祉センター1階）

医療機関案内・電話相談

県の救急安心電話相談

☎＃7119
ダイヤル回線・IP電話からは☎03-6810-1636

平日・㈯⇨午後6時〜翌午前8時
㈰㈷㉁⇨午前9時〜翌午前8時

健康

☎0120-2
ふ

7
な

8
ば

4
し

-3
み

7
な

ふなばし健康ダイヤル24 年中無休・
24時間対応・
通話料無料

健康医療相談・休日調剤薬局案内

健康

県のこども急病電話相談

年中無休 午後7時～翌午前8時☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話からは☎043-242-9939

こどもの救急ホームページ
http://kodomo-qq.jp/

ちば救急医療ネット
https://www.qq.pref.chiba.lg.jp/

救急医療情報

小児科の担当医による診療（15歳未満）

かざぐるま休日急患・特殊歯科診療所

㈰㈷㉁⇨午前9時～正午（要事前連絡）
※受付は原則11時30分まで

☎423-2113 応急処置
のみ

北本町1-16-55
（保健福祉センター1階）

年中無休　午後9時～翌午前6時
　　　　　　　  ※受付は原則終了15分前まで

内科・外科・小児科

▶㈪～㈮⇨午後8時～11時
▶㈯⇨午後6時～9時
▶㈰㈷㉁⇨午前9時～午後5時、午後6時～

9時※受付は午前8時45分～11時30分、午後1時45分
～4時30分、午後6時～8時30分

※受付はいずれも
　終了30分前まで｝

小児科の担当医による診療（15歳未満）

大切な人を自死で亡くした人が胸の内を語り、分かち合える場所です。日1月18日㈰午後1時30分～4時　
会保健福祉センター　対自死遺族の人※匿名参加可　問千葉いのちの電話事務局☎043-222-4416自死遺族支援「わかちあいの会 ひだまりin船橋」インターネットやSNS等で、「大麻は害がない」という誤った情報が広がっていますが、幻覚作用、記憶障害、学習能力の

低下などを引き起こします。薬物乱用は重大な犯罪です。1回でも使用してはいけません。� 問保健総務課☎409-3759大麻は有害な違法薬物です

市では、さまざまな情報をメールおよびLINEで配信しています。日本語のほか、11カ国語に対応しています。登録方法など、詳しく
は市ホームページ（右コード）をご覧ください※1メールアドレスにつき、1言語のみ受信可� 問デジタル行政推進課☎436-2072ふなばし情報メール配信中！

子育て情報をスマホにお届け！
問こども政策課☎436-2796

　妊娠から出産、子育てまでをサポートする子育て応援・
情報アプリ「ふなっこアプリ」を配信しています。
 こんなことができます
◯�おなかの赤ちゃんの体重と母親のマタニティ体重も簡単
に記録し、自動でグラフ化します。PDFで保存・印刷して、
母子手帳等に保管できます ▲�ダウンロード

はこちら
◯�母子健康手帳交付時に保健師等と作成する「妊娠・出産支援プラン」に基
づき、妊娠週数に合わせて出産・子育てに必要な準備や手続きの情報を
お知らせします

　市では、妊娠の届け出をした全ての人に、保健師等の
専門職が面談をして母子健康手帳を交付しています。待
ち時間の短縮や、妊婦の皆さん一人一人に寄り添った面
談ができるよう、母子健康手帳の交付は3月から予約制
に変わります。

〈交付場所〉市役所1階（母子健康手帳交付コーナー）、船
橋駅前総合窓口センター（フェイス5階）10番窓口、各保
健センター

〈予約方法〉事前に市ホームページ（右コード）からオンライン申請 
▪妊娠の届け出は、窓口のほか、事前にマイナポータルの「ぴった
りサービス」を利用した電子申請でも手続きできます。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

母子健康手帳の交付が予約制
になります

妊婦の皆さんに、より安心して出産を迎えていただくために

 問各保健センター（中央☎423-2111、東部☎466-1383、
　 北部☎449-7600、西部☎047-302-2626）

3月～

妊娠の不安が和らぎました
　初めての妊娠で、最初は何も分からない
不安がありました。母子健康手帳を受け取
る際の面談では、買い物のサポートサービ
ス等の支援があると知りました。話を丁寧
に聞いてもらって、悩みにアドバイスをも
らったり気持ちが楽になりました。
　これからも母子健康手帳に成長の記録
をしっかり残して、将来子どもたちと一緒
に振り返りたいです。久

く

原
は ら

さん親子

インタビュー
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施設ガイド
プラネタリウム館 ☎422-7732
休館日　毎週㈪、2月23日㈷、24日㈫
観覧料 一般500円、高校生250円、�
小・中学生120円、幼児60円
※市内在住の中学生以下は無料

▶プラネタリウム投映
㈯㈰ 内容

11：00～
（約45分）

幼児～
小学生向け

今夜の星空生解説と映像番組
「それいけ！アンパンマン―星空
をかえせ―」
3/7㈯から新番組

「ニャンちゅう！プラネタリウム
チュー！」

13：30～
（約45分）

小学生～
一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「ノーマン・ザ・スノーマン―北
の国のオーロラ―」
3/7㈯から新番組

「忍たま乱太郎―太陽系のお友
だちの段―」

15：30～
（約60分）一般向け

今夜の星空生解説と映像番組
「Feel the Earth Music by 
葉加瀬太郎」
2月28日㈯、3月1日㈰はプラネ
タリウム特別企画

「星を巡る 赤い月～皆既月食～」
3/7㈯から新番組

「スターオーシャン―太陽系外
惑星への航海―」

※�小学4年生以下は保護者同伴。各回投映30分前よ
り受け付け。開始時刻に遅れると入場できません
※�㈫～㈮は20人以上の団体のみ（前月�
20日までに申し込み）
※�最新の情報は、市ホームページ�
（右コード）をご覧ください

▶天文講演会「習志野隕
いん

石
せき

と地球外物
質研究」　3月7日㈯午後5時30分～7時
／講師 米田成一氏（国立科学博物館名
誉研究員）／小学生以上※中学生以下は

保護者同伴／145人（1組5人以内。多数
は抽選）／2月22日㈰までに、
電話または市ホームページ
（右コード）から申し込み

温浴施設ふなばしメグスパ ☎457-5151
営業時間 午前9時～午後9時

休館日 毎週㈪※㈷㉁の場合は翌平日
利用料 一般500円、小・中学生250円、
未就学児無料、65歳以上400円

▶椅子ヨガで健康長寿　2月23日㈷午
後1時30分～2時20分／ストレッチ＆
リラックス効果で心と体を温める／中
学生以上／先着10人／事前にメグス
パへ申し込み� 健
▶楽しく踊ってレク・ダンス　3月1日
㈰午後1時15分～2時30分／講師 市
レク・ダンス協会／40歳以上／先着
10人／事前にメグスパへ申し込み�健
▶みんなで太極拳　3月14日㈯午後1
時30分～2時15分／18歳以上／先着
10人／事前にメグスパへ申し込み
▪他にも多数のイベントを開催してい
ます。詳しくはメグスパホームページ
をご覧ください。

問市民安全推進課☎436-22929/21㈰〜30㈫は秋の全国交通安全運動　〈スローガン〉 ～見えないを　見えるに変える　反射材～
①②国保年金課☎436-2395
③介護保険課☎436-2303①国民健康保険料（第7期） ②後期高齢者医療保険料（第6期） ③介護保険料（第7期）の納期限は12月25日㈭です 問

安全・安心のまちづくり 船橋警察署☎435-0110
船橋東警察署☎467-0110

　

問市民安全推進課☎️436-3110

　被害者（60代男性）の携帯電話に、警察官および検察官を名乗
る者から電話があり「あなたのクレジットカードが不正利用され
ており、容疑者になっている。犯人グループと関係がないことを
証明しないと、容疑者として拘束しなければならない。調査のた
め、一時的に資産の差し押さえが必要だ」などと言われた。被害者は電話の内
容を信じてしまい、犯人が指定した口座に合計350万円を入金してしまった。

電話de詐欺に要注意

～被害事例を紹介～ニセ警察詐欺が急増
過去最悪のペースで被害拡大中！過去最悪のペースで被害拡大中！

電話de詐欺は電話de対策！留守番電話、警告、録音で犯人と話さず詐欺を撲滅

「電話de詐欺防止装置」を無料で貸し出し中
　市では、市内在住の固定電話を持っている65歳以上の希
望者に「電話de詐欺防止装置」を無料で貸し出しています。 

〈貸出期間〉貸出日から1年間※1世帯当たり1台　
〈申請方法〉本人確認できるものを持参の上、市民安全推進
課または市が行うまちづくり出前講座「防犯講

座」・公民館で行われている寿大学「防犯教室」会場へ
▪詳しくは市ホームページ（右コード）をご覧ください。

交通事故

▪数字は1月からの累計。（　）内は前年同時期との比。数字は速報値のため、変更される場合
があります。

交通事故情報 
7年12月末

人身事故（件） 死者（人） 負傷者（人） 物件事故（件）

981（＋33） 9（＋3） 1128（＋41）12610（＋325）

◯電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-506 ◯船橋警察
署☎435-0110 ◯船橋東警察署☎467-0110

少しでもおかしいと感じたら
　子どもや孫などの親族、市役所職員や警察官などをかたり、金

銭をだましとる「電話de詐欺」が市内で急増しています。詐欺の手口は多
様化しており、油断は禁物です。自分はだまされないと思わずに対策を行
い、詐欺被害から身を守りましょう。少しでもおかしいと感じたら、電話を
切って以下に相談しましょう。

お知らせ
コンビニ等の証明書交付サービス
を休止
　システムメンテナンスのため、2月
23日㈷は終日、コンビニ等でのマイナ
ンバーカードを利用した証明書の取得
および戸籍利用登録申請は
できません。詳しくは市ホー
ムページ（右コード）をご覧
ください。
問○課税（非課税）証明書⇨税務課☎
436-2202 ○その他⇨戸籍住民課☎
436-2270

住民票の写しや印鑑登録証明書
等の様式を変更
　2月24日㈫から、システムの変更に
伴い、住民票の写しや印鑑登録証明書
等の様式・内容が変わりま
す。詳しくは市ホームページ
（右コード）をご覧ください。
問戸籍住民課☎436-2270

マイナポータルからの転出届の手続きにはマイナン
バーカードの暗証番号と有効な電子証明書が必要です
　暗証番号を忘れてしまったり、ロッ
クがかかってしまったりした場合や、
電子証明書の更新（発行）をしたい場合
には、戸籍住民課、各出張所、マイナン
バーカード臨時交付会場（右
コード）で手続きができま
す。電子証明書は、窓口で発
行してから利用できるまで数日かかる
ため、マイナポータルから転出届の手
続きをする予定がある人は、時間に余
裕を持ってお手続きください。
問戸籍住民課☎436-2272

軽自動車等を譲渡・廃車したとき
は必ず申告を
　4月1日現在でバイクや軽自動車、小
型特殊自動車などを所有している人に
は、1年分の軽自動車税（種別割）がか
かります。売却や譲渡・廃棄をした場
合は4月1日㈬までに手続きしてくだ
さい。盗難に遭った場合も廃車の申告
が必要です。廃車申告が遅れると、8年
度にも納税通知書が送付されます。車
種や申告場所
等、詳しくは
お問い合わせ
ください。
問市民税課☎436-2203

道路の不具合を見つけたら
LINEで通報
　「船橋市通報システム」は、道路の穴
やガードレールの破損など、道路の不
具合を発見した際、スマホからLINEを
通じて、写真や位置情報を市に通報で
きます。利用には友だち

▲友だち
登録

▲市ホーム
ページ

�
登録が必要です。LINEアプ
リをインストールの上、右
コードを読み取り、友だち登
録をしてください。
問道路維持課☎436-2618
▪通報方法など、詳しくは市
ホームページ（右コード）を
ご覧ください。

▲損傷状況写真（近景・遠景）

乗り上げブロックや樹木などの
適切な管理にご協力を
　自宅や駐車場

▲�乗り上げブロック

前の道路との段
差を解消するた
め、道路上に「乗
り上げブロック」
を設置すること
は、法律で禁止されています。歩行者や
自転車の転倒事故につながる可能性が
高いため、速やかに撤去してください。
　私有地から道路上にはみ出した樹木
は、土地所有者に所有権があるため、市
で剪

せん

定
てい

・伐採することができません。ま
た、落ち葉等により側溝が詰まると、冠
水等を引き起こすことがあります。
　私有地の樹木が原因で事故が発生す
ると、土地所有者の責任が問われる場
合がありますので、剪定・伐採等、樹木
の適切な維持管理をお願いします。
問○市道⇨道路維持課☎436-3222 
○県道⇨葛南土木事務所☎433-2421

性的少数者（LGBT）のための
交流会「M

マ ー ブ ル
arble A

ア ー チ
rch」

　性別に違和感がある、同性が好き、
LGBTかもしれない25歳以下の人同士
が自由に話し合う場です。
日3月14日㈯午後1時～3時30分　会
市内　定先着10人　申事
前に市民協働課☎436-2107
へ※右コードからオンライン
申請も可

バス・タクシー乗務員募集説明会
を開催

日2月28日㈯午前10時
～正午※当日自由参加。
最終受け付けは11時30
分　会市民文化創造館
（きらら）　対普通自動
車免許を持つ人　問道路計画課☎
436-2055

成年後見制度の説明会・相談会
日3月15日㈰午後1時～4時　会海神
公民館　定先着30人　申事前に（特
非）千葉県市民後見人支援センター☎
413-6274へ

問課税内容⇨資産税課☎436-2222
納付相談⇨債権管理課☎436-2246固定資産税・都市計画税（第4期）の納期限は2月28日㈮です

2月20日㈮は船橋駅前総合窓口センター
の窓口業務が午後5時で終了します

　2月20日は、システムの更新に伴
い、同センター（フェイス5階）の全
ての窓口業務が午後5時で終了しま
す。来所の際はご注意ください。
問同センター☎423-3411

（敬称略）

▶市の消防施策へ（消防局予防課）
◇子ども用消防服7着、ポータブル
HDD3台　船橋翼ライオンズクラブ
▶市の防犯対策へ（市民安全推進課）
◇1万円　城戸輝夫◇5000円　城戸
健太郎
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　診療台の近くには保護者や介助者が立ち会えるようスペースが確保されてい
たり、レントゲンでも付き添いの人の顔が見えるように窓があったりと、特殊歯
科診療所では患者さんを不安にさせないための工夫がしっかりなされているこ
とに驚きました。
　訪問歯科診療では専用の器材をたくさん持ち込み、歯科医師と歯科衛生士が
連携しながら手際よく準備を進めていく姿に、患者さんへ極力負担をかけない
という配慮が垣間見えました。
　誰もがいつか利用するかもしれない特殊歯科診療所。本号が、その存在をより
多くの人に認知してもらえるきっかけになればうれしいです。

特殊歯科診療の現場を取材して

子ども記者通信

もしもの時のために、
病院は何をしている？

私の大好きな
高根神明社の神楽

習志野台中2年　松田 芽
め

生
い

さん

芝山西小6年　羽根田 奏
か

音
の ん

さん

　皆さんは、大地震が発生した時、病院が何をしているか知っているだろう
か。私は、地震大国である日本に住んでいるからには知っておきたいと思
い、北習志野花輪病院で行われた「病院前救護所設置・運営訓練」に参加し、
取材した。
　今回の訓練は、災害発生時の対応能力を向上させることを目的とし「震度
6強の地震が発生、建物の倒壊やライフラインの停止で多くの傷病者が来

院した状況」を想定して行われた。
　参加してみて一番驚いたのは、ス
ピード感だ。揺れがおさまってから�
7分で救護所の設置が完了し、10分
でトリアージ（傷病者の重症度の判
別）を開始、およそ1時間で50人分の
対応が完了した。これほど速く医療
体制が整えられるなら、市民として
安心だなと思った。
　スターリンクという最新の衛星通
信システムやAI音声が活用されてい

ること、薬などは約2週間分備蓄してあり、発電機や地下水なども準備され
ていること、また、燃料を確保するためにガソリンスタンドと優先契約して
いるなど、命を救う場所である病院では災害に対していろいろな対策がさ
れていることが分かった。
　私たちも、救護所の場所を確認したり訓練に参加したりして、災害への意
識を高めることが大切だと思った。

　私が通う学校の近くには、船橋市の無形民俗文化財に指定されている
神
か ぐ ら

楽が行われている神社「高根神明社」があります。五穀豊穣と地域の安全
を願い、年3回神楽の奉納が行われます。最初の奉納は明治6（1873）年で、
150年以上も続いている歴史ある神楽です。
　私は高根神明社の神楽が大好きです。いろんな衣装やお面をつけて、笛や
太鼓などの音楽に合わせた舞は、物語を感じるので見ていてワクワクしま
す。しかし今、神楽を引き継いでいく人が減っていると伺いました。

　私は「この先も続いてほしい」という願い
を込め「千葉県誕生150周年記念絵葉書コン
クール」に、大

お ろ ち

蛇之
の

舞
まい

を描いた絵を応募しまし
た。受賞36作品中10作品は記念切手となり、
多くの人に知ってもらうことができます。
　私の作品は受賞したものの、記念切手に選
ばれませんでした。しかし、審査員の人が高根
神明社の神楽に興味を持ってくださったので
「知ってもらう」という目的は達成することが
できました。
　これからも大好きな神楽が続いていくよう
に応援したいです。皆さんもぜひ、歴史ある神
楽を見に来てください！

▲�トリアージを行っている様子

▲応募した私の作品

　子ども記者85人が市の魅力をたくさん記事にしてくれてい　子ども記者85人が市の魅力をたくさん記事にしてくれてい
ます。市ホームページ（右コード）で公開しています。ます。市ホームページ（右コード）で公開しています。

子ども記者が大活躍！ぜひご覧ください 　2度目のリーグワン制覇を目指す
スピアーズの試合に、市民の皆さんを
無料招待します。ぜひ会場でチームに
熱いエールを送りましょう！
〈対象試合〉3月14日㈯正午～（対 埼
玉パナソニックワイルドナイツ）
〈会場〉秩父宮ラグビー場（港区）
〈席種〉自由席
〈対象〉市内在住の人
〈定員〉100組200人（多数は抽選）
〈申込み〉2月27日㈮までに、右下コー
ドからオンライン申請※当落発表は、申し込んだ人全員に3月4日
㈬にメールでお知らせ
〈問合せ〉クボタスピアーズ船橋・東京ベイ ファンクラブ問い合わ
せ窓口Eメール spears-plus@align-inc.co.jp
▪申し込みには、JapanRugbyのIDのアカウント取得が必要です（当選時に
はシステム利用料がかかります）。

試合に無料でご招待試合に無料でご招待
クボタスピアーズ船橋・東京ベイを応援しよう！

　市では、野球を通じて、まちの賑
にぎ

わい
の創出や地域のさまざまな課題の解決
を図ることを目的に、株式会社千葉県
民球団（千葉スカイセイラーズ）と、7年
11月19日に「船橋市と株式会社千葉県
民球団との相互連携・支援協力に関す
る協定」を締結しました。
　千葉スカイセイラーズは、船橋市を
拠点とする千葉県初のプロ野球独立
リーグの球団として、令和4年に誕生。
本年から多くの強豪が集う「ルートイ

ンBCリーグ」で優勝を目指して戦います。
　今後「広報ふなばし」のホームタウンNEWSで、セイラーズの試合日程
や選手の紹介など、チームの活躍を紹介していきます。

　市船野球部3年の松原
選手は、外野手や一塁手な
どを務め、身長170センチ
メートルで右投げ左打ち。
昨夏に甲子園出場を決め
た全国選手権千葉大会で
は、全7試合に出場して主
に5番に座り、打率3割9分
1厘、11打点を記録したほ
か、本塁打もマーク。ミー
ト力だけでなく、パンチ力
を兼ね備えた打撃が魅力
の選手です。
　12月17日に行われた指
名あいさつで松原選手は「長打と逆方向に打てることが自分の持ち味で
す。チームでは、守備力を向上させたいです」とさらなる向上心をみせま
した。
　市船OBの杉山慎代表は「日本、世界に羽ばたけるように精一杯サポー
トする」と力強く宣言。松原選手は、卒業後に本格的にチームへ合流する
予定です。

千葉スカイセイラーズを
応援しよう‼

▲�協定書を交わした㈱千葉県民球団
杉山慎代表取締役（左）と松戸徹市長

船橋を拠
点とする

チームを応
援しよう

！

▲�左から杉山代表、市船 近藤義行校長、千葉スカ
イセイラーズへの入団が決まった松原選手、星野
おさむゼネラルマネージャー

　「ルートインBCリーグ」は、関東地方6県と福島県、山梨県、長野県を
活動地域とするプロ野球の独立リーグです。昨シーズンは8球団・2地
区制でリーグ戦を実施、千葉スカイセイラーズが9球団目となります。
NPBへの選手も多数輩出しており、人気・知名度ともに注目を浴びて
いるリーグです！

「ルートインBCリーグ」って？

市立船橋高校 松
ま つ

原
ば ら

若
わ か

嗣
し

選手が新戦力として加入！

船橋を拠点とするプロ野球チーム

◀
提
供：ク
ボ
タ
ス
ピ
ア
ー
ズ
船
橋・東
京
ベ
イ


