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「
い
き
い
き
安
心
プ
ラ
ン
」を
策
定
介 護 保 険 課
☎436-3306

問合せ

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き

が
い
を
持
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、「
第
５
次
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
第
４
期

介
護
保
険
事
業
計
画（
い
き
い
き
安
心
プ
ラ
ン
）」を
策
定
し
ま
し
た
。

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

 

高
齢
者
を
取
り
巻
く

　
　
　
　
　
　
　
現
状
と
課
題

　
12
年
４
月
、
社
会
全
体
で
高
齢
者
の
介

護
を
支
え
よ
う
と
、
介
護
保
険
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
18
年
度
か
ら
は
介
護

予
防
を
重
視
し
た
シ
ス
テ
ム
へ
の
転
換
や

地
域
ケ
ア
体
制
を
図
る
た
め
の
制
度
改
正

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
高
齢
者
の
増
加
に
よ
り
、
心
の

豊
か
さ
や
生
き
が
い
を
求
め
る
人
々
も
増

え
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
を
進
め
、
い
つ

ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
20
年
度
か
ら
26
年
度
の
間
に
、

市
で
は
、ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
数
が
１
・

５
倍
、
認
知
症
高
齢
者
数
が
１
・
４
倍
に

増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
、
地
域
や
社
会
で

高
齢
者
を
支
え
る
し
く
み
づ
く
り
が
ま
す

ま
す
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と   
　
　   

　   

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

　「
い
き
い
き
安
心
プ
ラ
ン
」
で
は
、
新

た
に
〝
健
や
か
！
安
心
！
い
き
い
き
シ
ニ

ア
ラ
イ
フ
〞
を
市
の
高
齢
者
保
健
福
祉
・

介
護
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
掲
げ
、
４
つ
の
基

本
方
針
を
定
め
ま
し
た
（
下
欄
参
照
）。

　
ま
た
、
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
、
今

後
３
年
間
に
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
む

べ
き
３
つ
の
重
点
項
目
を
定
め
て
い
ま

す
。

•
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
者
の
み

　
世
帯
へ
の
支
援

•
認
知
症
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族
へ
の

　
支
援

•
健
や
か
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
願
う
高
齢
者

　
へ
の
介
護
予
防
の
推
進

 

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

　
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
「
認
知
症
訪
問
支

援
サ
ー
ビ
ス
」
が
21
年
７
月
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

老
人
保
健
施
設
の
ほ
か
、
新
た
に
介
護
専

用
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
を
整
備
し
、
多

様
な
住
ま
い
の
普
及
を
推
進
し
ま
す
。

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
増
設

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
ま
た
、

介
護
予
防
を
進
め
る
上
で
、
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
23
年
度
ま
で
に
、

設
置
数
を
現
在
の
５
か
所
か
ら
８
か
所
に

増
や
し
、
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

［船橋市高齢者保健福祉・介護ビジョン］
すべての高齢者が、自分らしく
それぞれの生きがいを持ち、

住み慣れた地域でいつまでも健やかに安心して暮らせる
「生き生きとしたふれあいの都市・ふなばし」の実現

健やか！　安心！

いきいきシニアライフ

高齢者の多様な社会参加と生きがいづくりへの支援

利用者の視点に立ったサービス提供体制の確立

介護予防と地域リハビリテーションの推進

自助・共助・公助の連携による地域包括ケアシステムの確立

基 本 方 針

21～23年度
20
年
10
月
11
日
に
行
わ
れ
た
秋
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
競
技
を
楽
し
む
皆
さ
ん

（
グ
ラ
ス
ポ
・
法
典
公
園
で
）
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健やかシニアライフを願う高齢者への介護予防の推進

ひとり暮らし高齢者・高齢

地域包括支援センターの整備

健康で生き生きと暮らすために

住み慣れた自宅や地域で安

元気な高齢者の生きがいづくりや健康づくりを支援し、介護予防を進めます。

特定高齢者介護予防事業
「基本チェックリスト（※）」の実施、「生活機能評価（※）」の受診を経て介護予防事業
への参加が望ましいと判定された方に、運動・口腔機能の向上、栄養改善等を目的とした
プログラムを実施しています。
社会福祉会館・北部福祉会館で行う「元気ハツラツ塾」、ケア・リハビリセンターで筋
力トレーニングなどを行う「らくらくトレーニング教室」をはじめ、スポーツクラブ、デ
イサービス事業所などで実施しています。 〈包括支援課☎436-2882〉

一般高齢者介護予防事業
元気な高齢者に対して、主にスポーツクラブにおいて通所型介護予防事業を実施してい
ます。特に、認知症を予防するための教室の実施回数を増やすとともに、内容を充実させ
ます。 〈包括支援課☎436-2882〉
生きがいのある生活を
多様な社会参加と生きがいづくりへの支援を行います。
・老人福祉センター　　・老人クラブ
・老人憩の家　　　　　・老人生きがい広場 〈高齢者福祉課☎436-2349〉
・ふなばし市民大学校「いきいき学部」　など 〈ふなばし市民大学校☎460-6311〉

緊急通報装置の貸し出し
65歳以上のひとり暮らしで虚弱な高齢者に、
ンターと緊急連絡がとれる緊急通報装置を貸し出
声の電話訪問
話し相手の少ないひとり暮らしの高齢者に、相談
 
軽度生活援助員の派遣
ひとり暮らしまたは高齢者のみ世帯等の自宅

伝いをします。 
民間賃貸住宅への入居支援
連帯保証人が確保できないとの理由で民間賃

入居の支援をします。 
その他
食の自立支援（配食サービス）、無料入浴券の

の給付、郵便局員の訪問など 

地域包括支援センターとは
　「要支援」の認定を受けた人や介護予防事業を利用する人のケアマネジメントを支援
するほか、介護や福祉に関する様々な相談に応じ、関係機関との橋渡しをします。また、
高齢者の権利を守るため、虐待防止への取り組みや制度の活用に関する相談などにも応
じます。

地域から孤立することなく、ひとり暮ら
しく、自立して暮らせるよう支援していきま
するとともに、地域の皆さんや保健・医療
ーなどが連携した見守り体制の確立に向けて

市民の皆さんにとってより身近なセンターとするため、担当地区の人口
や面積を考慮して「西部」「東部」「北部」地区をそれぞれ分割し、設置数
を現在の5か所から8か所に見直して、体制を強化していきます。21年度
から見直しに着手し、計画期間中の23年度までに実施する予定です。
また、市内に24か所ある在宅介護支援センターは、福祉サービス等（介
護保険など）が総合的に受けられるように、各関係機関との調整を行う地
域の身近な相談窓口です。虐待など対応が難しい場合には、各地域包括支
援センターが協力して対応するなど、今後とも連携し、体制を強化してい
きます。 船
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西　部

南　部

中部地域包括支援センター
海神2-13-25 中央保健センター内1階

☎４２３－２５５１
（JR船橋駅から徒歩約7分、または東葉高速鉄
道東海神駅から徒歩約3分）
夏　見 夏見、夏見町、夏見台、米ヶ崎町
高根・
金杉 高根町、金杉町、金杉、金杉台、緑台

高根台 高根台1～6丁目
新高根・
芝山 芝山、新高根、高根台7丁目

北部
三

（新京成三咲駅
室駅」行きバス
二　和 二
三　咲 三
八木が谷 八
松が丘 松
大　穴 大

豊　富 小
鈴

坪　井 坪西部地域包括支援センター
本郷町457-1 西部保健センター内4階
☎０４７－３０２－２６２８
（JR西船橋駅から徒歩約10分）

葛　飾 山野町、印内町、葛飾町、本郷町、
古作町、古作、西船、印内、東中山

中　山 二子町、本中山

塚　田 旭町、行田町、行田、山手、北本町、
前貝塚町

法　典 丸山、上山町、馬込町、藤原

南部地域包括支援センター
湊町2-10-25 市役所３階
☎４３６－２８８３

（JR船橋駅から徒歩約15分、または京成船橋駅か
ら徒歩約13分）

宮　本 宮本、市場、東船橋、東町、駿河台

湊　町 本町3丁目、湊町、浜町、若松、
日の出、西浦、栄町、潮見町、高瀬町

本　町 本町1～2丁目、本町4～7丁目

海　神 南本町、海神、海神町、
海神町東・西・南、南海神

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
っ
て
？

健やか！
いきいきシニ

〈包括支援課☎436-2882〉

インタビュー

20年12月から21年2月までの3か
月間、北部福祉会館で実施された「元
気ハツラツ塾」の参加者に感想を聞
きました。

※ 基本チェックリスト　日常生活で必要となる機能の低下の有無を確認するための25項目からなる
質問票です（65歳以上の高齢者で、要介護・要支援の認定を受けていない方を対象としています）。
※ 生活機能評価　基本チェックリストにより生活機能が低下しているとされた方を対象に、血液検
査・心電図検査等を行い、医師が介護予防事業への参加の適否を判定します。

　今までは家に引きこも
りがちで、皆さんと体を
動かしたり話したりする
機会がなかったので、元
気ハツラツ塾に参加でき
てよかったです。
ここで体操を教えても
らい、家に帰ってからも

やるようになりました。初めて参加した時は
片足立ちが5秒しかできなかったのが、今で
は39秒もできるようになりました。

高
たか

橋
はし

清
きよ

雄
お

さん

元気ハツラツ塾は生活に
密着した塾です。筋トレや
口腔マッサージなどは、家
でいつでもできるものばか
りです。以前は病院に通っ
ていた腰痛が軽減されまし
た。バランスのよい食事の
大切さや調理実習など大変
参考になり、偏食もしなくなってきました。
自宅で運動する習慣が身に付いたことが一番
良かったと思います。ここに来ると皆さんとコ
ミュニケーションが図れ、楽しく学べました。

　菊
きく

地
ち

俶
よし

子
こ

さん

4面「脳トレにチャレンジ！」の回答例　①いも、ぶどう　②人形、晴れ　③のぼり　④水　　※回答は複数の場合もあります
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認知症高齢者およびその家族への支援

齢者のみ世帯への支援

高齢者の権利擁護のために

安心して暮らすために

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識と理解を身につけた人のことです。
特別な活動を要求されるわけではありませんが、日常生活の中で認知症の人と出会った
ときに、その人の尊厳を損なうことなく適切に対応することで、認知症の人とその家族
の支えになります。
市では、関係機関・団体の協力を得て、認知症サポーター養成講座を開催し、正しい
知識と理解の普及に努めています。 〈包括支援課☎436-2882〉
認知症家族交流会
認知症の人を介護する家族が、お互いに介護の相談、情報交換、勉強会などを行い、
負担を軽減できるよう、㈳認知症の人と家族の会千葉県支部と連携して、家族同士の交
流会を開催します。 〈包括支援課☎436-2882〉
やすらぎ支援員訪問事業
認知症高齢者を自宅で介護している家族が、介護疲れで休憩が必要なときや外出する
ときなどに、「やすらぎ支援員」が家庭を訪問して、家族の代わりに見守りや話し相手
などを行います。身体介護や医療に関係する行為は行いませんが、必要に応じてトイレ
の誘導等は行います。
4月から、より利用しやすいサービスとするため、利用料を高齢者のみの世帯や市民
税非課税の世帯は1時間300円から100円に、その他の世帯も1時間200円に引き下げ
ます。 〈高齢者福祉課☎436-2352〉
その他
徘徊高齢者家族支援サービス、認知症相談事業 〈包括支援課☎436-2882〉
SOSネットワーク　など 〈高齢者福祉課☎436-2352〉

急病など万一のときにボタンを押すと受信セ
出します。 〈高齢者福祉課☎436-2352〉

談員が定期的に電話訪問します。
〈高齢者福祉課☎436-2352〉

宅に援助員を派遣し、日常生活上の簡単なお手
〈高齢者福祉課☎436-2352〉

賃貸住宅への入居に苦慮している高齢者世帯に
〈住宅政策課☎436-2712〉

の交付、寝具乾燥消毒車の派遣、日常生活用具
〈高齢者福祉課☎436-2352〉

成年後見制度とは
　認知症、知的障害、精神障害などで、判断能力の不十分な人に代わって、家庭裁判所
が選んだ成年後見人等が、財産を管理したり、介護などのサービスや施設への入所に関
する契約を結んだりします。

今後増加が見込まれる認知症高齢者が住みなれた地域で暮らし続けられるよう
に、様々な取り組みを行っていきます。
認知症についての啓発・理解を促進するとともに、介護にあたる家族の負担を

軽減するための支援を充実させます。

し高齢者・高齢者のみ世帯の人が、自分ら
ます。また、地域ぐるみの福祉活動を支援
・福祉等の関係機関、地域包括支援センタ
て取り組んでいきます。

判断能力の不十分な人の権利を守り、安心して暮らせるよう、次のサービスを
行っています。

成年後見制度普及事業
市民の皆さんを対象とした講演会等を実施していきます。また、パンフレットを作成・

配布するなど、普及・啓発に努めていきます。 〈包括支援課☎436-2882〉

成年後見制度利用支援事業
身寄りのない方について、成年後見人等の申し立てができないということを防ぐため、

市長が代わって申し立てをします。この場合、後見人の報酬等の支払いが困難な方には助
成を行っています。 〈包括支援課☎436-2882・高齢者福祉課☎436-2352〉

認知症の人が自宅で暮らし続けられるよう支援し、介護する家族の負担を軽減する
ため、7月から市独自の「認知症訪問支援サービス」を始めます。
対象は、問題行動が見受けられる訪問介護等の利用者で、訪問介護員（ヘルパー）
が自宅を訪れた際に徘徊により不在の場合の捜索や、気分を落ち着かせるために相当
の時間がかかる場合などに利用できます。 〈介護保険課☎436-2304〉
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東　部

北　部

中　部

部地域包括支援センター
三咲7-24-1 北部福祉会館内1階
☎４４０－７９３５

駅から「セコメディック病院」「鎌ヶ谷大仏駅」「小
スで「三咲東郵便局」下車徒歩約12分）
二和東、二和西
三咲町、三咲、南三咲
八木が谷町、咲が丘、みやぎ台、八木が谷、高野台
松が丘
大穴町、大穴南、大穴北
小室町、小野田町、大神保町、神保町、車方町、
鈴身町、豊富町、金堀町、楠が山町、古和釜町
坪井町

東部地域包括支援センター
薬円台5-31-1 社会福祉会館内3階
☎４９０－４１７1

（新京成習志野駅から徒歩約１分）
前　原 前原東、前原西、中野木

二宮・
飯山満 二宮、飯山満町、滝台町、滝台

薬円台 薬円台、薬園台町、七林町
三山・
田喜野井 三山、田喜野井、習志野

習志野台 習志野台、西習志野

どこに
あるの？

安心！
ニアライフ！

介護保険のサービスとして新たに
認知症訪問支援サービスがスタート

７月～

〈閲覧場所〉市役所11階行政資料室、高齢者福祉課、介護保険課、包括支援課、各公民館・図書館・地域包括支援センターほか
※市ホームページ（http://www. city.funabashi.chiba.jp/）でも見ることができます　 〈問合せ〉介護保険課☎436-3306計画書が閲覧できます



（古紙配合率 70％）
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実 績 推 計

165.8 178.0

217.4
237.0

259.2

※特別養護老人ホーム……常に介護の必要な人が生活の場として入所する施設
　介護老人保健施設………自宅への復帰を目的にリハビリを中心としたケアを受ける施設
　グループホーム…………認知症の人が少人数のグループでケアを受けながら生活する施設
　特定施設………………… 有料老人ホームなどが介護事業者の指定を受け、入居者に介護

サービスを提供する施設

高齢者数・認定者数の推計

保 険 給 付 費 の 推 計

認定者数の増加に伴い、介護保険給付費（介護保険サービス
にかかる費用）も年々増加が見込まれます。

65歳以上の高齢者数の増加並びに高齢化率の上昇に伴い、認
定者数も増え続けると予測されています。
20年度から26年度の間に、65歳以上の高齢者数は23.8％、

認定者数はこれを上回る41.8％の伸びが見込まれます。

特別養護老人ホームなど介護施設の整備を推進します

今後3年間の介護保険料を改定

所得段階 区　　分 保険料年額（円） 月　額

第１段階 生活保護受給者および市民税世帯非課税で老齢福
祉年金受給者 20,736 1,728

第２段階 市民税世帯非課税で、課税年金収入額＋合計所得
金額が80万円以下 20,736 1,728

第３段階 市民税世帯非課税で、第２段階以外 32,256 2,688

特例
第４段階

市民税本人非課税（世帯内に課税者がいる場合）で、
課税年金収入額＋合計所得金額が80万円以下 39,168 3,264

第４段階
（基準額）

本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる場合）
で、特例第４段階以外 46,080 3,840

第５段階 合計所得金額が125万円未満 51,840 4,320

第６段階 合計所得金額が125万円以上200万円未満 57,600 4,800

第７段階 合計所得金額が200万円以上300万円未満 69,120 5,760

第８段階 合計所得金額が300万円以上400万円未満 73,728 6,144

第９段階 合計所得金額が400万円以上500万円未満 78,336 6,528

第10段階 合計所得金額が500万円以上600万円未満 82,944 6,912

第11段階 合計所得金額が600万円以上700万円未満 87,552 7,296

第12段階 合計所得金額が700万円以上 92,160 7,680

施設の種類 20年度
整備済み予定数

整備予定数
（21～23年度） 合　計

特別養護老人ホーム 1,277床 314床 1,591床

介護老人保健施設 981床 330床 1,311床

グ ル ー プ ホ ー ム 350床 270床 620床

特 定 施 設 535床 297床 832床

3年に一度、介護保険事業計画を策定し、3年間のサービス総事業量
の見込みを基に、65歳以上の人数に応じて介護保険料を見直していま
す。本市の65歳以上の人の介護保険料基準月額（第4段階の月額）は、
介護保険基金から15億2000万円を取り崩し、国からの交付金（※）
を活用することで、20年度までの基準月額3,700円から140円の上昇
に抑え、3,840円としました。また、低所得者層の負担軽減を図るため、
保険料段階を7段階から12段階へ変更しました。
※介護従事者処遇改善臨時特例交付金　介護従事者等の人材確保と処遇改善のため、
21年度からの介護報酬がプラス3％と改定されました。これによる介護保険料の急
激な上昇を抑えるために、介護報酬改定による保険料上昇分（21～23年度）の約
半額が国から交付されます。

21～23年度の介護保険料額

次の例を参考に、後につながる「言葉」を考えてみてください

ぼたん例）

問題）

回答は3面下にあります

　市では、このような問題を使って認知症予防教室を行っ
ています。新たなことにチャレンジする気持ち、楽しむ気持
ちが大切です。皆さんも是非取り組んでみてください。
※この問題は、「元気！脳トレスクール」参加者の皆さんに
考えていただきました　　　　〈包括支援課☎436-2882〉

こな
雪

ほし①

やま

やま③

こい

さつき②

にほん

わき④

ちから

　脳の体力が落ちていませんか？簡単なトレーニングで、
脳の活力を取り戻しましょう。

脳トレにチャレンジ !

※各年度10月1日時点

※20年度分は実績が未確定のため掲載していません

21年4月から新しい介護報酬（プラス3％）となるため、介護サービス利用
料も上がります。市では、次の事業を実施して、低所得者の負担を軽減してい
ます。※いずれも市への申請が必要です

● 介護保険利用者負担の助成
　世帯全員の収入や預貯金が一定額以下の場合に、訪問介護やデイサービスな
どの在宅サービスを利用した際の利用者負担額の４割を助成します。

● 社会福祉法人等による利用者負担の軽減
　市民税非課税世帯で、収入や預貯金が一定額以下の場合に、社会福祉法人等
が運営する特別養護老人ホームへの入所やショートステイ（申し出をしている
施設）の利用者負担の28％（老齢福祉年金受給者は53％）を軽減します。
 〈介護保険課☎436-2304〉

介護サービス利用者の費用負担を軽減します

今年度の皆さんの介護保険料額は
6月にお知らせします

介護保険料はその年の市民税の課税状況と前年の合計所得金額によって決まります。「21年度介護保
険料額決定通知書」は、市民税確定後の6月中旬に発送します。　〈問合せ〉介護保険課☎436-2303
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