
「アイラブふなばし」は、地域の
活性化のために、船橋駅周辺の商
店会や大規模店舗などが共同で
様々な活動を行っている団体です。
地域の清掃活動もその一つで、船

橋をきれいにする日などのほか、毎月クリーンデーを
設けて30人ぐらいで船橋駅周辺を清掃しています。最
近では、空き缶やペットボトルが減り、タバコの吸い殻
が大半を占めますね。新
しくできる条例で、タバ
コを吸う人やポイ捨てす
る人の意識が変わってく
れれば…。ごみが減って、
まちがきれいになればイ
メージも良くなって、お
客さんも喜びますね。
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路
上
喫
煙
及
び
ポ
イ
捨
て
防
止
条
例
が
ス
タ
ー
ト

10月1日

クリーン推進課
蕁 4 3 6－2 4 3 3

ま
ち
で
、
空
き
缶
な
ど
の
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て
不
快

に
な
っ
た
り
、
歩
き
タ
バ
コ
の
火
が
危
な
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
市
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
「
路
上
喫
煙
及
び
ポ
イ
捨
て
防
止

条
例
」
を
施
行
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
行
為
を
禁
止
し
ま

す
。
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た

市
の
職
員
が
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
、
違
反
者
に
は
勧
告
（
口

頭
等
で
注
意
）
を
行
い
ま
す

（
下
図
）。
ま
た
、
17
年
４
月
か

ら
は
、
重
点
区
域
で
勧
告
に
従

わ
な
い
場
合
、
２
千
円
の
過
料

を
徴
収
し
ま
す
。

店
舗
や
作
業
場
の
管
理
、
自

動
販
売
機
の
設
置
、
チ
ラ
シ
の

配
布
な
ど
を
行
う
事
業
者
は
、

事
業
活
動
の
際
に
出
る
ご
み
の

散
乱
防
止
に
努
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
土
地
・
建

物
の
所
有
者
に
は
、
ポ
イ
捨
て

事
業
者
や
土
地
の
所
有
者
も

ご
み
の
散
乱
等
の
防
止
を

が
頻
繁
に
行
わ
れ
る
場
合
は
、

防
護
柵さ

く

や
注
意
看
板
な
ど
の
設

置
も
義
務
付
け
ま
す
。

違
反
へ
の
勧
告
と
、
措
置
命

令
（
文
書
に
よ
る
命
令
）
に
従

わ
な
い
事
業
者
は
、
違
反
事
実

を
公
表
し
ま
す
（
下
図
）。

条
例
を
、
広
く
皆
さ
ん
に
周

知
す
る
た
め
、
重
点
区
域
に
は
、

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
う

っ
か
り
ク
ン
」
と
「
ぽ
っ
か
り

ク
ン
」
を
描
い
た
看
板
な
ど
を

設
置
。
そ
の
ほ
か
、
車
体
に
デ

ザ
イ
ン
を
施
し
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ

バ
ス
が
市
内
を
運
行
し
、
路
上

喫
煙
と
ポ
イ
捨
て
の
防
止
を
呼

び
か
け
て
い
き
ま
す
（
左
図
）。

市
で
は
、
平
成
10
年
に
「
ポ

イ
捨
て
防
止
条
例
」
を
施
行
し
、

な
く
な
ら
な
い

歩
き
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

看
板
や
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
で

防
止
を
呼
び
か
け

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
や
空
き
缶
な

ど
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
防
止
を

呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
条
例
で
は
歩
き
タ
バ

コ
の
抑
止
に
は
ほ
と
ん
ど
効
果

が
な
く
、
マ
ナ
ー
の
悪
い
喫
煙

者
に
対
す
る
苦
情
や
規
制
の
強

化
を
望
む
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
条
例
を
全
面
改
正

し
、
周
囲
の
人
に
と
っ
て
危
険

で
、
ポ
イ
捨
て
に
つ
な
が
り
や

す
い
路
上
喫
煙
の
規
制
を
盛
り

込
ん
だ
、
新
た
な
条
例
を
制
定

し
ま
し
た
。

市
で
は
、
今
後
も
、
重
点
区

域
の
拡
大
や
、
地
域
と
の
協
働

に
よ
る
清
潔
・
安
全
・
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

清
潔
・
安
全
・
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

スーパー 

市場
通り
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デ
パ
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重点区域 

都市計画道路 
3・4・11号線 

路上喫煙及びポイ捨て等
防止重点区域

公共の場所での喫煙、ポイ捨て行為者への措置

事業活動の場所、土地、建物
（店舗、自動販売機、工場など）

ごみが散乱
改善され
ない場合

従わない
場合

従わない
場合

（
重
点
区
域
を
除
く
）

市
内
全
域

従わない
場合

蜻
重
点
区
域
に
は
禁
止
行
為
を
示
す
看
板
な
ど
を
設
置
し
ま
す

重
点
区
域

市
内
全
域

17年４月から

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

勧告

勧告

勧告

勧告

勧告

喫煙

道路を除く公共の場所道路を除く公共の場所 
（公園、広場など）（公園、広場など） 
道路を除く公共の場所 
（公園、広場など） 

道路上道路上 
（歩道（歩道、車道車道、デッキなど）デッキなど） 

道路上 
（歩道、車道、デッキなど） 

公共の場所
公園、広場、車道、
歩道、歩道橋など）（

※事業者のみ

タバコを吸う人の意識が
変わってくれれば
アイラブふなばし実行委員会会長

伊藤將
まさ

美
み

さん（本町4）
ポイ捨て

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

ポイ捨て

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

ポイ捨て

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

喫煙

喫煙 イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

条
例
で
は
、
市
民
だ
け
で
な

く
、
在
勤
・
在
学
・
滞
在
ま
た
、

市
内
を
通
過
す
る
す
べ
て
の
人

に
、
市
内
全
域
で
の
、
道
路
や

公
園
な
ど
に
お
け
る
喫
煙
や
ポ

イ
捨
て
を
規
制
。
違
反
し
た
場

合
の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
と
し
て
勧

告
や
、
措
置
命
令
な
ど
を
定
め

て
い
ま
す
（
下
図
）。

歩
行
者
が
多
く
、
ポ
イ
捨
て

や
路
上
喫
煙
が
頻
繁
に
行
わ
れ

や
す
い
Ｊ
Ｒ
船
橋
駅
周
辺
を
重

点
区
域
（
左
図
）
に
指
定
し
、

重
点
区
域
で
来
年
４
月
か
ら

違
反
者
に
過
料
も

問合せ

虔路上喫煙やポイ捨て防止の呼び
かけをデザインしたラッピング
バス

23年間清掃活動を続けています

イメージキャラクターの 
「うっかり」クンと「ぽっかり」クン 

過料 過料 

違反事実 
を公表 
違反事実 
を公表 

市
内
全
域
で
路
上
喫
煙
・

ポ
イ
捨
て
は
で
き
ま
せ
ん

措置措置 
命令命令 
措置 
命令 
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高齢者のための福祉サービス

市内の65歳以上の人は8万5394人で、全人口に占める割合は、
15.2％（16年4月現在）。高齢化が進む中、市では、高齢者の皆さ
んが住み慣れた場所で、心豊かに生きがいを持って過ごせるよう
に、様々な福祉サービスや施設の充実を進めています。

高齢者福祉課蕁４３６－２３５５

市内に5館ある老人福祉センター（下表）では、高齢者がいきいきと日常生活を送
れるよう、健康や生活などの各種相談に応じているほか、健康づくりの講座や教養
を高める教室を開催しています。また、自由に来館してゲームや、お風

ふ

呂
ろ

を楽しむ
こともできます。
さらに各センターでは、レクリエーシ

ョンや軽スポーツ、趣味など約20のクラ
ブが活動。カラオケや囲碁・将棋、卓球
などを通じて仲間づくりや交流が行われ
ています。

生きがい福祉事業団では、
60歳以上の健康な皆さんに働
く機会を提供しています。長
年培った経験と、能力を生か
して、健康づくりと社会参加
に挑戦してみませんか。また、
同事業団では、植木のせん定、
除草、ふすま・障子の張り替
え、事業所の清掃などの仕事
の依頼を受け付けています。
□問合せ生きがい福祉事業団
蕁435-1255

高齢者同士の親ぼくや社会活動な
どを行う自主的な組織です。囲碁・将
棋大会やグラウンドゴルフ大会など、
楽しい催しも開催しています。現在
市内には288のクラブがあり、約1万
6000人の皆さんが加入しています。
また、老人クラブ連合会では、ひ

とり暮らしの高齢者が、より積極的
に地域社会で生きがいを持って暮ら
せるよう、「ひとりぼっち交流会」を
八木が谷・咲が丘地区で開催。多く
の皆さんが親ぼくを図り、仲間づく
りの場として活用しています。
虔入会を希望する人は、地域の老人
クラブか老人クラブ連合会蕁433 -
4865へ。

 
施設名 住　所 　 電話番号 
 中 央 　夏見台1～11～3 　蕁438-1105 
　東 　薬円台5～31～1 　蕁466-1381 
　西 　藤原3～2～15 　蕁429-0810 
　南 　湊町1～11～19 　蕁495-8011 
　北 　三咲7～24～1 　蕁449-7601

蜷開館時間 午前10時～午後4時 
蜷休館日 毎週豸、第2・4貍、豢、豕、 
 年末年始 
蜷対　象 60歳以上の人 
蜷利用料 無料 
※利用者には利用カードを交付します。 
　初回だけ身分を証明できるものを持参 
　してください 

心豊かにいきいきと

生きがいを見つけませんか 

体が弱くなってきたら 

介護保険認定者のために 

重度（要介護４・５）の方のために 

ひとり暮らしや高齢者世帯などに 

健康の維持に 

日常生活のために 

学び・施設 
ふなばし市民大学校（     蕁434-6541）、老人憩の家（56か所）、 
ゲートボール場（19か所） 

生活支援型 
ホームヘルパー 

介護保険で「自立」と判定されたが、体が弱く手助けが必要な
人に、週2時間まで派遣します。有料 

デイサービス 
介護保険で「自立」と判定されたが、日常生活に支障がある
人に、施設で日帰り入浴や食事などのサービスを提供します。
有料 

住宅改造費の 
助成 

要支援・要介護認定者のために手すりの取り付け等の簡易な
補修を行う場合、補修費を一部助成します（所得制限等有り）。 
また、無利子の貸付制度もあります 

福祉タクシー券 
要介護認定者がタクシーを利用する場合、料金の半額を助成
します（助成上限1回1200円、要介護度により枚数制限あり） 
 

その他 徘徊高齢者探知システム、痴ほう高齢者を介護する家族を支
援するやすらぎ支援員の訪問など 

その他 
補聴器・自動消火装置など日常生活用具の給付（所得制限等
有り）、杖の支給など 

 

訪問理美容 
　　サービス 

自宅に理容師・美容師が訪問しカットなどを行います。出張
代は無料ですが、カット代は有料になります 

家族介護 
慰労金を支給 

家庭で介護している家族（住民税非課税世帯）で過去1年間
介護保険サービスを受けていない場合（7日間のショートス
テイを除く）に支給します 

介護用品の支給 
家庭で介護する家族に、紙おむつやおしりふき等を毎月宅配
で支給します（所得制限等有り） 

軽度生活援助員 

寝具を乾燥消毒 

ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯に援助員を派遣し、買
い物や散歩の付き添い等日常生活のお手伝いをします。1回1
時間400円です（年間12時間まで。住民税非課税世帯は無料） 

その他 
声の電話訪問、緊急通報装置の設置、無料入浴券、安否確
認のための郵便局員訪問、食の自立支援事業など 

その他 

白内障用の特殊眼鏡等の費用助成（　国民健康保険課蕁436-
2347）、保健師・健康推進員（看護師）等の訪問（　健康増進
課蕁436-2384）、はり･きゅう・マッサージ費助成券の交付（1回
1000円の助成、年間12枚）など 

寝具を干すことが困難なひとり暮らしや寝たきりの人に、乾
燥消毒車を月1回派遣します 

外国人の高齢者 
 に福祉給付金 

年金を受給していない外国人等に、月5000円を支給します（所
得制限等有り） 

シルバー身分証 万が一の時のために、緊急連絡先等を記入して携帯するものです 

その他 日常生活の援助を仲介するファミリーサポートセンターなど 

健康講座の開催 
生活習慣病予防や健康づくりなどの講座を開催しています。
日時や会場は広報紙に掲載　　健康増進課蕁436-2384

 

つえ 

はい かい 

か
ら
配
付
し
ま
す
の
で
、

高
齢
者
福
祉
課
蕁
436
・
２

３
４
９
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

迚
有
効
期
限
迥

17
年
１
月
31
日
豺
ま
で

○
敬
老
行
事
交
付
金

敬
老
会
な
ど
を
実
施
す

る
町
会
・
自
治
会
等
に
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

○
敬
老
祝
金

今
年
中
に
左
表
の
年
齢

に
達
す
る
人
に
、
民
生
委

員
を
通
じ
て
贈
り
ま
す
。

○
敬
老
記
念
品
購
入
券

今
年
中
に
下
表
の
年
齢

に
達
す
る
人
に
、
記
念
品

購
入
券
（
登
録
店
の
一
覧

を
同
封
）
を
町
会
・
自
治

会
を
通
じ
て
お
渡
し
し
ま

す
。
町
会
等
に
加
入
し
て

い
な
い
人
は
９
月
21
日
貂

長
寿
を
祝
っ
て

記
念
品
等
を
贈
り
ま
す

まだまだ現役です～生きがい福祉事業団～

仲間づくりの場として～老人クラブ～

高齢者への福祉サービス高齢者への福祉サービス

古希70歳 
喜寿77歳 

米寿88歳 

白寿99歳 
長寿100歳以上 

5000円分 
1万円分 

※1万円分 

2万円分 
3万円分 

敬老記念品購入券 
こ　き 

べいじゅ 

はくじゅ 

き じゅ 

※米寿の人は記念写真との 
　選択制です 

  75歳 
  85歳 
  95歳 
100歳以上 

5000円  
1万円 
3万円 
5万円 

敬老祝金 

記載のないものは高齢者福祉課（蕁436-2352）へ

健康体操教室の仲良
し三人組！　右から、
石山アサさん（大穴
南1）、田岡千恵子さ
ん（二和東5）、中村定
子さん（咲が丘3）

「
こ
こ
は
交
流
の
場
。
会
話
あ

り
、
笑
い
あ
り
で
と
て
も
楽
し
い

で
す
」（
石
山
さ
ん
）

「
い
い

仲
間
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

み
ん
な
と
い
る
か
ら
長
続
き
で
き

る
ん
で
す
ね
」（
田
岡
さ
ん
）

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
が
、

運
動
の
効
果
を
説
明
し
な
が
ら
指

導
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
分

か
り
や
す
い
。
こ
の
教
室
は
８
年

目
で
す
。
お
か
げ
で
健
康
そ
の
も

の
で
す
ね
」（
中
村
さ
ん
）

新たな趣味と出会いに～老人福祉センター～

蜻
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
草
取
り
作
業
中

（
運
動
公
園
に
て
）

みんなで健康体操！（北老人福祉センター） みんなで健康体操！（北老人福祉センター） 

市政懇談会「市長と語ろう」（薬円台地区） 辣日時辭10月2日貍午前10時～正午　辣会場辭薬円台公民館※当日自由参加
辣問合せ辭市民の声を聞く課蕁４３６－２７８４（保育有り。9月24日貊までに要予約）

船橋市中央老人

クラブ連合会長

伊藤仲治郎さん

ダ
ー
ツ
は
、
年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
誰

で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で

す
。
そ
れ
に
、
室
内
で
行
う
の
で
天
候
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
し
ね
。
ダ
ー
ツ

を
始
め
て
か
ら
、
肩
こ
り
や
腰
痛
が
治
っ

た
と
い
う
人
も
い
る
ん
で
す
よ
。
９
月
28

日
に
は
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
、
大
会
を

開
催
す
る
の
で
、
多
く
の
人
に
参
加
し
て

も
ら
い
、
ダ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

真剣なまなざしでダーツの行方を見つめる中央老人クラブ真剣なまなざしでダーツの行方を見つめる中央老人クラブ連合会の皆さん連合会の皆さん 真剣なまなざしでダーツの行方を見つめる中央老人クラブ連合会の皆さん 
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生計の維持が困難な人に

介護サービス
利用料を軽減します

10
月
１
日
貊
か
ら
、
軽
減
事

業
の
届
け
出
を
し
た
社
会
福
祉

法
人
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
に
、
利
用
者
負
担
額

を
半
額
に
し
ま
す
。
軽
減
を
受

け
る
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
※
軽
減
事
業
を
行
っ
て

い
る
社
会
福
祉
法
人
に
つ
い
て

は
介
護
保
険
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

迚
軽
減
の
対
象
と
な
る
介
護
サ

ー
ビ
ス
迥

①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
②
社
会
福
祉
法
人
が
行
う
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ

迚
対
象
迥

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

②
介
護
保
険
料
滞
納
に
伴
う
給

付
制
限
を
受
け
て
い
な
い

③
世
帯
外
の
人
の
扶
養
を
受
け

て
い
な
い
人
で
、
居
住
の
た

め
の
土
地
家
屋
以
外
に
活
用

資
産
が
な
い

④
世
帯
の
年
間
収
入
な
ど
が
左

表
に
該
当

迚
軽
減
額
迥

利
用
者
負
担
額
の
半
額

高
齢
者
世
帯
の
健
康
・
生
活
状
況
の
調
査
結
果

必必必
要要
なな
ササ
ーー
ビビ
スス
をを
必必
要要
なな
人人
にに

市
で
は
、
高
齢
者
世
帯
の
現
状
を
把
握
す
る
た
め
、
昨
年
度
、

ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
高
齢
者
と
、
高
齢
者
の
夫
婦
な
ど
の
世
帯

３
万
１
７
６
８
人
を
訪
問
し
、
生
活
状
況
や
健
康
状
態
な
ど
の
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
調
査
結
果
か
ら
、
明
ら
か
と
な
っ
た
課
題

や
そ
の
対
策
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

健 康 増 進 課
蕁 4 3 6 - 2 3 8 2

問合せ

9月25日貍午前10時～午後3時
ららぽーとウエスト1F ウエストコート

保健所衛生指導課蕁431-4191

動物と人間との関係を見つめ直し、正しい飼い方を体験してみま
せんか。※入場無料。動物を連れて会場内へ入場することはできません

迚
募
集
数
迥

芝
生
墓
地
200
区
画

※
１
区
画
３
平
方
メ
ー
ト
ル

迚
対
象
迥

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

○
市
内
に
１
年
以
上
居
住

し
、
住
民
登
録
か
外
国
人

登
録
を
し
て
い
る

○
故
人
の
配
偶
者
や
長
男
な

ど
で
、
祭
祀し

を
主
宰
す
る

○
一
度
も
埋
蔵
し
た
こ
と
の

な
い
焼
骨
を
持
っ
て
い
る

※
火
葬
許
可
証
原
本
を
提
出

で
き
る

迚
費
用
迥

○
永
代
使
用
料
81
万
円

○
管
理
料
１
４
１
０
円
※
平
成

17
年
３
月
31
日
ま
で
の
分

迚
申
込
み
迥
10
月
18
日
豺
〜
29

日
貊
に
申
請
書
を
環
境
衛
生
課

へ
※
申
請
書
は
同
課
と
霊
園
管

理
事
務
所
、
船
橋
駅
前
総
合
窓

口
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
・
連

絡
所
で
配
付
中

市営馬込霊園の市営馬込霊園の
使用使用者を者を募募集しま集しますす

環境衛生課蕁436－2402

・わが家の犬・猫写真コンクール表彰式（10:30～）
・大道芸パフォーマンスショー（11:00～、13:00～）
・犬のしつけ方実演（12:00～、14:30～）
・犬の正しいさわり方、手入れ実演（11:30～、14:00～）
・警察犬の模範演技（13:30～）
・獣医師などによるしつけや健康の相談

も
う
す
ぐ
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
が
ス
タ
ー
ト
。
事
故
に

遭
わ
な
い
た
め
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

迚
日
時
迥
９
月
21
日
貂
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

迚
会
場
迥
船
橋
駅
コ
ン
コ
ー
ス

迚
内
容
迥
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
金
杉
幼
稚
園
）、

交
通
安
全
教
室
ほ
か

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

船
橋
駅
発
あ
な
た
の
心
に
交
通
安
全

横断の老いの手助ける
みんなの手

・高齢者の交通事故防止
・夕暮れ時と夜間の交通事故
防止対策の推進

・シートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

交
通
安
全
課
蕁
436
・
２
２
９
２

9/21貂～30貅秋の全国交通安全運動

迚
重
点
目
標
迥

介護保険課蕁436 - 2 3 0 3

  

 

世帯 
人数 

1人 
2人 
3人 
4人 

 

年間収入 
 

130万円未満 
180　〃 
230　〃 
280　〃 

現金および 
預貯金の合計額 

200万円以下 
400　〃 
600　〃 
800　〃 

※世帯員が1人増えるたびに年間収入を 
50万円、現金・預貯金を200万円加算 

１ 

軽
減
事
業
を
行
う
届
け
出 

2 事前申請 

3「確認書」の交付 

６ 

軽
減
額
分
の
助
成 

５ 

報
告 

4 4 介護サービスの利用時に介護サービスの利用時に 
「確認書」を提示し、軽減「確認書」を提示し、軽減 
 された利用料を支払うされた利用料を支払う 

4 介護サービスの利用時に 
「確認書」を提示し、軽減 
 された利用料を支払う 

社会福祉法人 

被保険者 
（利用者） 

市 

健
康
状
態
の
調
査
結
果
は
、

「
健
康
」
が
72
％
、
「
虚
弱
」

６
％
、「
要
援
護
」
１
・
５
％
と

い
う
割
合
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、「
健
康
」
と
判
断
さ

れ
た
高
齢
者
の
中
で
も
、
何
ら

か
の
健
康
不
安
を
持
っ
て
い
る

人
が
４
割
も
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

健
康
に
不
安
を

持
っ
て
い
る
人
が
４
割

生
活
状
況
で
は
、
近
所
や
知

人
と
の
会
話
が
「
月
に
１
回
」

「
ほ
と
ん
ど
な
い
」
高
齢
者
が

14
・
３
％
、４
５
５
２
人
も
い
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
か

ら
孤
立
に
つ
な
が
る
こ
と
が
心

配
さ
れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
全
対
象
者
の
９
％
、

２
８
６
９
人
が
、
寝
た
き
り
に

会
話
が
月
に
１
回
、

ほ
と
ん
ど
な
い
が
14
・
３
％

な
っ
て
し
ま
う
主
な
原
因
と
も

い
わ
れ
る
「
転
倒
」
を
経
験
。

そ
の
内
の
約
70
％
を
女
性
が
占

め
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
調
査
結
果
か
ら
、
孤

立
し
が
ち
な
高
齢
者
を
地
域
で

見
守
っ
て
い
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
が
、
大
切
で
あ
る
と
改

め
て
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

孤
立
の
防
止
や

健
康
不
安
の
解
消
が

高
齢
者
が
元
気
で
自
立
し
た
状

態
で
い
ら
れ
る
健
康
寿
命
の
延

伸
や
、
閉
じ
こ
も
り
・
痴
ほ

う
・
寝
た
き
り
予
防
の
対
策
、

健
康
へ
の
不
安
の
解
消
な
ど
が

課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

市
で
は
、
具
体
的
な
施
策
を

行
動
計
画
と
し
て
ま
と
め
、
取

り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

今
回
の
調
査
で
元
気
と
判
断

さ
れ
た
高
齢
者
の
中
で
も
85
歳

以
上
の
超
高
齢
者
や
、
会
話
が

少
な
い
人
に
対
し
て
、
継
続
的

に
家
庭
訪
問
を
し
て
健
康
状
態

な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

ま
た
「
虚
弱
」、「
要
援
護
」

超
高
齢
者
へ
の
訪
問
な
ど

緊
急
な
課
題
に
す
で
に
対
応

と
判
断
さ
れ
た
高
齢
者
に
は
、

保
健
師
が
再
び
訪
問
し
て
、
個

別
に
支
援
計
画
を
立
て
、
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
行
い
な
が
ら
、

継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き

ま
す
。

健
康
の
維
持
や
増
進
の
た
め
、

今
年
度
か
ら
、
老
人
ク
ラ
ブ
な

ど
が
行
う
、
地
域
の
高
齢
者
へ

の
介
護
予
防
講
演
会
や
研
修
会

を
支
援
す
る
「
高
齢
者
健
や
か

支
援
事
業
」
を
始
め
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
今
後
も
、
65
歳
を

迎
え
た
高
齢
者
世
帯
の
訪
問
調

査
を
継
続
し
て
行
い
、
個
々
の

実
情
に
合
っ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

新
た
な
施
策
も
ス
タ
ー
ト

市では、65歳以上の全高齢
者約8万1500人のうち、ひと
りで暮らしている高齢者と、
高齢者のみの世帯3万1768人
を対象に、民生委員と市職員
による訪問調査を実施しま
した。※介護保険の認定者、
施設入居者は除く
虔詳しい内容は、市役所11
階行政資料室で閲覧できる
ほか、ホームページ（http://
www.city.funabashi.chiba.jp/）
でも見られます。

市単独による
大規模な調査

迚
申
込
み
迥
健
康
保
険
証
、
世

帯
全
員
の
昨
年
１
年
間
の
収
入

が
分
か
る
書
類
（
年
金
額
改
定

通
知
書
、
源
泉
徴
収
票
等
）、
世

帯
全
員
の
す
べ
て
の
預
金
通
帳

を
持
っ
て
直
接
介
護
保
険
課
へ

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す

10／1～

防犯・防災情報は
フリーダイヤルで

ひったくりや空き巣、車上ねらいなどの犯罪情報は…防犯情報蕁0120-1
い

9
く

2
ふ

7
な

8
ば

4
し

〈問合せ〉市民防犯課蕁436-3110
防災行政無線でお知らせしている災害情報などの内容は…防災情報蕁0120-2

ふ

7
な

8
ば

4
し

-6
む

1
せん

〈問合せ〉防災課蕁436-2033
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辣日時辭9月18日貍午後1時～3時30分 辣会場辭市民文化創造館（きらら・フェイス6階）辣内容辭金 弘氏（市救命救急セン
ター長）による基調講演ほか辣定員辭当日先着250人辣入場料辭無料辣問合せ辭健康政策課蕁436-2412

市民とともに考える救急医療シンポジウム市民とともに考える救急医療シンポジウム20042004

脳卒中ここがポイント生活習慣！脳卒中ここがポイント生活習慣！

11

2

3

４ 

５ 
６ ７ 

８ 
 

９ 

11
10

古和釜十字路 
　　バス停 

東光寺 

八王子神社八王子神社 八王子神社 

田園風景 
散策の道 

水神橋 

照葉樹林と 
田の広がる道 観

音
堂 

金堀橋 

桑納川沿い 
         の土手 

金堀川沿いの道 
金堀バス停 

木戸川  

桑納川  

金
堀
川 

豊寿園 

南生苑 

新京成 
バス車庫 

バス停 

ポンプ 
　小屋 

鉄塔 

シロダモ、スダジイ、 
シラカシなど 

ミラー 

牛舎 

ポンプ 
小屋 

あ
ぜ
道 

自販機 

至
北
習
志
野 

卍  

木戸川、桑納川、金堀川に囲
まれた田園地帯は、四季折々の
変化に富み、緑に恵まれた照葉
樹林とともに、散策する人々を
楽しませてくれます。バス通り
からほんの少し脇道に入っただ
けなのに自然がいっぱい。のど
かな田園風景をのんびり歩い
てみませんか。

 ⑭のどかな田園をゆく～古和釜・金堀コース～～古和釜・金堀コース～  ⑭のどかな田園をゆく～古和釜・金堀コース～ 

8月1日に、オール
船橋レディースの試
合が運動公園で行わ
れました。
オール船橋レディ

ースとは、船橋市内
のいろいろな野球チームから、女の
子だけを集めたチームのことです。
私も普段は藤上ベアーズという男女
一緒のチームに入っています。
この日は、メンバーを西軍と東軍

の2チームに分けて試合を行いまし
た。私は東軍の4番サードで出場し、
東軍が勝ちました。
私は最初、女の子だけの野球チー

子ども記者通信

法典小6年　濱中綾乃さん

野球は男の子だけの
ものじゃない！

ムなんてあるとは思わなかったので、
驚きました。
そこでオール船橋レディースの荒

井監督に、どうして女の子だけのチ
ームを作ったのか聞いてみました。
監督は、「最近、男女が一緒に野球を
やるようになって、女の子があまり
試合に出られない。だから女の子も
野球が楽しめるようにと、チームを
作ったんだよ」と答えてくれました。
男の子だけでなく、女の子もぜひ

野球をやってみてください。私には
野球なんてできないよ、と思う人で
も、やってみたらきっと野球が楽し
くなると思います。

☆ゆずります
学習机、二段ベッド、介護支援ベッド
☆ゆずってください
自転車、電動ミシン、テーブル

（8月31日現在）

無料のものに限ります。詳しくは
消費生活センター蕁423-3006へ
※豺～貊、第2・4貍午前9時～午後4時再

利
用
品 

情
報
窓
口 

※オートレース場へは電車・バスで
公営競技課蕁436 -2163

9月22日貉～26日豸
SGSG第第88回回
オートレースグランプリオートレースグランプリ場外（川口）

9月16日貅～20日豢
プラスミックカップ

船橋・飯塚対抗戦

★乳幼児用品は再生センターの「エンゼルコーナー」
蕁406-9530で扱っています（有料）。

※全長約2.8～3.7キロコース
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辣音楽・発表会辭
▼ 謡
うたい

と仕舞 9月18日貍午後2時
～4時30分／市民文化ホール
／入江蕁463-5557
▼夢幻流舞踊 9月26日豸午前11
時30分～午後6時／市民文化ホー
ル／内海蕁431-9281
▼大正琴 9月26日豸午後0時30
分～／市民文化創造館（きら
ら）／皆川蕁448-8772
▼新舞踊 10月2日貍正午～／勤
労市民センター／石塚蕁466-2977
▼日本舞踊 10月3日豸午前10時
～午後6時／市民文化ホール／宮
田蕁435-8846
▼船橋フィルハーモニー管弦楽団
10月10日豸午後2時～／習志野文
化ホール（JR津田沼駅南口）／前
売り500円／保育有り（1000円）／
赤間蕁473-2234（夜）
辣講座・講演・教室辭
▼木村研さんとおもちゃづくり
9月22日貉午前10時～11時30分／
高根台公民館／3歳以下の子と保
護者先着50組／100円／松本蕁
090-7400-2351
▼クラシックバレエ教室 9月24
日貊午前9時20分～／船橋アリー
ナ／中里蕁090-6012-7544
▼座談会「中途失聴・難聴といか
に向き合うか」 9月26日豸午後1
時30分～／中央公民館／住所、
氏名を書いてファックスで西森
薨438-6447へ※要約筆記、手話通
訳有り
▼EMボカシで生ごみたい肥化
9月28日貂午前10時～11時30分
／海神公民館／先着20人／本間
蕁478-9015

催　し

▼なぎなた教室 10月15日～11
月12日毎週貊午前10時～正午／
浜町公民館／伊原蕁466-5766
▼サッカー4級審判員資格認定講
習会 10月17日豸午前9時～午後
4時／船橋アリーナ／先着120
人／8000円／9月22日貉までに柿
沼蕁423-4723へ
▼乗馬教室（初心者） 10月蚋20
日～29日、11月蚋10日～19日 各
毎週貉貅貊午後2時～4時（全6
回）／中山競馬場（古作1）／18歳
以上の人各先着10人／1500円／9
月24日貊までに中山競馬場蕁
047-336-3227へ
▼遺言作成と任意後見の活用
10月27日貉午前10時～11時／勤
労市民センター／500円／杉村蕁
047-334-2755
辣ダンスパーティー辭
▼9月19日豸午後6時～8時30分
／中央公民館／1000円／鎌田蕁
438-0359
▼9月25日貍午後5時30分～8時45
分／薬円台公民館／1 0 0 0円
／土屋蕁467-3894
▼9月25日貍午後6時～8時45分／
中央公民館／1000円／大橋蕁
422-8374
▼10月2日貍午後6時～8時30分
／三咲公民館／1500円／長尾蕁
402-0038
▼10月2日貍午後6時～8時45分
／東部公民館／1000円／板倉蕁
467-0337
辣その他辭
▼幼稚園で一日遊ぼう！ 10月14
日貅まで／市内各幼稚園／人形
劇、親子体操、子育て相談など※

日時・内容は各園で異なります／私
立幼稚園連合会蕁437-2044
▼親子あそび（1歳6か月～） 9月
17日貊午後0時15分～蚋習志野台
団地5街区集会所、21日貂午前9
時45分～蚋習志野台団地12街区
集会所／布施蕁466-4712
▼三山市民センター文化祭 9月
26日豸午前10時～午後4時30分／
小池蕁472-8098
▼本町通りきらきら秋の夢ひろば
10月2日貍午前11時～午後4時
／クイズラリー、ミニコンサート、
大道芸など／事務局蕁422-7419
▼海老川・長津川福像巡り 10月
3日豸午前10時～／ららぽーと
（浜町2）および各福像からスタ
ート※雨天決行／300円／古川蕁
422-8392
▼千葉YMCAチャリティー・ラン
10月9日貍午前9時30分～午後2時
30分／運動公園／障害者参加の
駅伝競走、障害・高齢者疑似体験、
フリーマーケットほか／同実行委
員会蕁425-6366

※金額のないものは無料。
申込み方法や掲載基準
などは毎月1日号に掲載

生活学校の子育て教室

蘆10月9日貍午後1時30分～3時
蚋新高根公民館／安心な子育
て環境／横田蕁448-8102
蘆10月16日貍午後1時30分～3
時蚋東部公民館／乳幼児の救急
法／松崎蕁422-1470
蘆10月23日貍午前10時～正午
蚋習志野台公民館／乳幼児の心
肺蘇

そ

生法／藤井蕁466-4189
※申込みは開催の10日前まで。
保育有り（要予約）

いきいき船橋いきいき船橋チャリティーフェスタチャリティーフェスタ
辣日時辭10月31日豸午前9時30分～午後4時
辣会場辭運動公園（体育館、陸上競技場およびその周辺）
辣内容辭園内車いす散策、北総育成園の皆さんによる太鼓、
フリーマーケット・模擬店、交流会、手話ダンスほか
①フリーマーケット出店者と②ヘリコプター搭乗者を募集
①1区画2500円（先着約50区画）
②一般2500円、障害者・小学生1500円（先着400人）
虔10月5日貂（必着）までに、ハガキに住所、氏名、電話番号、
出店（内容も）・搭乗の別を書いて、同実行委員会・柿沼次男
（〒273-0003宮本4～13～13蕁424-2900）へ

▼書道 毎月3回豸午前9時30分～
11時30分／勤労市民センター／入
会金1000円／会費月3000円／鈴木
蕁090-4450-0210
▼ペン習字 毎月第1～3貊午前
10時～正午／八木が谷公民館／会
費月1500円／ 上

じょう

代
だい

蕁449-1167
▼水彩画 毎月4回貅午後0時30
分～4時30分／中央公民館／入会
金1000円／会費月4000円／田宮
蕁464-1055
▼デッサン・水彩・油絵 毎月
第1・3豸午前9時～正午／法典公
民館／入会金1000円／会費月
2500円／吉原蕁438-8302
▼料理 毎月第2貅午前10時～午
後1時／薬円台公民館／入会金

会員募集 1000円／会費月1200円／篠嶋蕁
466-5823
▼パッチワーク 毎月第2・4貊午
前10時～正午／八木が谷公民館
／入会金500円／会費月2000円
／庄子蕁440-0317
▼カラオケ 毎週貊午後1時～4
時／松が丘公民館／入会金1000
円／会費月1500円／長谷川蕁
467-4590
▼コーラス・カラオケ 毎月4回
貅午後7時～9時／宮本公民館／
入会金1000円／会費月3000円
／永井蕁422-6688
▼女声コーラス 毎週貅午前10
時～正午／松が丘公民館／会費
月2500円／小島蕁463-5629
▼ウクレレ 毎月第2・4貍午前10
時～正午／飯山満公民館／入会

金1000円／会費月1500円／井上
蕁469-6500
▼合気道 毎週豸小学生以下蚋
午前9時15分～、中学生以上蚋午
前10時15分～／ 飾公民館／入
会金4000円／会費月3500円／長
谷川蕁090-1540-6071
▼ジャズ体操 毎週貂午前10時
～11時30分／薬円台公民館／入
会金・月会費各2000円／村瀬蕁
464-3909
▼フォークダンス 毎月4回貂午
前10時～正午／松が丘公民館／
入会金1000円／会費月1250円
／加藤蕁448-8456
▼社交ダンス 毎週貍午前10時
～正午／東部公民館／入会金
1000円／会費月3000円／新井蕁
448-2246
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～ 10月30日貍午前10時～正午／講師とも
い常行氏（県公認体育指導員）／先着20
人／50円／事前に申し込み
蜷二和公民館蕁447-3200
・STELLA

ス テ ラ

コンサート2004 10月30日貍午
後3時開演／出演STELLA（ストリング
ス・ユニット）／先着349人／事前に整理
券を配布
蜷塚田公民館蕁438-2610
・家庭教育セミナー 9月25日貍蚋親と子
のヨーガ（1・2歳児と保護者先着30組）、
10月30日貍蚋CAP

キャップ

子どもへの暴力防止（未
就学児の保護者先着50人）、11月21日豸蚋
講演会「子どもをとりまく環境」（保護者先
着50人）、12月18日貍蚋作ってみよう おや
つ、離乳食（未就学児の保護者先着40
人）／各午前10時～正午／保育有り。各先
着20人／事前に申し込み
蜷三田公民館蕁477-2961
・南極の氷にさわってみよう（会場：三山

市民センター） 10月3日豸午後2時～4時／
講師本吉洋一氏（第42次南極越冬隊長）／
先着200人／事前に申し込み
蜷 飾公民館蕁437-5072
・親子で楽しむタンゴバイオリン～古橋ユ

キ コンサート～ 9月25日貍午後2時開
演／出演古橋ユキ氏（バイオリン）、中上
香代子氏（ピアノ）／先着200人／同館で
整理券を配布。電話予約可
・子育てひといき講座 9月28日、10月12
日、26日各貂午前10時～正午（全3回）／
講師富澤裕子氏（教育カウンセラー）／先
着30人（保育有り※先着15人。300円）／事
前に申し込み
・ 飾歴史民話講座 10月7日～21日毎週
貅午後2時～4時／房総の伝承世界～海の民
話・山の民話～／講師藤かおる氏（千葉大
学講師）／先着50人／事前に申し込み
蜷東部公民館蕁477-7171
・家庭教育セミナー「自分で考えて行動で

きる子どもたちに！」 10月2日貍午後2時
～3時30分／講師永井路子氏（Step勇気づ
けセンター リーダー）／先着100人
／事前に申し込み
・歌舞伎講座 10月5日、12日各貂午後1時
30分～4時（全2回）／河内山・源氏物語
（京の巻）／講師内田順

のぶ

章
あき

氏（歌舞伎研究
家）／先着50人／事前に申し込み
・古典文学講座「土佐日記」 10月7日～

蜷中央公民館蕁434-5551
・歴史講座「史記の世界」 10月1日～22日
毎週貊午後6時30分～8時30分（全4回）／講
師土屋文子氏（早稲田大学講師）／20歳以上
の人先着40人／事前に申し込み
・子育て広場 10月5日～11月16日毎週貂
午前10時～11時30分（全7回）／2～3歳6か
月児と保護者25組（多数は抽せん）／1400
円／9月22日貉までに往復ハガキで応募。
詳細は同館蕁434-5551へ
・はじめてのフラメンコ講座 10月6日～
11月17日毎週貉午後7時～8時30分（全6回。
11月3日豢を除く）／講師久田麻実氏（フ
ラメンコ講師）／女性先着20人／600円／
事前に申し込み
・講座「21世紀へ語り伝えたいこと」 10
月9日、16日、30日各貍蚋午後2時～4時（講
座）、11月14日豸蚋午前10時～午後3時（野
外学習）／ 2 0 歳 以上の人先着 4 5 人
／14日のみ保険代実費／事前に申し込み
蜷宮本公民館蕁424-9840
・船橋を歩く～ 飾の不思議～　10月13日
貉午前10時～正午／京成西船駅（集合）～
勝間田公園～ 羅の井～八坂神社～ 飾明
神旧地～成瀬地蔵～京成西船駅（解散）／
講師滝口昭二氏（船橋地名研究会）／先着
25人／200円／事前に申し込み
蜷丸山公民館蕁439-0118
・おてがる料理教室　10月9日、16日各貍
午前10時～午後1時（全2回）／身近な材料
で作る簡単なイタリアン料理／先着25人／
2000円／事前に申し込み
蜷八木が谷公民館蕁448-5030
・水墨画ではがき絵作り 10月8日、15日各
貊午後1時30分～3時30分（全2回）／先着30
人／500円／事前に申し込み
蜷夏見公民館蕁423-5119
・子育てセミナー「ママもベビーもリラッ

クス」 9月30日貅午前10時～11時30分／
ベビーマッサージ／講師松田洋子氏（助産
師）／2か月～1歳未満の子と保護者先着20
組／事前に申し込み
・そば打ち体験 10月2日、16日各貍午前9
時～正午（全2回）／講師矢野忠博氏（そ
ば好き連代表）／先着1 2人／ 9 0 0円
／事前に申し込み
・健康ウオーキング講座～美しく腰で歩く

公民館 ※毎月最終豺、豢 休 
虔対象は市内在住、在勤、在学の人。費用
無料。保育有り（1歳～就学前。1週間前ま
でに要予約）
蜷交流サロン 10月7日貅午前10時～正午
蚋女性センター、14日貅午後7時～8時30分
蚋船橋駅前総合窓口センター／当日自由参
加※女性のみ
蜷女性が女性のために伝える護身術　カナ
ダで開発された、女性のための自己防衛の
プログラム「WEN

ウ ェ ン

ーDO
ド ゥ

」に基づき、危険
から身を守る方法を学びます。
□日時10月16日、30日各貍午前10時～正午
（全2回） 講師橋本明子氏（リアライズ
YOKOHAMA代表） 対象小学4年生以上
の女性　定員先着25人　申込み女性センタ
ー蕁423-0757へ

虔休館日 毎週豺（9月20日、10月11日各豢を含
む）、9月21日貂、24日貊、10月12日貂
蜷文化講演会「房総の祭り」
□日時10月23日貍午後2時～4時　内容民俗
学の視点から見た「三山の七年祭り」など
県内の主要な祭礼行事について　講師大島
建彦氏（県文化財保護審議会委員） 対象15
歳以上の人　定員先着60人　申込み事前に
電話で郷土資料館蕁465-9680へ

虔休館日 毎週豺、豢、9月21日貂、10月
12日貂
蜷プラネタリウム投映 毎週貍豸の下表の
時間／4歳～中学生210円、大人420円（毎
週貍は中学生以下無料）※貂～貊は20人以
上の団体の予約投映可。10日前までに申し
込み

蜷天文教室 10月23日貍午後4時～7時／月
球儀作り（ペーパークラフト）、望遠鏡で
の月面観望※曇天時中止／小学4～6年生と
保護者先着14組※保護者1人に子ども2人ま
で／費用無料／事前に申し込み

時 間  内　　容 

蘆午前11時～ 
毎週貍豸 

毎週貍豸 

  今夜の星空と… 
「ピーターパンの ぼうけん」 
　　　　　　　　　（幼児向け） 
 

蘆午後2時～ 
蘆3時30分～ 

  今夜の星空と… 
「一平・さち子の宇宙を 
　　 見つめる目」（一般向け） 
 ※約60分。時間に遅れると入館できません 

プラネタリウム館 蕁422-7732

郷土資料館 蕁465-9680

女性センター 蕁423-0757※豸豢休 

施設ガイド 
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※7面まで

9月 2 2 日貉発売開始

好 評 発 売 中

蕁４２３ー７２６１（〒273-0005 本町1～3～1フェイス6F） 蕁４３４ー５５５５（〒273-0005本町2～2～5）

能楽への誘い
～幽玄美の世界～

第12回 9月16日貅午後7時～、8時～
アコーディオン・ソロの世界桑山哲也

ホールツアー
本番前の見学などにご利用ください。
辣日時辭10月5日貂午後1時～5時

※要予約

第13回 10月21日貅
午後6時30分～、7時30分～

中井智弥25×25
25歳の箏

こと

プレーヤー中
井智弥が織りなす二十五
絃箏の世界。幅広い音楽

ジャンルの演奏を可能にした多絃箏
の音色をお楽しみください。
辣曲目辭赤とんぼ、戦場のメリークリス
マスほか

ガイ氏即興人形劇場
人形ファンタジーの世界

音楽な
どでつづ
る短編人
形劇の世
界で、独
自の表現

を生み出し、文化庁芸術祭賞を
受賞したガイ氏即興人形劇場。
子どもから大人まで楽しめる人
形ファンタジーの作品を、一挙
に上演します。
辣上演作品辭雨々ふれふれ、猫の
ロマンスほか

辣全席自由辭一般2,500円、4歳～高
校生500円、親子ペア券2,800円

11/20貍 1:00PM開演
4:00PM開演

辣全席指定辭4,300円

12/3貊 7:00PM開演
辣全席指定辭5,500円　　

28日毎週貅午後1時30分～3時30分（全4
回）／講師西美智子氏（古典文学研究
家）／先着50人／事前に申し込み
蜷海老が作公民館蕁464-8232
・文学講座「樋口一葉」 10月2日貍、16日
貍、28日貅各午前10時～11時30分（全3回）／
講師加藤要氏（文学研究家）ほか／20歳以上
の人先着20人／事前に申し込み
・デジタルカメラ教室 10月26日～11月16
日毎週貂午後2時～4時（全4回）／市内在住
でノートパソコンを持参できる20歳以上の
人15人（多数は抽せん。既受講者は不可）／
講師 鏑

かぶら

木
ぎ

二
ふ

三
み

四
よ

氏（デジタルカメラ講
師）／10月8日貊（必着）までに往復ハガキに
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて同館
（〒274-0067大穴南3～19～1）へ
蜷浜町公民館蕁434-1405
・カッターボート（艇）教室 10月3日豸
午前9時～正午／カッターボート、手旗信
号など／小学生先着24人／300円／事前に
同館または飯山満公民館に申し込み
蜷飯山満公民館蕁424-4311
・文学歴史散歩「左千夫文学の風土を歩く

～成東～」 10月1日貊午前10時～正午蚋
講義、8日貊午前8時30分～午後5時蚋成東
散策（伊藤左千夫生家～成東町歴史民俗資
料館～浪切不動ほか）／講師鈴木輝次氏
（歴史研究家）／両日参加できる人先着40
人／交通費ほか実費／事前に申し込み
蜷習志野台公民館蕁463-2231
・世界ニュースセミナー～ヨーロッパ最新

事情～ 10月2日～12月4日の第1・3貍午前
10時～正午（全5回）／講師井手重昭氏
（元NHK解説委員）／先着70人／事前に申
し込み
・親子クッキング教室「房総の祭りずし・

太巻き」 10月9日貍午前10時～午後2時／
小学4～6年生と保護者先着12組／費用実
費／事前に申し込み
・歴史講座＆歴史散歩　①10月10日豸午後
1時30分～3時30分蚋講義「松戸徳川家、国
府台合戦」②19日貂午前9時～午後4時蚋名
所旧跡ウオーキング「戸定邸から帝釈天の
散策」／①先着70人 ②先着30人／②のみ
800円／事前に申し込み
蜷法典公民館蕁438-3203
・超初心者のためのケーナ（葦

あし

笛）教室 9
月25日、10月2日、16日、11月6日、20日各貍
午前9時30分～11時（全5回）／講師イリ
チ・モンテシーノス氏（ケーナ奏者）／中学
生以上の人先着20人／3500円（ケーナが必
要な人は別途5000円）／事前に申し込み

10月から開演時間が変わります。
午後6時30分～、7時30分～

ちょっと寄り道
ライブ

入場無料
予約不要

（約20分間）

ｃ 2001 GAISHI fantasy production co.ltd 

本 日 発 売

9/18貍
7:00PM開演

辣全席指定辭3,500円　
高校生以下1,000円

江口玲
あきら

・ピアノの世界
～ニューフィル千葉とともに～

9/25貍
2:00PM開演

辣全席指定辭3,200円　

柳家小三治一門会10/9貍
2:00PM開演

秋吉敏子SIXTET
featuring Lew Tabackin

10/14貅
7:00PM開演

辣全席指定辭4,200円　

小椋佳「歌談の会」
11/12貊 7:00PM開演

世界最高水準
のジャズライブを
お届けします。辣全席指定辭4,800円

加山雄三
コンサートツアー
2004 natural

チケットの予約は9：00～17：00※発売初日の電話予約は11:00～。毎週豺休

参 加 者 募 集

1.清水きよし
パントマイムワークショップ

2.文化講演会
「プラテーロとわたし」を読む

好 評 発 売 中

桑山哲也＆佐々木秀実
10/30貍 3:00PM開演

辣全席自由辭3,500円

11月11日貅・12日貊
午後7時～9時

※両日参加できる小学生以上先着20人

日本マイム界の第一人者が、身
体で表現する楽しさを教えます。

11月17日貉 午後6時45分～
①文学講座「命の方向を決める文学
との出会い」講師／阿羅こんしん氏
②朗読講座「詩を朗読しましょう」
講師／明石綾氏（朗読者）

虔いずれも無料。電話で同館へ申し込み

倉
くら

本
もと

裕
ゆう

基
き

WINTER CONCERT 2004
12/19豸 3:00PM開演

辣全席指定辭3,800円　　
“冬ソナ”の主題歌を歌ったRYUの

日本デビュー曲を手掛けたピアニス
ト。今春の日本
ツアーも大好評
だった“癒

いや

しの
世界”をお楽し
みください。

チケットの予約は9：00～20：00※貍豸豢は17：00まで。毎月最終豺休

「レッドカードが出る前に　心とからだの健康づくり」。労働者の健康の保持増進と快適な職場環境づくりのた
めに、事業所での自主的な労働衛生管理の推進をお願いします。 辣問合せ辭商工振興課蕁4 3 6 - 2 4 7 7

10月1日貊～7日貅は
全国労働衛生週間です

かづ ら
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□日程・会場下表※車での来場はお断りい
たします　時間午後2時～3時30分（厳守）
対象生後3か月～7歳6か月未満の子（ポリ
オは2回投与です。2回目は1回目から6週間
以上間隔をあけること） 持ち物母子健康
手帳、ポリオ予診票※当日は必ず体温を測
ってきてください。会場では予診を行いま
すが、アレルギー体質や体調などによって
は受けられない場合がありますので、必要
に応じて事前に健康診断を受けてください
問合せ健康増進課蕁436-2415

初めて出産する人のための教室です。
□日程・内容下表　時間午前9時30分～正
午、午後1時15分～3時45分　会場中央・東
部各保健センター　対象17年2・3月に出産
予定の人　申込み中央保健センター蚋蕁
423ｰ2111、東部保健センター蚋蕁466ｰ1383
へ

15年3月生まれが対象です。該当する家
庭には問診票を送りましたが、届かない人
や9月以降に転入した人は健康増進課蕁436
ｰ2382へ

□日時10月4日豺午前10時～※20分ごとの
予約制　会場北部保健センター　内容口内
のチェック、歯みがき実習ほか　費用無料
申込み電話で北部保健センター蕁449-7600へ

■1・2歳の歯みがき・ビーバー教室

■1歳6か月児健康診査（10月）

■ママになるための教室

■ポリオ予防接種（9月）

健  康 
□日時10月15日貊午前10時～午後1時　会
場中央保健センター　内容栄養士による講
話「主食、主菜、副菜をそろえた食事で生
活習慣病を予防しよう」、調理実習　対象
10代後半～30代の人　定員先着25人（保育
有り。先着10人※要予約） 費用500円 申
込み健康増進課蕁436-2382へ

□日時10月5日貂午前10時～午後1時30分
会場東部保健センター　内容栄養士による
講話と調理実習、みそ汁の塩分測定　対象
骨密度に不安のある人またはその家族　定
員先着30人　申込み東部保健センター蕁
466-1383へ

□日時10月9日貍午後1時30分～3時30分
会場福祉サービス公社薬円台ステーション
（薬円台5） 対象市内在住の人　定員先着
10人　申込み電話でインフォメーション習
志野台蕁496-3351へ

□日時10月24日豸午前9時～10時30分　会
場中央保健センター　対象平日仕事などで
受診できない40歳以上の人　内容問診とX
線間接撮影　定員100人（多数は抽せん）
費用500円（生活保護世帯、児童扶養手当
受給者、老人医療受給者は無料） 申込み
9月30日貅（必着）までに住所、氏名、生年
月日、電話番号、「胃がんの休日検診申込
み」と書いて健康増進課（〒273-8501※住
所不要蕁436-2415）へ

□日時10月30日貍午後1時30分～　会場中央
保健センター　対象平日仕事などで受診で
きない40～49歳の人　定員100人（多数は抽
せん） 申込み9月30日貅（必着）までにハ
ガキに住所、氏名、生年月日、電話番号、
「40代の土曜日基本健診の申込み」と書い
て健康増進課（〒273-8501※住所不要蕁436-
2415）へ

□日時10月1日貊午後3時～　会場在宅ケア
センター　対象痴ほう高齢者を介護する家
族　定員先着3人　申込み在宅ケアセンタ

■医師による痴ほう相談

■40代の土曜日基本健診

■胃がんの休日検診

■家族のための介護教室「排せつの
お世話（トイレ・ポータブルトイレ）」

■丈夫な骨づくりのための栄養講座

■若い人のヘルシークッキング

蜷クレー射撃 9月18日貍午前8時30分～／
京葉射撃クラブ（市原市）／市内在住で、
銃砲（散弾銃）所持許可証と火薬類譲受証
を持参できる人／6500円／当日自由参加※
詳しくは市クレー射撃協会・佐藤蕁047-
334-4905
蜷相撲（小学生） 10月3日豸午前9時～午
後0時30分／湊町小学校相撲場※雨天は武
道センター／9月27日豺までに海神小学
校・野口蕁431-2551へ
蜷レディース卓球（個人戦） 10月15日貊午
前9時～／運動公園／種目ランク別（A～
F）／市内在住の女性／400円／9月30日貅ま
でに市卓球協会・大家蕁448-7311へ
蜷バドミントン（ダブルス） 10月17日豸
午前9時～／運動公園／種目男女別（1～3
部）／市内在住、在勤、在学の高校生以

■市民スポーツ大会

スポーツ 
ミントン蚋毎週貉午前9時～午後9時 ○和
弓蚋毎週貉貊午前9時～午後8時 ○アーチ
ェリー蚋毎週貅貍午前9時～午後8時※アー
チェリー・和弓は未経験者・初心者の利用
は不可
蜷エアロビクス 中学生以上（未成年は保
護者の同意が必要）／3600円（60分・月4
回）／費用を添えてトレーニング室蕁461-
4410へ

上／1人1300円※高校生800円／9月30日貅
（必着）までに、ハガキに2人の住所、氏名、
生年月日、職業、種目を書いて市バドミン
トン協会・土井健一郎（〒274-0064松が丘
5～6～13蕁467-7343）へ
蜷陸上（中・高・一般） 10月23日貍午前
9時～／運動公園／10月8日貊までに市陸上
競技協会・和田蕁090-8728-8275へ※詳しく
は各公民館にある大会要項をご覧ください
蜷卓球（ラージボール） 10月30日貍午前
9時30分～／運動公園／種目○団体戦（男
女各2人で1チーム）蚋年齢別3クラス／1チ
ーム4000円 ○混合ダブルス（女性のみも
可）蚋年齢別4クラス／1組2000円／9月30
日貅までに市卓球協会・大家蕁448-7311へ

蜷アーチェリー教室 10月7日、14日、21
日、28日各貅（全4回）一般蚋午後1時～2
時50分、50歳以上の人蚋午後3時～4時50分、
小学4年生以上（小・中学生は保護者の承
諾必要）蚋午後5時～6時50分／各10人／

船橋アリーナ 蕁461-5611※豺休 

3000円／9月30日貅までに市アーチェリー
協会・三隅蕁03-3637-6233へ
蜷スイミング・アクアビクス　スイミング
4800円、アクアビクス5000円（各60分・月
4回）※泳げない人も歓迎／費用を添えて
温水プール蕁461-9844へ

蜷10月の個人開放日 当日事務所で受け
付け後、個人利用券を購入してください
（2時間単位。当日先着順）／小・中学生
100円、学生210円、一般310円※午後5時以
降、中学生以下のみでの利用は不可○バド

□日程右下表　会場中央保健センター　内
容○1日目蚋医学的検査 ○2日目蚋運動負
荷検査、体力測定、医師との面談、個別指
導　対象16歳以上の市民（学生は除く。通
院中の人はお問合せく
ださい） 定員先着15
人　費用4200円　申込
み中央保健センター蕁
423ｰ2111へ
蜷骨密度測定とストレッチ＆チューブ体操　
□日時10月6日貉午前9時30分～正午　会場
北部保健センター　定員先着30人　申込み
北部保健センター蕁449-7600へ

夜間急病診療所 
蕁４２４-２３２７  中央保健センター内 

蕁４３５-２７２７  ※当番医をテープで案内 

年中無休    午後9時～午前6時 

小児科医師蚋 土・日・祝休日午後6時～9時 

年中無休    午前6時～9時、午後5時～9時 

救急医療機関ネットワーク 

蕁４３５-２７２７  ※当番医をテープで案内 
休日診療 
 
日曜・祝休日　午前9時～午後5時 

※受付は8時30分まで 

※駐車場に限りがあるため、公共交通機関のご利用を 

蕁４２３-２１１３  中央保健センター内 
 

　　　　  ※応急処置のみを行います 

休日急患歯科診療所 

日曜・祝休日 　午前9時～正午 

　下記でも当番医を紹介しています 
　　http://www.qq.pref.chiba.jp/　 
　　FAXアンサー 043-242-4199

虔 

夜間・間・休日の急病は休日の急病は 
健康保険証を持参してください 
電話は番号をよく確かめておかけください 

内科系（小児科含む）・外科系医師蚋 

蕁４０６-７０８０  ※調剤薬局をテープで案内 
日曜・祝休日 　午前9時～午後5時 

休日調剤薬局 

歯 周 病歯 周 病

食べるため、話すためになくてはなら
ない歯。その歯を支える歯肉を悪くし、
骨を壊してしまう病気が歯周病です。
◆歯周病は単なる口の病気ではありません
最近では様々な研究により、歯周病と

全身病（糖尿病・心臓病・肺炎・低体重
児出産・骨粗しょう症など）との関連が
指摘されています。

健康増進課蕁436-2382

22貉  
 

15貉 
 

実 施 会 場  

16貅 
 

17貊  
 

21貂  
 

薬円台公民館 
習志野台団地 
　　5街区集会所 
●小栗原小学校 
北部公民館 
　飾　〃 
●三山小学校 
夏見公民館 

28貂 
 

24貊 

八木が谷公民館 
法典　〃 
●行田団地 
1-11号棟1階集会所 
東部公民館 
緑台町会会館 
中央保健センター 
東部　〃 
中央　〃 
 

9月 実 施 会 場  9月 

●印の会場では 
　スリッパが必要です 

29貉 
30貅 

 

ああああ 

14貅 
 

21貅 
 

28貅 

妊娠から出産まで、妊婦体操 
先輩ママとの交流会 
ママと赤ちゃんの歯の健康、 
妊娠中の食生活（講話・実習） 
お産のすすみ方と呼吸法 
赤ちゃんのお風呂とお世話 

　  内　　容 10 月 

シルバー 

時  間 

11：45～ 

火 

アクア 
ビクス 

シルバー 

12：45～ 成人A

水 

10：45～ 

成人B

成人A

木 

成人A

成人B

成人A

金 

成人B

成人C

成人 

土 

シルバー 

14：45～ 

16：45～ 

19：45～ 

児童B

成人B

幼児 

児童B

成人C

幼児 

アクア 
ビクス 

※幼児蚋4歳～就学前、児童蚋小学生、成人・アク 
アビクス蚋中学生以上、シルバー蚋60歳前後から　 

火 
9:30～ 
11:00～ 
19:30～ 

 

ソフトエアロビクスA 
エアロビクス＆ストレッチA 
ソフトエアロビクスB

曜日 時 間  コ ー ス 名  

水 9:30～ 
19:30～ 
9:30～ 
19:30～ 

シェイプアップエアロビクスA 
　　　　　〃　　　　　　　B

木 
ソフトエアロビクスC
いきいき健康体操 

金 11:00～ ローインパクトエアロビクス 
土 11:00～ エアロビクス&ストレッチB
日 11:00～ ソフトエアロビクスD

9/21貂 
10/  1貊 
10/13貉 
10/18豺 

9/28貂 
10/15貊 
10/27貉 
11/ 1豺 

1日目 2日目 

献血にご協力を 〈日時〉9月25日貍午前10時30分～11時15分、午後0時30分～4時30分　〈会場〉JR船橋駅南口　〈問
合せ〉県赤十字血液センター蕁457-0711

◆歯周病を予防するには…
○正しい歯磨きをして、原因となる歯垢

こう

を
取り除き、口の中を清潔に保ちましょう

○たばこ、ストレス、過度の疲労は、歯
肉を悪くさせる原因になります。体全
体の健康が大切です

○年に1回は、歯科検診を受けましょう。
歯の磨き方の指導や、歯石（歯垢が石
灰化したもの）除去も受けましょう

虔市では、歯周疾患検診を10月1日から
始めます。詳しくは、健康増進課、各保健
センター、船橋駅前総合窓口センターへ

ー蕁423-2551

インフルエンザの発病や症状の悪化を防
ぐために予防接種を受けましょう。対象者
には10月初旬に接種券を郵送します。接種
する日まで大切に保管してください。
□対象者65歳以上の人、60歳～64歳で内部
疾患の障害者手帳一級者（心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害を持っている人）
実施期間10月～17年1月末日まで　実施場
所市内の協力医療機関　接種費用1000円
（医療機関窓口での支払い。生活保護世帯
の人は無料） 問合せ健康増進課蕁436-
2415

□日時10月14日貅午前10時～午後1時30分
会場東部保健センター　内容栄養士による
講話、調理実習ほか　対象貧血と診断され
た人や不安がある人、食事が不規則な人
定員先着30人　申込み東部保健センター蕁
466-1383へ

□日程・会場5日貂、7日貅、8日貊、13日貉、
19日貂蚋北部保健センター　25日豺、27日
貉、28日貅蚋東部保健センター　対象市内
在住の20歳以上の人　定員各先着30人　申
込み北部保健センター蕁449-7600、東部保
健センター蕁466-1383へ

医師、看護師、栄養士、保健師、運動指
導士が健康づくりをお手伝いします。
蜷健康増進教室

健康増進センター 蕁423-2111

■骨密度を測ってみませんか（10月）

■健康美人になろう「貧血予防」

■高齢者のインフルエンザ予防接種
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※5面まで

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

□日時10月2日貍午前10時～午後3時※雨天
中止　会場船橋競馬場内　内容消防体験コ
ーナー、フリーマーケット、消防局音楽隊
の演奏など　問合せ消防フェスティバル実
行委員会（市消防局内）蕁435-8628

9月20日豢は平常通りごみ収集を行います
（豺収集コース・不燃ごみ第3豺コース）。
□問合せクリーン推進課蕁436-2434

□助成額5000円（一世帯につき1匹。多数は
抽せん） 申込み9月20日豢～26日豸（消印
有効）に往復ハガキに住所、氏名、電話番
号、犬猫・雄雌の別、動物の名前・年齢・毛
色、犬は狂犬病予防注射済票番号を書き、
手術を希望する譖県獣医師会員の病院でゴ

■犬や猫の不妊・去勢
手術費用を助成します

■9月20日豢はごみ収集を行います

■消防フェスティバル

お知らせ 
ム印を押して、譖県獣医師会（〒260-0021
千葉市中央区新宿2～9～7結城野ビル1階蕁
043-242-1047）へ

児童手当の支給対象年齢が、就学前から
小学3年生までに拡大されました。小学1～
3年生の児童がいる世帯には、すでにお知
らせを送付していますので、申請していな
い人は至急申請してください。
□問合せ児童家庭課蕁436ｰ2316
虔今回新たに対象となった人は、9月30日
貅までに申請をすれば、4月分までさかの
ぼって支給されます。※所得制限有り

9月19日豸、20日、23日各豢は、JR船橋駅
北口から馬込霊園行きの臨時バスを運行し
ます。彼岸中は同バスのご利用を。
□運行時間午前9時～午後3時に随時　乗り
場JR船橋駅北口8番　料金片道270円　問合
せ環境衛生課蕁436-2402

船橋社会保険事務所職員による、臨時納
付窓口を開設します。当日は、保険料の納
付のほか、納付の相談にも応じますので年
金手帳または納付書を持参してください。
□日時10月6日貉、7日貅各午前10時～午後
4時　会場船橋駅前総合窓口センター第5相
談室（フェイス5階） 問合せ船橋社会保
険事務所蕁424-8833

長期間にわたって会社等に勤めた後、退
職し、国保に加入している人に交付してい
ます。次の条件すべてに該当する人は、現
在持っている被保険者証の変更をします。
□対象①退職者本人蚋○国民健康保険に加
入している ○老人保健の適用を受けてい
ない ○厚生年金や共済年金等の公的年金
を受けていて、年金の加入期間が20年また
は40歳以後で10年以上 ②被扶養者蚋○国

■国民健康保険退職者医療制度の
被保険者証を交付しています

■国民年金保険料の
臨時納付窓口を開設します

■彼岸の墓参りは臨時バスで

■児童手当の手続きはお済みですか

民健康保険に加入している ○老人保健の
適用を受けていない ○①と同一世帯で、
主に①の収入で生活している①の直系尊
属、配偶者および三親等内の親族　届け出
に必要な書類○国民健康保険被保険者証
○印鑑 ○年金証書（加入期間および受給
権発生年月のわかるもの） 問合せ国民健
康保険課蕁436-2393

保護者、児童、生徒、教職員からの、学
校など教育現場に関する相談に応じます。
□日時○電話相談蚋豺～貊午前10時～午後
4時 ○面談蚋豺貉貊午前10時～午後4時（必
要に応じ学校に出張もします）※いずれも
学校休業日を除く　問合せ市退職校長会事
務所（湊町2～1～4蕁495-2641）

□対象同免許を持つ人　勤務日時豺～貊午
前8時30分～午後4時30分 募集人数1人
時給1570円※通勤手当・有給休暇有り。社
会保険・雇用保険加入　申込み郵送で、履
歴書（写真貼

ちょう

付
ふ

）および資格免許証の写し
を医療センター総務課（〒273-8588金杉1～
21～1蕁438-3321）へ※書類選考後に面接試
験有り

市内に事業所があり、男女共同参画に積
極的に取り組んでいる企業、団体などを募
集します。受賞者は17年1月開催予定の男
女共同参画フォーラムで表彰します。
□応募方法10月29日貊までに応募用紙を男
女共同参画課、商工振興課または船橋商工
会議所に提出　問合せ男女共同参画課蕁
436-2084※用紙は提出先で配付

□募集数ロッカー48個、レターケース200
個（多数は抽せん） 使用期間6か月　対
象市内で社会貢献活動を行う非営利の市民
団体　申込み9月22日貉（必着）までに、申
込み用紙を郵送またはファックスで市民活

■市民活動サポートセンターの
ロッカー・レターケース利用団体

■男女がともに働きやすい
職場づくりに取り組む事業所

■非常勤職員（医療センター看護師）

募  集 

■教育悩みごと相談室

動サポートセンター（〒273-0005本町1～3
～1フェイス5階蕁423-3483薨423-3436）へ
※用紙は同センター、自治振興課、三山市
民センターで配付

□日程・内容○11月10日貉～17日貉蚋洋
画・彫塑

そ

○11月19日貊～25日貅蚋日本画・
彫塑・工芸・書道※豺休　時間午前10時～
午後6時30分※いずれも最終日は午後5時ま
で　会場市民ギャラリー　応募資格市内在
住、在勤、在学、出身で16歳以上の人　出
品料4000円　応募方法11月9日貂午前9時30
分～正午に、作品と指定の出品票を直接市
民ギャラリーへ　問合せ文化課蕁436-2894
※詳しくは各公民館・出張所、市民ギャラ
リー、同課で配付する開催要項をご覧くだ
さい

□展示日時12月16日貅～19日豸午前10時～
午後6時※19日は午後4時まで　会場市民ギ
ャラリー　内容日本画、洋画、書、写真
対象市内在住、在勤の勤労者　申込み10月
13日貉～11月19日貊に、申込書を商工振興
課（〒273-8501※住所不要蕁436-2477）へ※
申込書は同課、各出張所・公民館・図書館
で配付

・防衛大学蚋高卒（見込み）で18歳以上21
歳未満／試験日11月13日貍、14日豸
・防衛医科大学蚋高卒（見込み）で18歳以
上21歳未満／試験日11月6日貍、7日豸
・看護学生蚋高卒（見込み）で18歳以上24
歳未満／試験日10月17日豸
□受付期間10月1日貊まで 問合せ自衛隊
船橋出張所蕁475-2084

■自衛官

■勤労者美術展の作品

■市展の作品

平成16年(2004年)9月15日

「「親と子の親と子のTVTVスクールスクール」」

南本町小から生中南本町小から生中継継！！

親子そろって、学校の話題や子どもた
ちの今の姿を考えてもらう、教育情報番
組「親と子のTVスクール」。今回は南本
町小から、船橋港や三番瀬、ばか面踊り
などの学習風景を生中継します。
〈放送日時〉※見学もできます
9月25日貍午前11時～11時45分

教育委員会総務課蕁436-2402

□日時9月25日貍午前10時～正午　会場中
央公民館　講師落合護氏（市教育委員会教
育長） 入場料無料※当日自由参加　問合
せ総合教育センター蕁422-9236

女性が十分能力を発揮
し、活躍できるようにす
るためのセミナーです。
蜷ポジティブ・アクショ
ンの普及促進 10月7日
貅午後1時30分～4時／市
役所903会議室／ポジテ
ィブ・アクション（女性の積極的な活用）
で男女ともに活躍できる職場づくり、企業
の取り組みの事例発表／事業主および人
事・労務担当者等先着50人
蜷女性を活用したい中間管理職のために
10月19日貂午後1時30分～4時／市役所903

■働く女性を応援するセミナー

■教育講演会
「特別支援教育について思うこと」

趣味・教養・学習
□日時10月14日貅午後1時～3時、15日貊午
前10時～午後3時、11月2日貂午前10時～正
午（全3回） 会場身体障害者福祉センター
（2日はケア・リハビリセンター） 内容器
づくり　対象自力で参加できる身体障害者
定員8人（多数は抽せん） 費用600円　申
込み10月1日貊までに、身体障害者福祉セ
ンター蕁466-1268薨466-1269へ

□日程11月27日貍、28日豸、12月4日貍、5
日豸または11月27日貍、28日豸、12月11日
貍、12日豸（日程は事務局で指定） 会場
県障害者スポーツ・レクリエーションセン
ターほか 対象全日程参加できる18歳以上
の人　受講料1万2500円　申込み10月15日
貊（必着）までに、障害福祉課で配付する
申込書に必要事項を書いて県障害者スポー
ツ・レクリエーション協会（〒260-8508千
葉市稲毛区天台6～5～1）へ　問合せ障害
福祉課蕁436-2345

■障害者スポーツ指導者
養成講習会（初級）

■身体障害者のための陶芸教室会議室／女性部下の能力発揮や活用を図り
たい中間管理職先着30人
蜷女性のためのキャリア・アップ 10月21
日貅午前10時～午後5時／女性センター／
これからのキャリア開発の考え方、体験発
表ほか／女性先着20人
□申込み申請用紙に必要事項を書いて、郵
送またはファックスで男女共同参画課（〒
273-8501※住所不要蕁436-2084薨436-2185）
へ※用紙は同課で配付

□日時9月28日貂～10月3日豸午前10時～午
後6時30分※30日は午後3時、10月3日は午
後5時まで　会場市民ギャラリー　入場料
100円　問合せ文化課蕁436-2894

□日時10月23日貍午前9時15分～午後3時30
分※小雨決行　集合場所JR佐倉駅南口　コ
ース寺崎城跡・鹿島河畔　講師岩瀬徹氏
（県生物学会副会長）ほか　定員40人（多数
は抽せん） 費用500円　申込み10月12日貂
（必着）までに、往復ハガキに参加者全員

■印旛沼流域を
歩いて楽しむ自然観察会

■市いけばな展

（1枚に2人まで）の住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて譛印旛沼環境基金（〒285-8533
佐倉市宮小路町12蕁043-485-0397）へ

□日時10月28日貅、29日貊各午前9時～午
後4時50分（全2回） 会場消防局5階講堂
定員先着200人　費用4000円　申込み9月28
日貂～10月1日貊に、写真2枚（上半身、無
帽、無背景、縦3㎝×横2.4㎝で3か月以内に
撮影）と費用を添えて、消防局予防課蕁
435-1114または市内各消防署・分署、消防
の出張所へ

統合失調症の介護の仕方、病気や治療に
ついて学ぶほか、家族同士の交流を行いま
す。
□日時11月19日貊、24日貉、12月1日貉、7
日貂、14日貂各午後2時～4時　会場保健所
対象市内在住で、全日程参加できる統合失
調症の家族を持つ人　定員15人（多数は抽
せん） 申込み10月15日貊までに保健所保
健予防課蕁431-4191へ

■統合失調症の家族のための教室

■甲種防火管理講習会

国民健康保険料
介 護 保 険 料

国民健康保険料蚋国民健康保険課蕁436-2395
介 護 保 険 料蚋介 護 保 険 課蕁436-2303

問
合
せ

納期限は9月30日貅です（第4期）
※便利な口座振替をご利用ください

N HN H KK
教育教育
テレビテレビ

台風被害の義援金を受け付けます

□名称愛媛県台風15号と前線に伴う大雨
による被災者義援金 受付期間10月29日
貊まで　方法地域福祉課に持参するか、
直接、下記の口座へ送金してください（郵
便振替。手数料無料） 口座番号01620-1-
495 名義日本赤十字社愛媛県支部 ※通
信欄に名称を記入してください

地域福祉課蕁436-2313
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タバコの火は700度

8月29日に市
内の小学校

など56校で防災訓練が行われ、小雨
模様の中、市民約6000人が参加しま
した。中央会場の三山小学校では、
三角巾を使った応急手当や心肺蘇生
法などの訓練を実施。各小学校の救
護所では、今回初めてトリアージ訓
練も行われ、多数の傷病者が同時に発
生した時の、治療優先順位の決定方
法について、真剣に学んでいました。

雨の防災訓練

敬
老
の
日
を
前
に
９
月

３
日
、
藤
代
孝
七
市
長

が
市
内
の
ご
長
寿
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
中

村
カ
ツ
さ
ん
（
大
神
保
町
）
は
巨
人
フ
ァ
ン

で
、
選
手
の
名
前
と
背
番
号
を
す
べ
て
覚
え

て
い
る
と
の
こ
と
。
手
紙
が
好
き
で
、
漢
字

は
お
嫁
さ
ん
よ
り
知
っ
て
い
る
と
、
ご
自
慢

の
海
老
名
ト
シ
さ
ん
（
芝
山
５
）。
お
二
人

と
も
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

◎ふなばしCITY NEWS※毎週貍更新
毎日午後0時30分～、7時30分～
9/18貍～ 救急フェア、親子農業体
験バスツアー他
9/25貍～ だじゃれワールドフェスティ
バル、食育探検隊他

テレビふなばし（CATV9チャンネル）

広報課蕁436-2015

市
で
は
、
船
橋
駅
周
辺
の

３
つ
の
駐
車
場
の
空
き
情
報

等
を
携
帯
電
話
サ
イ
ト
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
提
供
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
駐
車
場
は
、

船
橋
北
口
駐
車
場
、Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ

地
下
駐
車
場
、
本
町
駐
車
場

（
ス
ク
エ
ア
21
ビ
ル
内
）
で
す

（
左
図
）。
※
休
日
の
市
役
所

技 術 管 理 課
蕁436-2372

（古紙配合率100％）

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
８
月
・
島

根
県
ほ
か
）
で
、
市
立
船
橋
高
校
の
水
泳
部

（
女
子
）
が
学
校
対
抗
で
２
年
ぶ
り
に
優
勝
。
個

人
で
は
、
50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
で
水み

ず

落お
ち

夏な
つ

海み

選

手
（
３
年
）
が
２
年
連
続
で
、
200
メ
ー
ト
ル
、

400
メ
ー
ト
ル
の
個
人
メ
ド
レ
ー
で
は
入
田
津つ

久く

詩
選
手
（
２
年
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。
市
立
船

橋
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
は
準
優
勝
で
し
た
。

ま
た
、
全
国
中
学
校
体
育
大
会
（
８
月
・
群

馬
県
ほ
か
）
で
は
、
阿
久
津
陽
介
選
手
（
船
橋

中
３
年
）
が
陸
上
男
子
100
メ
ー
ト
ル
で
優
勝
、

200
メ
ー
ト
ル
で
２
位
。
田
上
遙は

る

香か

選
手
（
八
木

が
谷
中
３
年
）
が
柔
道
（
女
子
）
70
㎏
超
級
で

３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
８
月
27
日
に
市
役
所
を

訪
れ
、
藤
代
孝
七
市
長
に
成
績
を
報
告
。
昨
年

は
200
メ
ー
ト
ル
で
優
勝
し
た
阿
久
津
選
手
は
、

「
勝
て
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
、
不
安
で
し

た
。
100
メ
ー
ト
ル
で
優
勝
で
き
て
よ
か
っ
た
」、

水
落
選
手
は
、「
将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出

た
い
で
す
。
団
体
の
優
勝
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

お
か
げ
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

藤
代
市
長
は
、「
４
年
後
、
８
年
後
を
目
指
し

て
力
を
伸
ば
し
て
欲
し
い
。
56
万
人
が
応
援
し

て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

全国高等学校総合体育大会

蜻
女
子（
前
・
中
列
）が
２
年
ぶ
り
の
優
勝
を
果
た

し
た
市
立
船
橋
高
校
水
泳
部
の
皆
さ
ん

蜷
力
強
い
走
り
で
優
勝
し
た
阿
久
津
選
手

（
右
端
）。
タ
イ
ム
は
10
秒
89

▲準優勝を報告する、市立船橋高校
サッカー部の谷津寛治選手（左）
と森下宏紀選手。「冬の選手権で
は優勝旗を持ち帰りたいです」

蜻
女
子
柔
道
で
３
位
と
健
闘
し
た

田
上
選
手

 

辣全国中学校体育大会・陸上競技辭 
阿久津陽介（船橋中3年） 
　100ｍ 1位・200ｍ 2位 
辣全国中学校体育大会・柔道辭 
田上遙香（八木が谷中3年） 70kg超級 3位 
辣全国高校総体・水泳辭 
市立船橋高校　学校対抗 1位　 
蘆水落夏海（3年） 
　自由形50ｍ 1位・100ｍ 3位 
蘆田村菜々香（3年）平泳ぎ200ｍ 3位 
蘆入田津久詩（2年）  
　個人メドレー200ｍ・400m 1位 
蘆阿部由佳（3年）、賢木友理絵（2年） 
　入田津久詩（2年）、水落夏海（3年） 
  400ｍリレー  2位 
辣全国高校総体・サッカー辭 
市立船橋高校　 2位 

 

 ゆう　か  さか 　き 

上位入賞者（敬称略）

写真
フ ォ ト

がとらえたホットなニュース
全
国
中
学
校
体
育
大
会

船
橋
駅
周
辺
の
駐
車
場
情
報

携
帯
電
話
で
確
認
で
き
ま
す

第
一
駐
車
場
は
、
利
用
の
可
否

や
場
所
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン
か
携
帯
電
話
で
駐

車
場
案
内
シ
ス
テ
ム
の
サ
イ
ト

（
右
上
記
）に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、

空
き
状
況
の
ほ
か
、
営
業
時
間
、

利
用
料
金
な
ど
も
、
通
信
料
の

み
で
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
電
子
メ
ー
ル
で
も
確

認
で
き
ま
す
（parkinfo@

fpark.jp

に
未
入

力
の
電
子
メ
ー
ル

を
送
る
と
、
送
信

時
の
空
き
情
報
が

即
時
に
返
信
さ
れ

て
き
ま
す
）。

辣駐車場案内システム辭
http://www.fpark.jp
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船
橋
駅 

船橋駅 
　北口 

※運転中は利用禁止！

▲南本町小では土のう作りも
行われました

蜻
治
療
順
位
を
表
す
ト
リ
ア
ー
ジ
・
タ
ッ
グ
を

付
け
て
処
置
を
行
う
（
三
山
小
体
育
館
で
）

船橋駅周辺の駐車場

市のデータ（平成16年8月1日現在） 人口 567,695人（34人増） 男 287,959人 女 279,736人 世帯 233,276（55増）面積 85.64裄

◎テレビ広報「船橋だより」（再放送）

味が自慢！ふなばしのなし
県内でも有数の生産高と品質を誇

るふなばしの「なし」を紹介します。
9/26豸正午～午後0時15分

千葉テレビ放送（UHF46チャンネル）

祝
100
歳

蜷
０
歳
か
ら
100
歳
ま
で
５
世
代
が
集
う

中
村
さ
ん
ご
一
家

▲藤代市長から記念品を贈られ
喜ぶ海老名さん

平成6年に、JR船橋駅構内で、
歩きタバコの火が幼女のまぶたに
当たり、救急車で運ばれるという
事故が起きました。わたしも子ど
ものころ、歩きタバコが手に当た
り、やけどの跡がいまだに消えま
せん。タバコの火は700度、適温
の天ぷら油で約180度ですから想
像し難い熱さです。「条例だから」
ではなく、危険な行為と自覚して、
歩きタバコをやめてもらえれば…
そう願ってやみません。

し

フ

ェ

イ

ス
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