
令和７年度　eモニターアンケート　結果報告書

１　実施概要

実施課

調査テーマ

調査趣旨

２　調査概要

期間

対象

モニター数

回答数

３　回答者情報

（１）性別 （２）年代

性別 回答数 構成比 年代 回答数 構成比

男　性 192人 38.0% 10代 3人 0.6%

女　性 290人 57.4% 20代 7人 1.4%

その他 5人 1.0% 30代 61人 12.1%

40代 114人 22.6%

50代 142人 28.1%

60代 102人 20.2%

70代以上 69人 13.7%

令和４年７月に千葉県条例で自転車損害賠償保険等（以下、自転
車保険）の加入が義務化され、令和５年４月に自転車乗車中のヘ
ルメット着用が努力義務化されました。
自転車乗車用ヘルメットの着用状況および自転車保険加入状況に
ついて調査することで、現状を把握し、今後の自転車の交通安全
の周知啓発事業の参考とすることが本調査の目的です。

管理番号（R7-05）

市民安全推進課 047-436-2292

自転車の交通安全に関するアンケート

令和７年９月１８日　～　令和７年９月３０日

全eモニター

652人 回答率

505人 77.5%
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４　調査結果

問１　どのような用途で自転車に乗っていますか（複数選択）

（問１で「６．自転車に乗らない」を選択していない方）
問２　どのぐらいの頻度で自転車に乗っていますか（１つ選択）

問３　自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務だと知っていましたか（１つ選択）

21.8%

0.4%

8.1%

14.3%

37.4%

39.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１．通勤

２．通学

３．保育園・幼稚園の送迎

４．趣味

５．その他

６．自転車に乗らない

自転車に乗る用途＜MA＞（n=505）

35.1%

23.9%

30.2%

7.5%

3.3%
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ほぼ毎日

週２～３回

月数回

半年に１回

ほとんど利用しない

自転車に乗る頻度＜SA＞（n=305）

98.4%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務だと知っていたか

＜SA＞（n=505）



（問４で「かぶっていない」を選択した方）
問５　ヘルメットをかぶらない理由を教えてください（複数選択可）

問４　自転車に乗るときにヘルメットをかぶっていますか（１つ選択）

問６　あなた以外のご家族で自転車に乗る方は何人いますか（１つ選択）

15.6%

45.7%

38.6%
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かぶっている ⇒ 問６へ

かぶっていない

自転車に乗らない ⇒ 問６

へ

自転車に乗るときにヘルメットをかぶっているか＜SA＞（n=505）
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１．ヘルメットを持っていないから

２．持ち運びがめんどうだから

３．髪型が崩れるから

４．見た目が格好悪いから

５．かぶると暑いから

６．その他

ヘルメットをかぶらない理由＜MA＞（n=231）

42.0%

26.3%

18.4%

9.3%
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あなた以外の自転車に乗る家族の人数＜SA＞（n=505）



（問６で「０人」以外を選択した方）
問７　問６の人数のうち、ヘルメットをかぶる方は何人いますか（１つ選択）

問８　ヘルメットの着用率を上げるためには、何が必要だと感じますか（複数選択可）

問９　自転車保険の加入が義務だと知っていますか（１つ選択）

56.7%
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15.0%

3.4%
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問６の人数のうち、ヘルメットをかぶる人数＜SA＞（n=293）

56.0%

32.1%
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１．通勤・通学先の着用義務化

２．ヘルメットの有無による交通事故死亡率の周知

３．自転車から降りた後のヘルメットの置き場

４．その他

ヘルメットの着用率を上げるために何が必要か＜MA＞（n=505）

69.5%

30.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

はい

いいえ

自転車保険の加入が義務だと知っているか＜SA＞（n=505）



調査結果に関する
お問い合わせ先 市民安全推進課 047-436-2292

問１２　自転車保険加入率を上げるためには何が必要だと思いますか（複数選択）

※調査結果の数値は、原則として回答率（％）で表わし、小数点以下第２位を四捨五入し小数点以下第１位まで表記して
います。このため、単数回答の合計が１００．０％を上下する場合もあります。また、１人の回答者が２つ以上の回答を
してもよい設問（複数回答）では、回答率は１００．０％を上回る場合もあります。

問１０　あなたは自転車保険に加入していますか（１つ選択）

（問１０で「いいえ」を選択した方）
問１１　あなたが自転車保険に加入していない理由を教えてください（複数選択）

49.5%

18.6%

31.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

はい

いいえ

自転車に乗らない

自転車保険に加入しているか＜SA＞（n=505）

17.0%

16.0%

14.9%

19.1%

46.8%

12.8%

18.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１．入る必要性を感じないため

２．どの自転車保険に入れば良いかわからないため

３．保険料が高いため

４．自転車保険があることを知らなかったため

５．加入が義務化されたことを知らなかったため

６．加入方法がわからないため

７．その他

自転車保険に加入していない理由＜MA＞（n=94）

49.5%

69.1%

33.3%
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10.7%
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１．自転車保険自体の周知の強化

２．加入義務化の周知の強化

３．加入方法の周知の強化

４．保険料の値下げ

５．その他

自転車保険加入率を上げるためには何が必要か

＜MA＞（n=505）


