
令和7年度ふなばし健やかプラン２１
地域・職域連携推進共同事業について

令和7年 8月２７日

令和7年度第１回ふなばし健やかプラン21推進協議会

船橋市 健康福祉局 健康部 健康政策課

ふなばし健やかプラン２１
マスコットキャラクター
「すこちゃん」

1

資料６



地域・職域連携とは
生活習慣病（がん、心臓病、脳卒中、糖尿病等）を予防するためには、個々人の主体的な健康づくりへの取組
に加え、健康教育、健康相談、健康診査等の保健事業による生涯を通じた健康管理を支援することが必要
です。
地域保健と職域保健の連携により、健康づくりのための健康情報の共有のみならず、保健事業を共同実施
するとともに、保健事業の実施に要する社会資源を相互に有効活用し、生涯を通じた継続的な保健サービ
スの提供体制を整備することを目的とした取組です。

出典：厚生労働省「地域・職域連携のポータルサイト」 2



＜対 象＞

乳幼児～青年系、成人期、高齢期

＜根拠法令＞

地域保健法、健康増進法、

老人保健法、母子保健法

＜目 的＞

生涯を通じてより健康的な生活を
目指 した健康管理・保健サービ
スを提供する

地域・職域連携推進協議会 地域・職域連携推進共同事業について

乳幼児期～
青年期

高齢期
成人期

（就労世代）

地域保健

＜対 象＞

就業者

＜根拠法令＞

労働基準法、労働安全衛生法

＜目 的＞

就業者の安全と健康の確保のた
めの方策の実践を事業者、就業者
に課している

職域保健

社会情勢を踏まえたこれからの健康づくり

 高齢者の就労拡大
⇒高齢労働者に対し、地域と職域が協力した健康づくりの支援が必要。

 女性の就労拡大
⇒働く女性のニーズを踏まえ、地域と職域が連携した女性の健康の支援が求められ
ている。

 若年世代からの健康生活の定着の必要性
⇒地域全体で個人の行動と健康状態の改善を達成するためには、職域における健康
支援の実施が重要。

 健康づくりにおけるDXの活用
⇒様々な担い手のからの情報活用によるPDCAサイクルの推進の強化及び、地域保健
事業の実効性、効率化への寄与を期待。

生涯を通じた健康支援

【取組（例）】
 特定健診・保健指導
 健康増進法に基づく健

（検）診（がん検診等）
 健康教育・保健指導等

【関係機関】
・市
・3師会等関係団体
・住民ボランティア 等

地域

【取組（例）】
 特定健診・保健指導
 労働安全衛生法に基づく

定期健診
 ストレスチェック
 両立支援 等

【関係機関】
・地域産業保健センター
・商工会議所
・全国健康保険協会
・労働基準監督署

職域

地域・職域連携推進事業の背景

地域・職域連携推進協議会＝ふなばし健やかプラン２１推進協議会

連携

１）現状分析
２）課題の明確化・目標設定
３）連携事業のリストアップ
４）連携内容の検討・決定及び提案

５）連携内容の具体化・実施計画の作成
６）連携事業の実施
７）評価指標並びに評価方法の設定

PDCAサイクルに基づいた具体的な取組

連携の深度

レベル１：交流（コミュニケーション）・・・・連携推進協議会の開催・参加

レベル２：共有（リンケージ）・・・・・・・・現状の共有・課題の共有

レベル３：協力（コーディネーション）・・・・保健事業の相互協力・調整

レベル４：管理（アドミニストレーション）・・持続可能な連携プラット
フォームの構築

多様な主体による健康づくりの推進
市民、行政、関係機関・団体と連携体制を構築し、自然に健康になれる環境づくりを推進。

課題・取組
の共有

【役割】
・協議会におけるデータ収集や分析に対する支援
・連携事業への効果的なアプローチ方法の提案
・協議会運営に対する客観的な評価や助言

学識経験者

１）地域保健法第４条に基づく基本指針
２）健康増進法第９条に基づく健康増進事業者に対する健康診査の実施等に

関する指針

地域職域連携推進協議会設置の法的根拠

連携

健康情報と
保健事業を

共有
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令和７年度 ふなばし健やかプラン２１地域・職域連携推進共同事業

推進体制 ふなばし健やかプラン２１推進協議会・船橋市地域・職域連携推進連絡協議会

1

取組 心身の健康づくりに関するパネル展の開催

推進テーマ 健康づくりに関する正しい知識の普及・啓発の実施

内容

ふなばし健やかプラン２１に基づく、心身の健康づくりに関する普及・啓発を健康増進月間等に合わせ、
9月と3月に開催。

【9月】健康増進普及月間（9月）、自殺予防週間（9月10日～16日）

【3月】女性の健康週間（3月1日～８日）、自殺対策強化月間（3月）

主催 ふなばし健やかプラン２１推進協議会

2

取組 健康フォーラムの開催

推進テーマ 健康づくりに関する正しい知識の普及・啓発の実施 女性の健康の推進

内容

ふなばし健やかプラン２１に基づく、心身の健康づくりをテーマに講演会を開催。

令和7年度テーマ：「女性の健康」

予定日程：令和8年3月1日（日）

共催 ふなばし健やかプラン２１市民運動推進会議、（株）大塚製薬、船橋市

3
【新規】

取組 令和7年度自死遺族支援「わかちあいの会ひだまり in 船橋」の実施

推進テーマ 自殺対策の推進

内容
身近な人を自死（自殺）で亡くした方々が、ありのままの胸の内を語り合い、聴き合い、支え合うことを
目的とする集いの場の提供。

共催 社会福祉法人千葉いのちの電話、船橋市

4
【新規】

取組 女性の健康に関する周知啓発媒体の作成

推進テーマ 女性の健康の推進

内容 女性の健康に関するヘルスリテラシー向上のため、啓発媒体を作成し、配布。

共催 （株）大塚製薬、船橋市

5 取組 船橋市地域・職域連携推進連絡協議会の取組事業 4


