
ふなばし健やかプラン２１（第３次） 　指標　（案）　※暫定版

1
最終評価

指標
健康寿命の延伸 日常生活動作が自立している期間の平均 KDB

2
最終評価

指標
自殺死亡率の減少 自殺死亡率３か年平均値

人口動態調査
（千葉県衛生行政年報）

（１）栄養・食生活

3
施策評価

指標
適正体重を維持している者の増加（肥満・低栄
養傾向の高齢者の減少）

ＢＭＩ18.5 以上 25 未満（65 歳以上はＢＭＩ
20 を超え 25 未満）の者の割合

特定健診・後期高齢者健
診データ

4
施策評価

指標
児童・生徒における肥満傾向児の減少 児童・生徒における肥満傾向児の割合 保健体育課資料

新規 5
施策評価

指標
運動習慣者の増加 成人の週1回以上のスポーツ実施率 生涯スポーツ課

6
施策評価

指標
睡眠で休養がとれている者の増加 睡眠で休養がとれている者の割合 特定健診データ

検討
施策評価
指標

長時間労働対策に関する指標

7
施策評価

指標
生活習慣病（ＮＣＤｓ）のリスクを高める量を飲
酒している者の減少

１日当たりの純アルコール摂取量が男性 40ｇ以
上、女性 20ｇ以上の者の割合

特定健診データ

8
施策評価

指標
喫煙率の減少（喫煙をやめたい者がやめる） 20歳以上の喫煙率 特定健診データ

9
施策評価

指標
妊娠中の喫煙をなくす 妊婦の喫煙率

4か月児健康相談問診票
集計

10
施策評価

指標
歯周病を有する者の減少 40 歳以上における歯周炎を有する者の割合

千葉県市町村歯科健康診
査（健診）実績報告書

11
施策評価

指標
歯科検診の受診者の増加 市成人歯科健診受診率

千葉県市町村歯科健康診
査（健診）実績報告書

（１）がん

12
施策評価

指標
がんの年齢調整死亡率の減少

がんの７５歳未満の年齢調整死亡率の減少（人口
１０万人あたり）

人口動態調査
（千葉県衛生行政年報）

13
施策評価

指標
がん検診の受診率の向上 がん検診の受診率

市町村実績データ
地域保健・健康増進事業
報告

新規 14
施策評価

指標
がん精密検査受診率の向上 がん精密検査受診率

市町村実績データ
地域保健・健康増進事業
報告

（２）身体活動・運動

（３）休養・睡眠

（４）飲酒・喫煙

（５）歯・口腔

３　生活習慣病（ＮＣＤｓ）の発症予防・重症化予防

１　総合目標　健康寿命の延伸・自殺死亡率の減少

（１）健康寿命の延伸

（２）自殺死亡率の減少

２　生活習慣の改善

№ 指標区分 目標項目 指標 データソース
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15
施策評価

指標
脳血管疾患・心疾患の年齢調整死亡率の減少

脳血管疾患・心疾患の年齢調整死亡率（人口 10
万人当たり）

人口動態調査
（千葉県衛生行政年報）

16
施策評価

指標
高血圧の改善

収縮期血圧の平均値（40 歳以上、内服加療中の
者を含む。）

特定健診・後期高齢者健
診データ

17
施策評価

指標
脂質（ＬＤＬコレステロール）高値の者の減少

ＬＤＬコレステロール 160mg/dl以上の者の割
合（40 歳以上、内服加療中の者を含む。）

特定健診・後期高齢者健
診データ

18
施策評価

指標
メタボリックシンドロームの該当者及び予備群
の減少

メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の
人数

特定健康診査・特定保健
指導の実施状況

19
施策評価

指標
特定健康診査の実施率の向上 特定健康診査の実施率

特定健康診査・特定保健
指導法定報告

20
施策評価

指標
特定保健指導の実施率の向上 特定保健指導の実施率

特定健康診査・特定保健
指導法定報告

21
施策評価

指標
船橋市国民健康保険年間新規透析導入患者
者数の減少

船橋市国民健康保険年間新規透析導入患者者数 健康づくり課調べ

22
施策評価

指標
糖尿病治療継続者の増加 糖尿病治療継続者の割合 特定健診データ

23
施策評価

指標
血糖コントロール不良者の減少 HbA1c8.0％以上の者の割合

特定健診・後期高齢者健
診データ

24
施策評価

指標
糖尿病有病者の増加の抑制

糖尿病有病者数（糖尿病が強く疑われる者）の推
計値

特定健診・後期高齢者健
診データ

25
施策評価

指標
メタボリックシンドロームの該当者及び予備群
の減少（再掲）

メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の
人数

特定健康診査・特定保健
指導の実施状況

26
施策評価

指標
特定健康診査の実施率の向上（再掲） 特定健康診査の実施率

特定健康診査・特定保健
指導法定報告

27
施策評価

指標
特定保健指導の実施率の向上（再掲） 特定保健指導の実施率

特定健康診査・特定保健
指導法定報告

新規 28
施策評価

指標
ＣＫＤ保健指導対象者率の減少（国保） ＣＫＤ保健指導対象者率 特定健診・保健指導データ

新規 29
施策評価

指標
ＣＯＰＤの死亡率の減少 ＣＯＰＤの死亡率（人口 10 万人当たり）

人口動態調査
（千葉県衛生行政年報）

30
施策評価

指標
ロコモティブシンドローム

足腰に痛みのある高齢者の人数（人口千人当た
り）（65 歳以上）

高齢者生活実態調査
（介護保険課）

新規 31
施策評価

指標
骨粗鬆症検診受診率の向上 （検討中） （検討中）

新規 32
施策評価

指標

自立支援医療（精神通院）受給者数の増加の
抑制（「心理的苦痛を感じている者の減少」の
代替え指標）

自立支援医療（精神通院）受給者数
自立支援医療（精神通院）
受給者数

（２）循環器病

（３）糖尿病

（４）CKD（慢性腎臓病）

（５）COPD（慢性閉塞性肺疾患）

（６）生活機能の維持・向上
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33
施策評価

指標
社会活動を行っている高齢者の増加

いずれかの社会活動（就労を含む。）を行ってい
る高齢者（65歳以上）の割合

高齢者生活実態調査
（介護保険課）

新規 34
施策評価

指標
心のサポーター数及びゲートキーパー数の増
加

心のサポーター数・ゲートキーパー数 保健総務課・地域保健課

新規 35
施策評価

指標
自分には良いところがあると思うこどもの増
加（小学６年生）（中学３年生）

自分には良いところがあると思うこどもの数 全国学力・学習状況調査

36
施策評価

指標

エネルギーや塩分控えめ、野菜たっぷり・食物
繊維たっぷりといったヘルシーメニューの提
供に取り組む店舗数の増加

エネルギーや塩分控えめ、野菜たっぷり・食物繊
維たっぷりといったヘルシーメニューの提供に取
り組む店舗数

自治体報告「エネルギーや塩分控え
め、野菜たっぷり・食物繊維たっぷり
といったヘルシーメニューの提供に
取り組む店舗数」

37
施策評価

指標
利用者に応じた食事提供をしている特定給食
施設の増加

管理栄養士・栄養士を配置している施設（病院、
介護老人保健施設、介護医療院を除く。）の割合

衛生行政報告例

検討
施策評価
指標

受動喫煙の防止に関する指標

検討
施策評価
指標

産業保健のメンタルヘルス対策に関する指標

検討
施策評価
指標

健康経営の推進に関する指標

（１）こども

38
施策評価

指標
児童・生徒における肥満傾向児の減少（再掲） 児童・生徒における肥満傾向児の割合 保健体育課資料

新規
（再掲）

39
施策評価

指標
自分には良いところがあると思うこどもの増
加（小学６年生）（中学３年生）（再掲）

自分には良いところがあると思うこどもの数 全国学力・学習状況調査

（２）高齢者

40
施策評価

指標
低栄養傾向の高齢者の減少（適正体重を維持
している者の増加の一部を再掲）

ＢＭＩ20 以下の高齢者（６５歳以上）の割合
特定健診・後期高齢者健
診データ

41
施策評価

指標
ロコモティブシンドローム（再掲）

足腰に痛みのある高齢者の人数（人口千人当た
り）（65 歳以上）

高齢者生活実態調査
（介護保険課）

42
施策評価

指標
社会活動を行っている高齢者の増加（再掲）

いずれかの社会活動（就労を含む。）を行ってい
る高齢者（65歳以上）の割合

高齢者生活実態調査
（介護保険課）

（３）女性

新規
（再掲）

43
施策評価

指標
骨粗鬆症検診受診率の向上（再掲） （検討中） （検討中）

44
施策評価

指標

生活習慣病（ＮＣＤｓ）のリスクを高める量を飲
酒している女性の減少（生活習慣病（ＮＣＤｓ）
のリスクを高める量を飲酒している者の減少
の一部を再掲）

１日当たりの純アルコール摂取量が女性 20ｇ以
上の者の割合

特定健診データ

45
施策評価

指標
妊娠中の喫煙をなくす（再掲） 妊婦の喫煙率

4か月児健康相談問診票
集計

５　ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

４　社会環境の質の向上
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1
最終評価

指標
自殺死亡率の減少（再掲） 自殺死亡率３か年平均値

人口動態調査
（千葉県衛生行政年報）

新規
（再掲）

2
施策評価

指標
心のサポーター数及びゲートキーパー数の増
加（再掲）

心のサポーター数・ゲートキーパー数 保健総務課・地域保健課

新規
（再掲）

3
施策評価

指標
自分には良いところがあると思うこどもの増
加（小学６年生）（中学３年生）（再掲）

自分には良いところがあると思うこどもの数
全国学力・学習状況調査
（指導課）

4
施策評価

指標
睡眠で休養がとれている者の増加（再掲） 睡眠で休養がとれている者の割合 特定健診データ

新規
（再掲）

5
施策評価

指標

自立支援医療（精神通院）受給者数の増加の
抑制（「心理的苦痛を感じている者の減少」の
代替え指標）（再掲）

自立支援医療（精神通院）受給者数
自立支援医療（精神通院）
受給者数

6
施策評価

指標
社会活動を行っている者の増加（再掲）

いずれかの社会活動（就労を含む。）を行ってい
る者の割合

高齢者生活実態調査
（介護保険課）

検討
施策評価
指標

女性の自殺対策に関する指標

自殺対策の推進【船橋市自殺対策計画】

№ 指標区分 目標項目 指標 データソース
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