
令和８年度第１回 船橋市母子保健連絡協議会

【報告２】船橋市成育医療等に関する計画
「すこやか親子ふなばし(第２次)」指標達成状況

船橋市地域保健課
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１．船橋市こども計画との連携・整合について

◆計画策定の趣旨及び概要

・ こどもや子育て家庭を取り巻く環境は多様化し、児童虐待の発生予防など課題が多岐

・ 令和６年度に策定した「第３期船橋子ども・子育て支援事業計画、

 第５次船橋市ひとり親家庭等自立促進計画、

船橋市こどもの貧困の解消に向けた対策についての計画」

           を拡充し、 こども・若者、子育て支援の一層の推進を図るための一体的な計画

◆計画の位置づけ

こども基本法第10条第2項に基づく「市町村こども計画」として策定

◆計画の期間

令和8年度から令和11年度まで

◆計画の基本理念

「全てのこども・若者・子育て家庭の笑顔が輝くまち・ふなばし」をめざして』 3

【船橋市こども計画とは】
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１．船橋市こども計画との連携・整合について

【船橋市こども計画】

◆妊産婦の健康診査の推進
指標：妊婦健康診査

基本施策４：母子保健の充実

◆妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援の推進
指標：乳児家庭全戸訪問事業

利用者支援事業
産後ケア事業の提供体制の整備
妊婦等包括相談支援事業

出産や育児の不安を抱える家庭が、安心してこどもを産み育て、こどもを健やかに育てることができるよう、
妊娠・出産期から子育て期に至るまで切れ目ない支援を行います。 

横断的施策：こどもの貧困対策

◆食育の推進
食育講座
（離乳食（3回食）と歯みがきの教室）

◆歯科保健の推進
乳幼児歯科保健指導
2歳6か月児歯科健康診査（フッ化物塗布）
小学校におけるフッ化物洗口事業

全てのこどもが心身ともに健やかに育成され、教育機会の均等が保障され、一人ひとりが夢や希望を持つこと
ができるようにするため、こどもの貧困の解消に向けて、こどもの貧困対策を総合的に推進します。

母子保健事業が
含まれている



基本目標
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基本目標Ⅰ 妊産婦等への保健施策

妊産婦やその家族が安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない支援体制
を構築します。

基本目標Ⅱ 乳幼児期における保健施策

こどもの健やかな成長を育むため、医療・保健・福祉等と連携を図り、切れ目ない支援体制を整備します。

基本目標Ⅲ 学童期及び思春期における保健施策

学童期及び思春期のこどもが自分を大切にし、将来に向けた健康管理を行えるよう支援する体制づくりを目
指します。

基本目標Ⅳ 生涯にわたる保健施策

ライフステージに応じた健康支援を行う体制づくりを目指します。

基本目標Ⅴ 子育てやこどもを育てる家庭への支援

地域全体でこどもの健やかな成長を見守り育むための取り組みを推進します。

２．船橋市成育医療等に関する計画「すこやか親子ふなばし（第２次）」
指標達成状況について



基本目標Ⅰ 妊産婦等への保健施策

指標
ベースライン
(令和5年度）

令和6年度 令和7年度
目標値

(令和11年度)
把握方法

1 妊娠11週以内での妊娠の届出率 96.5% 95.9％ 96.5％ 増加 地域保健課集計

2 妊婦面談率（市独自） 100% 99.98％ 100％ 100% 地域保健課集計

3 妊婦の喫煙率 0.8% 0.7％ 0.6％  0% 4か月児健康相談問診票

4 妊娠中のパートナーの喫煙率 - 22.4％ 22.3% 減少 4か月児健康相談問診票

5 妊婦健康診査受診率（市独自） 98.1% 96.1% 96.1% 99% 地域保健課集計

6 妊婦歯科健康診査・保健指導受診率 30.4% 31.0% 28.2% 維持 地域保健課集計

7 低出生体重児の割合
8.8％

（令和4年）
9.2％

（令和5年）
9％

（令和6年）
減少 船橋市保健所事業年報

8 妊娠・出産に満足している者の割合（市独自） 77.1% 79.5％ 77.9％ 85% 4か月児健康相談問診票

9 産後1か月時点での産後うつのハイリスク者の割合 7.6% 5.6% 4.3% 減少 地域保健課集計

10 産後ケア事業の利用率 6.3% 13.9％ 24.3％ 増加 地域保健課集計

11
乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事
業）の実施率（市独自）

99.1% 101.1％ 98.5％ 100% 地域保健課集計

12 パパ・ママ教室等の受講者の割合（市独自） 30.4％ 35.6 37.5% 35％ 4か月児健康相談問診票
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

※令和5年のベースライン値と比較し、令和7年度の値について、改善傾向項目は〇、悪化傾向項目は 、横ばいは と記載。



基本目標Ⅱ 乳児期における保健施策

指標
ベースライン
(令和5年度）

令和６年度 令和7年度
目標値
(令和11
年度)

把握方法

1
乳児健康相談、幼児健康診査の受診率
（市独自）

4か月児:85.8%

1歳6か月児:92.7%

3歳児:89.3%

4か月児:86.2%

1歳6か月児:92.7%

3歳児:89.0%

4か月児:94.1%

1歳6か月児:93.2%

3歳児:90.1%

4か月児:95%

1歳6か月
児:97%

3歳児:95%

地域保健課集計

２ 乳児健康診査の受診率（市独自）
3～6か月児:95.1%
9～11か月児:85%

3～6か月児:92.6%
9～11か月児:86.0%

3～6か月児:94.7%
9～11か月児:85.9%

3～6か月
児:97%

9～11か月
児:90%

地域保健課集計

3 1か月児健康診査の受診率（市独自） － － 86.3% 95％ 地域保健課集計

4
かかりつけ医・かかりつけ歯科医をもっている

こどもの割合

(かかりつけ医)

1歳6か月児:88.3%

3歳児:77.8%

(かかりつけ歯科医)

1歳6か月児:25.4%

3歳児:47.6%

(かかりつけ医)

1歳6か月児:88.9%

3歳児:77.6%

(かかりつけ歯科医)

1歳6か月児:24.5%

3歳児:48.3%

(かかりつけ医)

1歳6か月児:89.1%

3歳児:78.7%

(かかりつけ歯科医)

1歳6か月児:27.4%

3歳児:49.1%

(かかりつけ医)

1歳6か月
児:95%

3歳児:85%

(かかりつけ歯科
医)

1歳6か月
児:30%

3歳児:50%

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

5 むし歯のない3歳児の割合 95.1% 95.7％ 95.9％ 96% 地域保健課集計

6
保護者がこどもの仕上げみがきをしている割

合

1歳6か月児:93.9%

2歳6か月児:97.9%

3歳児:96.8%

1歳6か月児:95.7%

2歳6か月児: 98.0%

3歳児:98.2%

1歳6か月児:95.7%

2歳6か月児: 97.6%

3歳児:98.6%

1歳6か月
児:98%

2歳6か月
児:98%

3歳児:98%

1歳6か月児健康診査問診票

2歳6か月児歯科健康診査問診票

3歳児健康診査問診票
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

※令和5年のベースライン値と比較し、令和7年度の値について、改善傾向項目は〇、悪化傾向項目は 、横ばいは と記載。



基本目標Ⅱ 乳児期における保健施策
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令和6年度 令和7年度

受診者数 3,897 ※2 3,888 ※3

眼科精密健康診査券発行数 319 340

精密検査後診断がついた人数※1 264 270

精密検査未受診数 42 61

精密検査後異常なしの人数 13 9

１．眼科精密健康診査券発行数と精密検査後の内訳の推移

※2 住外登録者2名含む ※3 住外登録者3名含む※1診断がついた人数には疑いも含む

〈３歳児健康診査の視覚検査における屈折検査機器による検査の実施状況について〉

（人）

※4

※4 結果未回答者も含む

基本目標Ⅱ 乳児期における保健施策



２．令和6年度の眼科精密健康診査券発行となった児の屈折検査結果の内訳

陽性 陰性 未実施 計

全数 228 90 1 319

受診後診断がついた人数※ 195 68 1 264

未受診者数 25 17 0 42

受診後異常なし 8 5 0 13

未受診割合 11

診断がついた割合（疑い含む） 85.5

異常なしの割合 3.5

〈屈折検査陽性で精査券発行となった児の内訳（％）〉

※診断がついた人数には疑いも含む

自宅検査異常なしかつ問診票異常なしと回答したもののうち、
屈折検査陽性かつ受診後診断がついた児（疑いを含む）の数 84人 受診者の

2.1％

11

（人）

屈折検査結果
精密検査結果



基本目標Ⅲ 学童期及び思春期における保健施策

指標
ベースライン
(令和5年度）

令和6年度 令和7年度
目標値

(令和11年度)
把握方法

1

児童・生徒における痩身傾向児の割合
 10歳（小学5年生）男子・女子、
13歳（中学2年生）男子・女子、
16歳（高校2年生）男子・女子

（小学5年生）

男子:3.4% 女子:3.3%

（中学2年生）

男子:3.5% 女子:3.7%

（高校2年生）

男子:2.4% 女子:1.7%

（小学5年生）

男子:3.0% 女子:4.2%

（中学2年生）

男子:3.3% 女子:4.8%

（高校2年生）

男子:1.4% 女子:0.5%

（小学5年生）

男子:3.6%  女子:２.6%

（中学2年生）

男子:3.2%    女子:4.3%

（高校2年生）

男子:1.4%    女子:1.1%

減少
児童生徒定期健
康診断集計表

2

児童・生徒における肥満傾向児の割合

 10歳（小学5年生）男子・女子、
 13歳（中学2年生）男子・女子、
16歳（高校2年生）男子・女子

（小学5年生）

男子:12.5% 女子:9%

（中学2年生）

男子:10.1% 女子:7%

（高校2年生）

男子:6.6% 女子:2.2%

（小学5年生）

男子:10.9% 女子:7.5%

（中学2年生）

男子:9.0% 女子:6.7%

（高校2年生）

男子:12.7% 女子:3.8%

（小学5年生）

男子:11.9%  女子:8.6%
（中学2年生）

男子:9.0%   女子:7.7%

（高校2年生）

男子:12.1%  女子:3.4%

減少
児童生徒定期健
康診断集計表

3

1週間の総運動時間（体育授業を除く）が60分
未満の児童の割合

〈小学5年生 男子・女子、中学2年生 男子・女子〉

（小学5年生）

男子:9.1% 女子:17%

（中学2年生）

男子:16.7% 女子:35.3%

（小学5年生）

男子:9.3% 女子:15.9%

（中学2年生）

男子:10.2% 女子:26.2%

（小学5年生）

男子:9. 2%     女子:14.7%

（中学2年生）

男子:10.1%      女子:24.5%

（小学5年生）

男子:4.6% 女子:8.5%

（中学2年生）

男子:8.2% 女子:17.7%

全国体力・運動
能力、運動習慣
等調査

4
市が学童期・思春期を対象とした健康教育を実施
した学校数（市独自）

2校 3校 3校 増加 地域保健課集計

5
フッ化物洗口事業を実施している小学校のクラスの
割合（市独自）

89.7% 94.9％ 98.1％ 100％ 地域保健課集計

6
十代の自殺死亡率〈10～19歳〉（人口10万人
当たり）

5.1（令和4年） 3.4（令和5年） 3.4（令和6年） 減少
千葉県衛生統計
年報

7 十代の人工妊娠中絶率（人口千対） 1.1（令和4年度） 2.3（令和5年度） 2.5（令和6年度） 減少
船橋市保健所事
業年報

12

〇

〇

〇 〇

〇 〇

〇

〇

〇〇

〇

※令和5年のベースライン値と比較し、令和7年度の値について、改善傾向項目は〇、悪化傾向項目は 、横ばいは と記載。
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基本目標Ⅲ 学童期及び思春期における保健施策
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基本目標Ⅲ 学童期及び思春期における保健施策
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基本目標Ⅳ 生涯にわたる保健施策



基本目標Ⅴ 子育てやこどもを育てる家庭への支援

指標
ベースライン
(令和5年度）

令和6年度 令和7年度
目標値

(令和11年度)
把握方法

1 育てにくさを感じた時に対処できる親の割合

4か月児:76.3%

1歳6か月児:80.3%

3歳児:74.0%

4か月児:71.2%

1歳6か月児:75.8%

3歳児:78.8%

4か月児:69.9%

1歳6か月児:78.7%

3歳児:79.5%

4か月児:90%

1歳6か月児:90%

3歳児:90%

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

2
乳幼児期に体罰や暴言、ネグレクト等によらない

子育てをしている親の割合

4か月児:92.3%

1歳6か月児:79.8%

3歳児:63.7%

4か月児:93.0%

1歳6か月児:81.9%

3歳児:66.8%

4か月児:93.9%

1歳6か月児:83.8%

3歳児:68.2%

4か月児:100%

1歳6か月児:85%

3歳児:70%

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

3 この地域で子育てをしたいと思う親の割合

4か月児:92.5%

1歳6か月児:92.6%

3歳児:93.6%

4か月児:92.0%

1歳6か月児:92.7%

3歳児:94.4%

4か月児:93.3%

1歳6か月児:93.8%

3歳児:94.9%

4か月児:98%

1歳6か月児:98%

3歳児:98%

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

4
ゆったりとした気分でこどもと過ごせる時間がある保

護者の割合

4か月児:89.1%

1歳6か月児:83.5%

3歳児:72.8%

4か月児:91.9%

1歳6か月児:86.9%

3歳児:75.6%

4か月児:93.1%

1歳6か月児:87.5%

3歳児:77.3%

4か月児:93%

1歳6か月児:85%

3歳児:75%

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

5 地域子育て支援拠点事業を実施している箇所数

子育て支援センター:

2か所

児童ホーム:21か所

子育て支援センター:

2か所

児童ホーム:21か所

子育て支援センター:

2か所

児童ホーム:21か所

「子ども・子育て支援
事業計画」と連携し、
進捗の確認を行う

子ども・子育て支援事業計画

6 積極的に育児をしている父親の割合（市独自）

4か月児:72.7%

1歳6か月児:65.4%

3歳児:58.6%

4か月児:74.6%

1歳6か月児:69.5%

3歳児:61.8%

4か月児:75.6%

1歳6か月児:69.4%

3歳児:63.4%

4か月児:80%

1歳6か月児:70%

3歳児:65%

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

16

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

※令和5年のベースライン値と比較し、令和7年度の値について、改善傾向項目は〇、悪化傾向項目は 、横ばいは と記載。

〇

〇

〇
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基本目標Ⅴ 子育てやこどもを育てる家庭への支援

76.3

80.3

74

71.2

75.8

78.8

69.9

78.7
79.5

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

85.0

4か月児 1歳6か月児 3歳児

育てにくさを感じた時に対処できる親の割合

令和5年度 令和6年度 令和7年度

（％）


	スライド 1: 令和８年度第１回　船橋市母子保健連絡協議会   【報告２】船橋市成育医療等に関する計画 「すこやか親子ふなばし(第２次)」指標達成状況
	スライド 2
	スライド 3: １．船橋市こども計画との連携・整合について
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7: 基本目標Ⅰ　妊産婦等への保健施策
	スライド 8: 基本目標Ⅱ　乳児期における保健施策
	スライド 9: 基本目標Ⅱ　　乳児期における保健施策
	スライド 10: 基本目標Ⅱ　　乳児期における保健施策
	スライド 11
	スライド 12: 基本目標Ⅲ　学童期及び思春期における保健施策
	スライド 13: 基本目標Ⅲ　　学童期及び思春期における保健施策
	スライド 14: 基本目標Ⅲ　　学童期及び思春期における保健施策
	スライド 15
	スライド 16: 基本目標Ⅴ　子育てやこどもを育てる家庭への支援
	スライド 17

