
令和８年度第１回船橋市母子保健連絡協議会

【報告1】令和７年度母子保健事業実施報告
母子保健事業実績

船橋市地域保健課
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資料２



本市の母子保健事業の概況

○２歳６か月児歯科健康診査（市単独事業） 昭和４９年～事業開始

○産後ケア事業 平成２９年６月～ 宿泊型産後ケア事業開始

令和４年７月～ 通所型産後ケア事業開始

令和５年４月～ 訪問型産後ケア事業開始 ３つのサービスを整備

○産婦健康診査 平成３０年１０月～ 産婦健康診査の助成開始 ２週間及び１か月の２回実施

○子育て世代包括支援センター 令和２年１月～ 心理士・助産師・保健師・元教員・保育士が配属になり開設

○妊婦健康診査 令和３年～ 多胎の妊婦向けに、令和３年度受診分から健康診査費用助成制度の開始

令和４年～ 多胎妊婦用の受診票の追加交付開始（基本的な妊婦健康診査５回分）

令和６年～ 受診票を14回分使い切った妊婦への追加助成最大２回分費用助成

○産前・産後サポート事業（かるがもルーム） 令和５年１月～ 多胎マタニティクラス・多胎ママクラス開始

〇妊婦のための支援給付・妊婦等包括相談支援事業 令和７年４月～

（旧 出産・子育て応援事業 令和５年２月～令和7年3月）

○低所得世帯の妊婦の方への初回産科受診料の助成 令和６年４月～

○特定妊婦等に関する初回産科受診等支援事業 令和６年４月～

○１か月児健康診査 令和７年４月～

〇５歳児健康診査 令和８年１０月～
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・妊娠届出による母子健康手帳交付
・妊婦健康相談
・妊娠後期アンケート・妊娠後期面談

・妊婦健康診査 14回
・妊婦健康診査追加助成+2回
・多胎妊婦用妊婦健康診査+5回
・妊婦歯科健康診査

・新生児、産婦訪問指導
・こんにちは赤ちゃん事業  乳児家庭全戸訪問事業
・未熟児低出生体重児訪問

医療費の助成
・養育医療(2,000ｇ以下、在胎37週以内、未熟性)
・療育医療(結核で入院)
・育成医療(18歳未満の手術目的の入院)

3～6か月児健康診査
4か月児健康相談
（保健センター）

離乳食（3回食）と歯みがきの
教室（9～12か月児対象）

１歳６か月児健康診査
・集団健診（保健センター） 2歳6か月児歯科健康診査

（保健センター）

３歳児健康診査
・集団健診（保健センター）

・内科個別健診
・精密健診

・内科個別健診
・精密健診

船橋市母子保健事業概要図

出
産

全数把握事業 医療機関等委託事業 助成給付事業

不妊・不育専門相談

・パパ・ママ教室
・妊婦訪問指導
・かるがもルーム
（多胎マタニティクラス）

9～11か月児健康診査

・新生児聴覚検査 1回
・産婦健康診査 2回
・1か月児健診
・産後ケア事業（宿泊型・通所型・訪問型）

かるがもルーム（多胎おやこクラス）

経済的支援：妊婦のための支援給付

保健センター （妊娠・出産・子育てに関する伴走型相談支援）

その他事業

予防接種のお知らせ
（生後1か月頃） 

経済的支援：妊婦のための支援給付

低所得の妊婦に対する初回産科受診料支援事業
※所管はこ家セン。申請受付は保健センター

妊
娠

特定妊婦等に対する産科受診等支援事業
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不育症検査費用助成

パーキング・パーミット制度

家事・育児支援サービス事業（～産後1年まで）

こどものお食事ひろば

こどもの歯科相談

５歳児健康診査

・精密健診

こども家庭センター、こども発達センター、医療機関等 関係機関との連携

フッ化物洗口事業（小学校）

幼稚園・保育園歯科指導
1歳6か月児健康診査事後フォロー教室



１．健康診査

妊婦健康診査

産婦健康診査

A票（※）
受診件数（償還含）

健診受診件数
（償還含）

追加助成分受診件数
（償還含）

平均受診件数

令和5年度 4,267 51,736 － 12.1

令和6年度 4,119 49,961 880 12.1

令和7年度 4,263 51,058 1,060 12.0

対象者数（※）
2週間健診 1か月健診

受診件数 受診率（％） 受診件数 受診率（％）

令和5年度 4,123 2,537 61.5 3,524 85.5

令和6年度 3,921 2,676 68.2 3,415 87.1

令和7年度 3,959 2,863 72.3 3, 550 89.7
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※対象者数は、4月から翌年3月までの出生数データ。
※償還払いは健診後2年間が申請期間となっているため、受診件数には含めない。

※A票は、妊婦一般健康診査受診票（14枚）に含まれている。検査項目は、基本的な妊婦健康診査、血液検査、
子宮頸がん検診（選択項目）



１．健康診査

乳児健康診査

対象者数

１か月児健診 3～6か月児健診 9～11か月児健診

受診件数
（償還含む）

受診率
（％）

受診件数
受診率
（％）

受診件数
受診率
（％）

令和5年度 4,141 － － 3,939 95.1 3,519 85.0

令和6年度 4,101 － － 3,798 92.6 3,526 86.0

令和7年度 3,857 3,329 86.3 3,654 94.7 3,314 85.9
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１．健康診査

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

開催回数 対象者数 受診者数 受診率
内科個別受診者数
（二次健診）

令和5年度 74 4,400 4,079 92.7 3,371

令和6年度 75 4,293 3,978 92.7 3,472

令和7年度 75 4,198 3,914 93.2 3,412

開催回数 対象者数 受診者数 受診率
内科個別受診者数
（二次健診）

令和5年度 74 4,864 4,329 89.3 3,286

令和6年度 75 4,491 3,996 89.0 3,229

令和7年度 75 4,389 3,954 90.1 3,261
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２．健康相談事業

妊娠届出者数

届出者数
面談率
（％）11週以内 12～19週 20~27週 28週～分娩 分娩後

令和5年度 4,351 4,197 119 16 14 5 100

令和6年度 4,286 4,112 133 25 12 4 99.98

令和7年度 4, 435 4,281 120 20 11 3 100

母子健康手帳と別冊
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２．健康相談事業

出産・子育て応援事業（妊娠後期アンケート及び面談数）→令和6年度で本事業終了

4か月児健康相談

アンケート対象者数 窓口面談（件） オンライン面談（件）
地区担当保健師支援

（件）

令和5年度 4,226 183 27 125

令和6年度 4,171 205 27 112

開催回数 対象者数 受診者数 受診率

令和5年度 174 4,141 3,551 85.8

令和6年度 132 4,101 3,534 86.2

令和7年度 120 3,857 3,628 94.1

8

令和７年度 4,138 304 18 106

妊婦等包括相談支援事業（妊娠後期アンケート及び面談数）→令和７年度から開始



２．健康相談事業

母子健康相談

地区 窓口

実施回数 参加者延人数 延日数 面接延人数 電話延人数

令和5年度 101 646 1,584 249 695

令和6年度 138 961 1,579 216 449

令和7年度 154 1,348 1,564 419 394
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３．健康教育事業

パパ・ママ教室

ブックスタート事業
（読み聞かせ実施状況）

開催回数 参加者数
再）妊婦

再）夫
・パートナー

再）その他

令和5年度 72 1,248 628 620 －

令和6年度 48 1,666 840 825 1

令和7年度 48 1,629 819 810 －
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開催回数 参加者数 絵本配布人数

令和5年度 44 1,161 3,551

令和6年度 132 2,110 3,534

令和7年度 120 2,182 3,627



３．健康教育事業

母子健康教育 （延人数）

地区

講座
公民館・児童ホーム等 再）中学校・高校等

（思春期教育）
回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数

令和5年度 113 2,696 2 435 6 60

令和6年度 156 3,913 3 463 6 55

令和7年度 169 4,693 3 619 6 64
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4．家庭訪問事業

こんにちは赤ちゃん訪問

保健師による個別訪問（母子保健部分のみ）
訪問件数

出生数 訪問者数（人）

令和5年度 4,123 4,086

令和6年度 3,921 4,010

令和7年度 3,959 3,948

妊婦 産婦 新生児 未熟児 乳児 幼児 育児不安

令和5年度 226 1,185 309 111 1,172 584 29

令和6年度 234 971 307 97 1,142 692 69

令和7年度 211 932 288 112 900 651 35
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※出生数は、4月から翌年3月までのデータ



5．不妊・不育専門相談

実施回数
参加者数

多胎マタニティクラス
（人）

多胎おやこクラス
（組）

令和5年度 12 19 44

令和6年度 12 23 60

令和7年度 12 20 62

医師面接（件） 助産師面接（件） 助産師電話相談（件）

令和5年度 9 3 0

令和6年度 8 0 2

令和7年度 13 4 2
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6．産前・産後サポート事業（かるがもルーム）



7．産後ケア
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29
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令和7年度

令和6年度

令和5年度

産後ケア利用件数の推移

宿泊型 通所型 訪問型 14

利用者数

宿泊型 通所型 訪問型

令和5年度 193 36 29

令和6年度 354 159 43

令和7年度 555 349 60

(件）



８．特定妊婦等に対する産科受診等支援事業
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Aさんの事例

本人より保健センターへ電話あり
【状況】
・妊娠検査薬 陽性反応確認
・経済的困窮
・家族関係不良
・精神的に不安定

↓
経済的理由により医療機関未受診

初回産科受診料助成件数 交通費助成件数

令和6年度 ３ ２

令和7年度 ４ ０



９．栄養保健

1歳6か月児健康診査

食育ミニ相談

（2歳6か月児歯科健康診査時実施）

栄養相談件数

令和5年度 950

令和6年度 900

令和7年度 861

参加保護者数

令和5年度 205

令和6年度 461

令和7年度 591

3歳児健康診査

栄養相談件数

令和5年度 446

令和6年度 423

令和7年度 443
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9．栄養保健

母子健康教育（栄養）

離乳食（3回食）と歯みがきの教室

実施回数 参加保護者数

令和5年度 47 366

令和6年度 59 354

令和7年度 69 445

実施回数 参加人数

令和5年度 28 447

令和6年度 46 1,244

令和7年度 40 1,007
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10．歯科保健

1歳6か月児健康診査

2歳6か月児歯科健康診査

受診者数
むし歯有病者
率（％）

令和5年度 3,884 0.51

令和6年度 3,863 0.28

令和7年度 3,821 0.26

受診者数
むし歯有病者
率（％）

令和5年度 2,825 1.2

令和6年度 2,948 1.7

令和7年度 2,977 1.58

3歳児健康診査

受診者数
むし歯有病者
率（％）

令和5年度 4,155 4.9

令和6年度 3,894 4.3

令和7年度 3,885 4.1
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10．歯科保健

私立保育園歯科指導

私立幼稚園歯科指導

園数 指導数（人）

令和5年度 30 816

令和6年度 46 1,333

令和7年度 30 1,010

園数 指導数（人）

令和5年度 10 510

令和6年度 4 210

令和7年度 2 202
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こどもの歯科相談

回数 参加者数

令和5年度 32 82

令和6年度 32 83

令和7年度 35 77



10．歯科保健

3～6歳児・歯っぴいフッ化物塗布事業

フッ化物洗口事業

参加者数

令和5年度 109

令和6年度 60

令和7年度 69

学校数 クラス数 実施者数

令和5年度 54 949 26,801

令和6年度 55 989 27,259

令和7年度 55 1,015 27,472

20

※令和6年度から市内全55校で事業を再開。
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