
資料２

成育医療等に関する計画

指標および目標値



基本課題Ⅰ　妊産婦等への保健施策

指標と目標値

【アウトカム】

指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自 把握方法

1 妊娠11週以内での妊娠の届出率 96.5% 増加 ○ 地域保健課集計

2 妊婦面接率（市独自） 100% 100% ○ 地域保健課集計

3 妊婦の喫煙率 0.8% 0% ○ ○ 4か月児健康相談問診票

4 妊娠中のパートナーの喫煙率 － 減少 ○ 4か月児健康相談問診票

5 妊婦健康診査受診率（市独自） 98.1% 98.2% ○ 地域保健課集計

6 妊婦の歯科健診・保健指導受診率 30.4% ○ 地域保健課集計

7 低出生体重児の割合
8.8%

（令和4年）
減少 ○ ○ 千葉県衛生統計

8 妊娠・出産に満足している者の割合（市独自） 77.1% 85% ○ ○ 4か月児健康相談問診票

9 産後1か月時点での産後うつのハイリスク者の割合 7.6% 減少 ○ 地域保健課集計

10 産後ケア事業の利用率 6.3% 増加 ○ 地域保健課集計

11
乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）の実施率

（市独自）
99.1% 100% ○ 地域保健課集計

12 パパママ教室の受講者の割合（市独自） 算定中 算定中 ○ ○ 地域保健課集計

【アウトプット】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自

1
妊娠届出時に面談等を行い、妊婦の身体的・精神的・社会的状

況について把握し、必要な支援を実施している
実施している 継続 ○

2
支援が必要な里帰り出産する方について里帰り先の市町村及び

医療機関と情報共有・連携する体制がある

体制はあるが、充実を

図る必要がある
体制の充実 ○

3

妊娠中の保健指導（母親学級や両親学級を含む）において、産

後のメンタルヘルスについて、妊婦とその家族に伝える機会を

設けている

設けている 継続 ○

4 妊婦の歯科健診を実施している 実施している 継続 ○

5 精神科医療機関を含めた地域の関係機関との連携体制がある 体制がある 継続 ○

6 流産・死産をされた方を支援する相談窓口がある
相談窓口はあるが、充

実を図る必要がある
相談の充実 ○

7
産婦健診で支援が必要な方において、医療機関と情報共有する

体制がある（市独自）
実施している 継続 ○

成育医療：成育医療等基本方針に基づく指標

母子保健：母子保健計画から継続している指標

市独自 ：市独自の指標



基本課題Ⅱ　乳幼児期における保健施策

指標と目標値

【アウトカム】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自 把握方法

1
かかりつけ医・かかりつけ歯科医をもっているこどもの割合

【かかりつけ医】

1歳6か月児：88.3％

3歳：77.8％

【かかりつけ歯科医】

1歳6か月児：25.4％

3歳：47.6％

【かかりつけ医】

1歳6か月児：95％

3歳：85％

【かかりつけ歯科医】

1歳6か月児：　％

3歳：　％

○ ○
1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

2 むし歯のない3歳児の割合 95.1% 算定中 ○ 地域保健課集計

3 保護者がこどもの仕上げみがきをしている割合

1歳6か月児：93.9％

2歳6か月児：97.9％

3歳児：96.8％

1歳6か月児：98％

2歳6か月児：98％

3歳児：98％

○ ○

1歳6か月児健康診査問診票

2歳6か月児歯科健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

4 乳児健康相談、幼児健康診査の実施率（市独自）

4か月児：85.8％

1歳6か月児：92.7％

3歳児：89.3％

4か月児：95％

1歳6か月児：97％

3歳児：95％

○ ○ 地域保健課集計

5 乳児健康診査の実施率（市独自）
3～6か月：95.1％

9～11か月：85.0％

3～6か月：97.0％

9～11か月：90.0％
○ ○ 地域保健課集計

【アウトプット】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自

1 乳幼児期における切れ目ない健診の実施体制がある（市独自） 体制がある 体制の充実 ○

2 乳幼児健康診査後のフォロー体制がある 体制がある 継続 ○

3 幼児歯科健康診査を実施する体制がある（市独自） 体制がある 継続 ○

4 医療機関と連携し、情報を共有する体制がある（市独自） 体制がある 継続 ○

成育医療：成育医療等基本方針に基づく指標

母子保健：母子保健計画から継続している指標

市独自 ：市独自の指標



基本課題Ⅲ　学童期及び思春期における保健施策

指標と目標値

【アウトカム】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自 把握方法

1

児童・生徒における痩身傾向児の割合

〈10歳（小学5年生）男子・女子、13歳（中学2年生）男子・女

子、16歳（高校2年生）男子・女子〉

小学5年生

男子:3.5　女子:3.7

中学2年性

男子:3.4　女子:3.3

高校2年生

男子:2.4　女子:1.7

減少 ○ ○ 児童生徒定期健康診断集計表

2

児童・生徒における肥満傾向児の割合

〈10歳（小学5年生）男子・女子、13歳（中学2年生）男子・女

子、16歳（高校2年生）男子・女子〉

小学5年生

男子:10.1％　女子:7％

中学2年性

男子:12.5％　女子:9％

高校2年生

男子:6.6％　女子:2.2％

減少 ○ ○ 児童生徒定期健康診断集計表

3

1週間の総運動時間（体育授業を除く）が60分未満の児童の

割合

〈小学5年生 男子・女子、中学2年生 男子・女子〉

小学5年生

男子:9.1％　女子:17％

中学2年性

男子:16.7％　女子:35.3％

小学5年生

男子4.6:％　女子:8.5％

中学2年性

男子:8.2％　女子:17.7％

○
全国体力・運動能力、運動習慣

等調査

4
フッ化物洗口事業を実施している小学校のクラスの割合

（市独自）
89.7% ○ ○ 地域保健課集計

5 十代の自殺死亡率〈10～19歳〉 5.1（令和4年度） 減少 ○ ○ 千葉県衛生統計年報

6 十代の人工妊娠中絶率 1.1（令和4年度） 減少 ○ 船橋市保健所事業年報

7
市が学童期・思春期を対象とした健康講座を実施した学校数

（市独自）
2校 増加 ○ 地域保健課集計

【アウトプット】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自

1 医療的ケア児等コーディネーターを配置している
6人

（令和4年）

8人

（令和8年度見込み）
○

成育医療：成育医療等基本方針に基づく指標

母子保健：母子保健計画から継続している指標

市独自 ：市独自の指標



基本課題Ⅳ　生涯にわたる保健施策

指標と目標値

【アウトプット】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自

1 不妊・不育相談を実施する体制がある（市独自） 体制がある 継続 ○

2 女性のための健康講座を実施する体制がある（市独自） 体制がある 継続 ○

3 成人歯科健康診査を実施する体制がある（市独自） 体制がある 継続 ○

4 健康診断、がん検診について啓発を行う体制がある（市独自） 体制がある 継続 ○

成育医療：成育医療等基本方針に基づく指標

母子保健：母子保健計画から継続している指標

市独自 ：市独自の指標



基本課題Ⅴ　子育てやこどもを育てる家庭への支援

指標と目標値

【アウトカム】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自 備考

1
乳幼児期に体罰や暴言、ネグレクト等によらない子育てをして

いる親の割合

4か月児：92.3％

1歳6か月児：79.8％

3歳児：63.7％

4か月児：100％

1歳6か月児：85％

3歳児：70％

○ ○

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

2 育てにくさを感じた時に対処できる親の割合

4か月児：76.3％

1歳6か月児：80.3％

3歳児：74.0％

4か月児：90％

1歳6か月児：90％

3歳児：90％

○ ○

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

3 この地域で子育てをしたいと思う親の割合

4か月児：92.5％

1歳6か月児：92.6％

3歳児：93.6％

4か月児：98％

1歳6か月児：98％

3歳児：98％

○ ○

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

4
ゆったりとした気分でこどもと過ごせる時間がある保護者の

割合

4か月児：89.1％

1歳6か月児：83.5％

3歳児：72.8％

4か月児：93％

1歳6か月児：85％

3歳児：75％

○ ○

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

5 地域子育て支援拠点事業を実施している箇所数

子育て支援センター：

2か所

児童ホーム：21か所

算定中 ○

「子ども・子育て支援事業計

画」と連携し、進捗の確認を行

う。

6 積極的に育児をしている父親の割合（市独自）

4か月児：72.7％

1歳6か月児：65.4％

3歳児：58.6％

4か月児：80％

1歳6か月児：70％

3歳児：65％

○ ○

4か月児健康相談問診票

1歳6か月児健康診査問診票

3歳児健康診査問診票

【アウトプット】

No. 指標
現状値

（R5年度）

目標値

（R11年度）

成育

医療

母子保健

計画
市独自

1 妊婦健康診査の未受診者を把握し支援する体制がある 体制がある 継続 ○

2 乳幼児健康診査の未受診者を把握し支援する体制がある 体制がある 継続 ○

3 成育医療等基本方針を踏まえた協議の場を設置している 設置している 継続 ○

4 成育医療等基本方針を踏まえた計画を策定している 策定している 継続 ○

成育医療：成育医療等基本方針に基づく指標

母子保健：母子保健計画から継続している指標

市独自 ：市独自の指標


