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運動器５項目のうち３項目該当 ３項目のうち１項目でも該当

専門職による運動器チェック
運動器の機能
低下の程度を
測れるもの

第2回検討会では、

こちらの項目につい
て検討していただき

ます。

身体的フレイル～要支援１
相当に該当するものを抽出
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千葉大学予防医学センター
10項目（資料1）


