
（２）船橋市の歯・口腔に関する課題と取り組みについて

資料2
船橋市の歯・口腔に関する課題と取り組み

1



１．むし歯・歯周病予防

地域の実情に合わせた歯科保健事業の展開
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【課題】
北部保健センターエリアにむし歯の子どもが多い
（R5年度協議会での課題に継続的に取り組む）

【取り組み】
Ｒ６年４月より北部保健センターでの１歳６か月児健診で
フッ化物塗布を開始
R7年度は 86.0％（前年度より2％減）の幼児に実施

健診名 実施時期

1歳6か月健診 R6年度実施

2歳6か月歯科健診 R7.3月～R8.2月対象

3歳児健診 R8.1月～R8.12月対象
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センター別むし歯を持つ者の割合
（ R7.3月～R8.2月に2歳6か月歯科健診受診）

センター別むし歯を持つ者の割合
（ R8.1月～8月に3歳児健診受診）
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かかりつけ歯科を持つ者の割合(3歳児健診）
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金杉地区の情報をまとめたポスターを

幼稚園・保育園等で掲示を依頼

・地区内の幼稚園（2園）・保育園（3園）へ現状報告

・地域ケア会議・民協での現状報告

・児童ホームでの健康教育・児童ホーム職員への現状報告

・個別支援で訪問した際に保護者へ周知啓発

・地区教育で参加者へ周知啓発
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【課題】
金杉地区にむし歯の子どもが多い
【取り組み】
地域住民や、地域にかかわっている方への情報提供を行う
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【課題】

教職員、保護者、児童が学齢期におけるむし歯や歯周病予防の知識を十分に

持っていない

【取り組み①】

フッ化物洗口の説明と体験
春の保護者懇談会
教職員説明会
就学時健診
各小学校へ就学時健診での保護者へのフッ化物洗口体験の希望を募った
→ R8年度は７校希望

永久歯列に生え変わる学齢期へのアプローチ
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【取り組み②】

リーフレットの内容の変更
◎仕上げみがきは「６年生まで」

◎歯みがき剤の使用方法

「 歯みがきの後は軽くはき出すか
うがいをする場合は少量の水で1 回」
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かかりつけ歯科を持つことの周知啓発

【課題】

成人歯科健診受診率が働き盛りの年代が低い
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2歳6か月児歯科健診に来所した保護者に実施

参加案内 簡易歯科健診 2歳６か月児歯科健診 歯科保健指導

【取り組み】

「簡易歯科健診」を国のパイロット事業を活用し、2歳6か月児歯科健康診査に

来所した保護者に行う
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参考 ～市民のデータ～

令和７年度市民意識調査
＜過去１年間に歯科受診をしましたか＞
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＜継続的にお口の中を確認してくれる
かかりつけの歯科医院を決めていますか＞

決めている

71.8%

決めていな

い

20.7%

どちらとも

言えない

6.6%

無回答

0.9%
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調査名 対象者

高齢者基本調査 要介護認定を受けていない、65歳以上の方

要介護高齢者調査 要介護認定を受けている、65歳以上の方

ひとり暮らし高齢者・
高齢者のみ世帯調査

要介護認定を受けていない、65歳以上の、
ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の方

若年調査 要介護認定を受けていない、40歳以上65歳未
満の方

令和７年度船橋市高齢者生活実態調査

参考 ～市民のデータ～
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＜あなたは「かかりつけ歯科医」をお持ちですか＞
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栄養バランスのとれた食事を摂る

健康診査などを定期的に受ける

口の中を清潔にしている

（歯みがき・うがいなど）

休養や睡眠を十分にとる

若年調査 ひとり暮らし高齢・高齢者のみ世帯調査 高齢者基本調査

＜ふだんから健康や介護予防のために取り組んでいること＞
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【取り組み②】

生活習慣病等を持つ人に、かかりつけ歯科医院を持つよう周知していく

疾患別かかりつけ歯科のある割合（重複有）
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R8年度～
成人歯科健診新診査票



2.口腔機能の獲得・維持・向上

【課題】
乳幼児期・学齢期の口腔機能の発達について、保護者が十分な知識を持っていない
【取り組み】
「ぶくぶくうがい」「くちトレ」の啓発

３歳児健診配布リーフレット
歯みがキッズ教室で、くちトレ遊びの紹介
5歳児健診の保護者向けパンフレットに盛り込む
幼稚園・保育園でエアーブクブクうがいの練習
フッ化物洗口の保護者向けパンフレットに盛り込む
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乳幼児期、学齢期の口腔機能発達についての情報提供

【新規事業】

５歳児健診
・ブクブクうがいの啓発リーフレットの配布
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オーラルフレイルについて成人・高齢者向けに周知啓発を行う
【課題】
オーラルフレイルについて成人・高齢者に十分な知識が浸透していない

【取り組み】
① オーラルフレイルについて成人・高齢者に周知啓発を行うため、成人歯科健診診査票に
周知文を掲載

R8年度より
オーラルフレイルについて

追加で掲載



【取り組み内容】

②ヘルスミーテイングにて講話と健口体操を実施

開催日 会場（地区） 課題

11月11日 八木が谷公民館
（八木が谷地区）

咀嚼機能リスク

１１月１７日 新高根公民館
（新高根・芝山地区）

歯が20本未満

11月20日 三山市民センター
（三山・田喜野井地区）

歯が20本未満

1月1８日 海神公民館
（海神地区）

運動器機能リスク
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「カ」6未満 定期健診 かかりつけあり 補助用具

看護・栄養・歯科学生32名にアンケート調査及び
健口くんによるオーラルディアドコキネシスの測定を行った

N=32

機械に向かって５秒間
なるべく早く、「カカカ…」

参考 ～看護・栄養・歯科学生のデータ～
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