
（１）船橋市の歯科保健事業・実績報告について
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資料１
船橋市の歯科保健事業・事業実績
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【国】
＊健康日本２１（第３次）

＊歯科口腔保健の推進に関する基本的事項（第二次）
～歯・口腔の健康づくりプラン～

＊「U.E.N.O.Plan～攻めの予防医療厚生労働省関係施策～」

【千葉県】
＊健康ちば２１（第３次）

＊第３次千葉県歯・口腔保健計画

【船橋市】
＊ふなばし健やかプラン２１（第３次）

＊すこやか親子ふなばし（第２次）

＊第１０次船橋市高齢者保健福祉計画・第９次介護保険事業計画

＊船橋市こども計画
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船橋市歯・口腔の健康推進協議会 （平成29年度設置）

市民が自らの歯・口腔の健康増進に向けて、主体的に取り組むことができるよう支援
するため、本市における歯・口腔に関する保健事業を総合的、かつ、効果的に推進す
ることを目的とする。

【協議事項】

（１）歯・口腔保健に関する知識の普及啓発等に関すること

（２）歯・口腔疾患の予防のための措置等に関すること

（３）歯・口腔の健康増進のための環境整備等に関すること

（４）口腔の健康に関する調査及び研究の推進等に関すること

（５）その他市民の歯・口腔の健康推進に関すること
3



船橋市におけるライフコースに沿った歯科保健事業

妊娠期 乳幼児期 少年期 青年期 壮年期 中年期 高齢期

妊婦歯科健康診査

歯科健康教育・相談
個別指導
健康イベント

小学校フッ化物洗口事業

４か月児健康相談
１歳６か月児健康診査
２歳６か月児歯科健康診査
３歳児健康診査
5歳児健康診査（新規）

こどもの歯科相談
離乳食と歯みがきの教室

成人歯科健康診査（20・30・40・50・60・65・70歳）

療育支援施設歯科健診

学校歯科健診

介護予防・フレイル予防
ヘルスミーティング

3歳児健診・保護者の口腔内チェック
健康講座
糖尿病教室

高齢者のよい歯の
コンクール

特別支援学校歯科指導

歯・口の健康啓発標語

口腔保健支援事業
歯・口腔の健康推進協議会

保育園・幼稚園歯科指導

保育園歯科健診
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船橋市の人口推移

年齢３区分別人口（Ｒ8.4月）

人

住民基本台帳
毎年4月1日現在
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80,81歳
終戦前後の出生減

52～55歳
第二次ベビーブーム
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77～79歳
第一次ベビーブーム

60歳
ひのえうま



船橋市歯科健康診査事業
令和７年度実績

妊婦歯科健康診査
成人歯科健康診査
幼児歯科健康診査
学校歯科健診
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妊婦歯科健康診査
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母子健康手帳交付時に受診票を同時交付。
協力歯科医療機関にて、歯科健診を実施。

対象者数 受診者数 受診率

4,769人 1,346人 28.2％
（前年より2.8％減）

令和７年度実績
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受診率の推移
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年代別受診率の推移

17.1%

22.6%
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R７年度年代別健診結果

11
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成人歯科健康診査
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20・30・40・50・60・65・70歳の市民へ受診票送付
歯科協力医療機関にて、歯科健診を実施。

対象者数 受診者数 受診率

53,304人 2,956人 5.5％
（前年度より0.3％減）

令和７年度実績
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受診率の推移
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年齢別受診率の推移
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令和７年度 年齢別健診結果
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n=2,956

93.4%
91.1%

86.3%

74.8%

53.9% 54.1%

34.3%

38.2%

14.1%

6.8%
1.6% 0.7% 0.2% 0.2%

35.0%

37.9% 35.8%

28.8% 28.1% 26.5%
31.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 65歳 70歳

現在歯28本以上 カリエスフリーで28本以上 未処置歯あり



国・県・船橋市の比較
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【出典】国：歯科疾患実態調査結果の概要（令和6年度）

県：市町村歯科健康診査（検診）実績報告書 （令和７年度）
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要精密検査・要治療者の判定
n=2,956
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若い世代への受診勧奨の強化

令和8年度から20歳のみ受診票送付用封筒を別デザインとした

通常版



幼児歯科健康診査
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令和7年度実績

対象者数 受診者数 受診率

１歳６か月児健診 4,198人 3,914人 93.2％
（前年度より0.5％増）

２歳６か月児歯科健診 4,185人 2,977人 71.1％
（前年度より3.3％増）

３歳児健診 4,389人 3,885人 88.5％
（前年度より1.8％増）
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保健センター別むし歯有病者率の比較

3歳健診
n=3,885

2.6歯科
n=2,977

1.6健診
n=3,821

※1.6健診・3歳健診の市平均には
日曜日健診の受診者を含む
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幼児歯科健診 県平均との比較
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【出典】
千葉県：市町村歯科健康診査（検診）実績報告書
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幼児健診むし歯有病者率 年次推移

※R2は新型コロナウイルス感染症の影響で2.6歯科健診中止
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公立保育園歯科健診 年齢別むし歯のある者の割合
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就学時歯科健診 むし歯の経験（乳歯）がある者の割合
10年変化

24

29.0%
30.1%

27.0%

23.0%

19.6%

17.7%

15.1%
14.2% 14.3%

12.4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 R6 R7



25

就学時歯科健診 むし歯の経験（乳歯）がある者の割合
北部地区の５年変化
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学校歯科健診
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学校数 在籍数 受検者数 受検率

小学校 55校 31,381人 30,545人 97.3％
（前年度より0.3％増）

中学校 27校 15,423人 14,406人 93.4％
（前年度より0.3％減）

令和７年度実績



１２歳児DMFの年次推移
（※DMF 1人平均むし歯本数）

出典：「令和7年度学校保健統計調査」新潟県総務部統計課    
「学校保健統計調査」 文部科学省

新潟県 12歳児DMF

2000年より26年連続全国最小
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令和７年度船橋市立中学校歯科健診
むし歯のある生徒割合（令和６年度新潟市と比較）
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船橋市立中学校歯科健診
むし歯のある生徒の学年別割合（５年変化）
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小・中学生学年別「歯肉の状態２」の割合
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【船橋市】
小学生n=30,545
中学生n=14,406
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フッ化物洗口事業



＜フッ化物洗口事業の取り組み＞

平成２２年度～平成２４年度 モデル事業（保育園２園・幼稚園２園・小学校３校）

平成２５年度 検討委員会を立ち上げ、小学校の全校全学年での実施を目指すこととした

平成３０年度 全小学校５４校（当時）での取り組みが達成

令和２年度 子どもの貧困対策「親子のしあわせ応援プロジェクト」の推進すべき事業

令和２年３月～令和３年９月まで中止。令和３年１０月より事業再開

平成２６年度 ～ 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和7年度

実施校数 １０校 ５４校 １５校 ２６校 54校 ５5校 55校

実施クラス数 ４６クラス ６８１クラス
（63.8％）

２４６クラス
（23.2％）

４40クラス
（41.5％）

949クラス
（89.7％）

989クラス
（94.9％）

1,015クラス
（98.1％）

実施人数 １，４０６人 ２０，１８９
人

７，２５３人 １２，７４６人 26,801人
（83.4％）

27,782人
（87.0％）

28,077人
(89.5％)

１校での
最小実施学年数

１学年
（５校）

１学年
（１校）

２学年
（１校）

１学年
（１校）

1学年
（2校）

1学年
（1校）

1学年
(1校)

１校での
最大実施学年数

４学年
（２校）

全学年
（１９校）

全学年
（１４校）

全学年
（２２校）

全学年
（47校）

全学年
（51校）

全学年
(54校)

コ
ロ
ナ
禍
に
て
中
止

※Ｒ３年度1校新設され、市立小学校55校となる
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千葉県内
市町村別フッ化物洗口
実施状況

R７年度 集団応用でのフッ化物洗口実施状況（千葉県）より

（令和8年3月現在）

実施施設数 17.8％

小学校実施２5市

（内、市町内全校で実施13市町）

小学校519校 94,491人

【船橋市】

55校 28,077人



学年別実施率(希望者）の推移
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口腔保健支援事業
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口腔保健支援事業
市民が歯科口腔保健に関する正しい知識を持つとともに、生涯にわたって日

常生活に置いて歯科疾患の予防に向けた取り組みを行うことを促進するため、

歯科口腔保健に関する知識及び歯科疾患の予防に関する普及啓発業務として

講演会を年３回開催。

こどもの口腔ケアにかかる市民講演会
21名

口腔ケア市民講演会 97名

専門職向け口腔ケア実技講習会 13名

令和７年度実績

令和8年度 開催

・口腔ケア市民講演会 10月11日（日）

・こどもの口腔ケアにかかる講演会 9月27日（日）

・専門職向け口腔ケア実技講習会 12月15日（火）
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