
（２）船橋市の歯・口腔に関する課題と取り組みについて

資料2
船橋市の歯・口腔に関する課題と取り組み

令和7年度 船橋市歯・口腔の健康推進協議会

令和7年１１月6日（木）

午後２時００分～
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１．むし歯・歯周病予防

◎永久歯列に生え変わる学齢期へのアプローチ《中長期的な取り組み》

①市民や学校関係者等にフッ化物について正しい知識を発信していく

②フッ化物洗口事業をとおして、児童・生徒やその保護者、教職員に対して歯・口腔の健康に

ついての知識の啓発を行う

◎かかりつけ歯科を持つことの周知啓発

①歯科受診のきっかけの提供

②若年層（20歳・30歳）の成人歯科健診受診率を上げる

◎地域の実情に合わせた歯科保健事業の展開

①問診票等を利用して地域のデータ分析を行う

②地域住民や、地域に関わっている方へ情報提供を行う

令和6年度の協議会で挙げられていた
「課題になっていること①」
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２．口腔機能の獲得・維持・向上

◎乳幼児期、学齢期の口腔機能発達についての情報提供

①幼児健診の場で「ぶくぶくうがい」「くちトレ」の啓発

②幼稚園・保育園歯科指導の中に口腔機能についての内容を盛り込む

③小学生への口腔機能発達について啓発する場の検討

◎オーラルフレイルについて成人・高齢者向けに周知啓発を行う《中長期的な取り組み》

①健康教育実施時に、「ぶくぶくうがい」の啓発・オーラルフレイルチェックの実施

②市民にフッ化物洗口の体験を実施する際に、オーラルフレイル予防についても啓発する

令和6年度の協議会で挙げられていた
「課題になっていること②」

2．口腔機能の獲得・維持・向上
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▶Ｒ６年４月～ 北部保健センターでの
１歳６か月児健診でフッ化物塗布を開始

88.0％の幼児に実施した

来所人数 F塗布人数 塗布率

4月 32 32 100％

5月 46 36 78.3％

6月 31 28 90.3％

7月 38 35 92.1％

8月 38 37 97.4％

9月 22 20 90.9％

１０月 27 24 88.9％

１１月 27 24 88.9％

１２月 46 39 84.8％

１月 41 34 82.9％

２月 45 37 82.2％

３月 47 41 87.2％

令和６年度 北部保健センター
1.6健診フッ化物塗布実績

１．むし歯・歯周病予防
地域の実情に合わせた歯科保健事業の展開

① 問診票等を利用して地域のデータ分析を行う

② 地域住民や、地域に関わっている方へ情報提供を行う

北部地区にむし歯の子どもが多い
（R５年度協議会での課題）

4



▶2歳6か月歯科健診時でのフッ化物塗布経験の割合
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（R7.3月～７月：１.６でのフッ化物塗布あり）
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1.6で塗布

48%かかりつけあり

38%

不明
, 6%

2.6のフッ化物塗布経験者の中で38％が
かかりつけで塗布していると回答

5



【金杉地区での取り組み】

保健センター職員内での情報共有

地区担当保健師と地域での取り組みについて検討

・幼児健診の問診票の分析

・地区内の幼稚園（2園）・保育園（3園）へ現状報告

・地域ケア会議・民協での現状報告

・児童ホームでの健康教育・児童ホーム職員への現状報告

・個別支援で訪問した際に保護者へ周知啓発

金杉地区に特化した情報をまとめた資料を作成

→ 全戸訪問をしている「赤ちゃん訪問」で資料を配布

今後の取り組み

▶地域住民や、地域にかかわっている方への情報提供を行う
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【フッ化物洗口】

薬局で調製した「フッ化物洗口液」を週1回学校に配送

週1回、1分間のぶくぶくうがい

洗口液の入ったボトルから各クラスで紙コップに分ける

永久歯列に生え変わる学齢期へのアプローチ《中長期的な取り組み》

① 市民や学校関係者等にフッ化物について正しい知識を発信していく

② フッ化物洗口事業をとおして、児童・生徒やその保護者、教職員に対して歯・口腔の健康についての

知識の啓発を行う
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8

学校とのデータの共有
（R６年度協議会より）



【取り組み内容】

〈イベント〉
▶歯っぴいフッ化物塗布事業
▶ふなばし健康まつり

▶市民や学校関係者等にフッ化物について正しい知識を発信していく

フッ化物洗口の説明と体験

〈小学校〉
▶春の保護者懇談会
▶就学時健診
▶教職員
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かかりつけ歯科を持つことの周知啓発

① 歯科受診のきっかけの提供

② 若年層（20歳・30歳）の成人歯科健診受診率を上げる知識の啓発を行う

【取り組み内容】

▶R6.7月～
４か月児健康相談案内発送時に「かかりつけ歯科はありますか？」リーフレットを封入

8月～ ４か月児健康相談集団講話時に、歯科受診についての内容を盛り込む

▶市内４か所のデジタルサイネージやショッピングモール、
船橋市公式Xにて成人歯科健診のPR

▶ふなばしＭＯＲＥべジ協力店の飲食店に
成人・妊婦歯科健診のポスター貼付を依頼

▶ R6.9月～
３歳児健診にて保護者の口腔内チェックを再開
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11



厚生労働省「全世代の歯科健康診査推進事業に関する実証事業」
令和7年10月4日 パパママ教室にて実施

（内容）

・パパママ教室終了後に希望者へ実施(26組52名)

・講座会場にて唾液採取し、その場で判定

(LDH test NAGATA)

・事前、事後アンケートを実施、検証する
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成人歯科健診の診査票変更
生活習慣病と歯周病の関係を踏まえた内容に変更
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【病気がある人のかかりつけ歯科医がいる割合】
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2.口腔機能の獲得・維持・向上
乳幼児期、学齢期の口腔機能発達についての情報提供

① 幼児健診の場で「ぶくぶくうがい」「くちトレ」の啓発

② 幼稚園・保育園歯科指導の中に口腔機能についての内容を盛り込む

③ 小学生への口腔機能発達について啓発

３歳児健診配布リーフレット

【取り組み内容】

① 「ぶくぶくうがい」「くちトレ」の啓発
▶ ３歳児健診配布リーフレット
▶ 歯っぴいフッ化物塗布事業で、くちトレ遊びの紹介

ふーふーボーリング 19



② 幼稚園・保育園指導
▶ ぶくぶくうがいの練習方法を、媒体やリーフレットに盛り込む

③ 小学生への口腔機能発達について啓発
▶ ぶくぶくうがいの練習方法をフッ化物洗口の保護者用リーフレットに
盛り込む

幼稚園・保育園配布リーフレット フッ化物洗口配布リーフレット 20



オーラルフレイルについて成人・高齢者向けに周知啓発を行う《中長期的な取り組み》

① 健康教育実施時に、「ぶくぶくうがい」の啓発・オーラルフレイルチェックの実施

② 市民にフッ化物洗口の体験を実施する際に、オーラルフレイル予防についても啓発する

【取り組み内容】
▶ ヘルスミーテイングにて講話と健口体操を実施

開催日 会場（地区） 課題

12月2日 新高根公民館
（新高根・芝山地区）

歯が20本未満

12月3日 松ヶ丘公民館
（松ヶ丘地区）

歯が20本未満
歯みがきが1日1回未満

12月17日 西部公民館
（中山地区）

歯が20本未満

1月19日 海神公民館
（海神地区）

歯が20本未満

1月23日 船橋アリーナ
（習志野台地区）

歯みがきが1日1回未満
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