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ボッチャ講習会実施要項 

1. 目的 ・千葉県教育委員会から「特別支援学校を拠点とした障害者スポーツ振興事業」の指定を受け、   
その一環として地域に障害者スポーツを広めていく。 

         ・障害者アスリートの講演を通して、共生社会のための理解を深め、教育現場にいかしていく。 
     ・年齢、障害の有無を問わず気軽に取り組めるボッチャを紹介し実際に体験を行い、それを通 

して障害者理解、競技理解について深める。 

2.日時 令和３年７月２９日（木）１４：００～１６：３０ 

3.会場 各学校任意の場所にて、オンライン会議システム「ZOOM」を使って行います。 

4.内容  

・講師 荒井育子氏（千葉ボッチャクラブ、平成３０年度東京オリンピック・パラリンピック基礎強化指定選手） 

宮坂昇氏（千葉ボッチャ協会 会長） 

・時程 １３：３０～ ZOOM入室受付開始 

    １４：００～ ボッチャ講習会開始 

１６：３０   ①荒井選手の講話 

② ボッチャの説明 

③ ボッチャ体験会 

・方法 オンライン会議システム「ZOOM」を使って行います。 

     

5.その他 ボッチャ体験会を予定していますので、ボッチャ用具の準備をお願いします。貸し出 

しを希望する場合は、下記担当までお知らせください。 

令和３年１２月８日に、令和３年度ボッチャ大会を予定しています。案内は後日お知ら 

せします。 

【担当】 千葉県立船橋特別支援学校 篠原千尋 

                           〒２７３－００４６ 船橋市上山町３－５０７ 

                                電 話 ０４７－４３９－５８１１ 

                                Ｆａｘ ０４７－４３８－９９４８ 
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令和３年度オンラインボッチャフェスティバル 

実施要項 
 
１ 目 的 ・千葉県教育委員会から「特別支援学校を拠点とした障害者スポーツ振興事業」

の指定を受け、その一環として地域に障害者スポーツを広めていく。 
      ・共生社会を目指し、障害者スポーツを通して、障害者理解を広げていく。 
      ・年齢、障害の有無を問わず気軽に取り組めるボッチャを紹介し実際に体験を

行い、それを通して障害者理解、競技理解について深める。 
       
 
２ 日 時 令和３年１２月８日（水）９：３０～１１：４５（受付９：００） 
 
３ 場 所 千葉県立船橋特別支援学校（本部）、各団体の活動場所 
 
４ 主 催 千葉県立船橋特別支援学校 
 
５ 共 催 船橋市教育委員会 
      千葉県立船橋夏見特別支援学校 
      千葉県立習志野特別支援学校 
 
６ 方 法 web 会議システム（zoom）を活用して、オンライン上でボッチャに親しむ。 

・各チームの人数：１０名まで 
      ・感染対策：ボッチャの消毒、マスク、手指消毒（手洗い）、換気、ソーシャ

ルディスタンスの確認 
      ・ボッチャのルール：サークルターゲットスロー 
 
７ 協 力 了徳寺大学 
      船橋市スポーツ推進委員 
   
８ 対 象 千葉県船橋特別支援学校、千葉県立船橋夏見特別支援学校 

千葉県立習志野特別支援学校、船橋市立法典小学校、地域住民（船橋市在住）   
※約２０チーム 約１００名前後を想定 

 
10 日 程  ９：００ 受付 

９：３０ 開会式（ビデオ視聴） 
       ９：４５ 開 始（２チームずつ対戦） 
      １１：２０ 終 了 
      １１：３０ 閉会式 
      １２：００ 終了・解散 
 
 
11 ゲスト ・ZOOM によるエキシビジョンマッチ： 

荒井育子選手（千葉ボッチャクラブ）、宮坂昇氏（千葉ボッチャ協会） 
・ビデオレター： 
橋本大輝選手（順天堂大学）、萱和麿選手（セントラルスポーツ）、 
谷川航選手（セントラルスポーツ） 
 

 



2021年8月27日
お申込先 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

団体数 1 1 1 1 1 5

参加者数 20 25 70 15 15 145

セット数 1 3 3 1 1 9
団体数 0
参加者数 0
セット数 0
団体数 0
参加者数 0
セット数 0
団体数 1 1
参加者数 12 12
セット数 1 1
団体数 1 1 2 4
参加者数 25 10 8 43
セット数 1 1 2 4
団体数 1 1
参加者数 15 15
セット数 1 1
団体数 0 0 0 1 1 1 0 2 2 0 1 3 11
参加者数 0 0 0 20 15 12 0 50 80 0 15 23 215
セット数 0 0 0 1 1 1 0 4 4 0 1 3 15

合計

生涯スポーツ課

令和２年度　ボッチャ用具貸出実績表

東部公民館

中央公民館

西部公民館

北部公民館

高根台公民館
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令和３年度 パラスポーツ・障害者スポーツに関する事業一覧 
 

※本資料は年度当初の予定であり、中止や内容等が変更されている場合があります。 

 事業名 事業内容 担当部局 

1 パラスポーツ協

議会の設置 

・船橋市生涯スポーツ推進計画に掲げる障害のある人のス

ポーツ・レクリエーション活動への参加を促進するため

の施策を、地域における障害者スポーツ普及促進に関す

る有識者会議がとりまとめた「地域における障害者スポ

ーツ普及促進について」の取組方策を軸に推進するため

に設置。障害者スポーツの普及促進及び障害者スポーツ

事業の検討に関することについて、会議を開催してい

る。 

・令和３年度予定 ３回開催 

船橋市教育

委員会  生

涯 学 習 部 

生涯スポー

ツ課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 パラスポーツ競

技の体験会の開

催 

・パラスポーツを普及・啓発するため、市内小中特別支援

学校・総合型スポーツクラブ・福祉施設等で、船橋市障

がい者スポーツ協会等の協力を得て、体験会を開催して

いる。 

・令和３年度予定 １８回開催 

3 パラスポーツ競

技に使用する用

具の整備・貸出 

・体験会で使用することや、市民への貸出を目的とし、ボ

ッチャセット１５セット、レク用ボッチャシート１５枚

を保有。船橋市運動公園及び基幹公民館５館に配置し、

市民への貸出を行っている。 

・体験会開催用に、ゴールボール体験用鈴入りドッジボー

ル３０個、競技用ゴールボール１個、アイシェード等を

保有。 

・シッティングバレーボール用のソフトバレーボール１０

０個保有。 

4 大会等への協力 ・知的障がい者ソフトボール大会、船橋パラスポーツ水泳

大会、アンプティサッカー東日本リーグを共催後援し、

事業に協力している。 

5 サッカー教室の

開催 

・特別支援学校・学級に通学する児童を対象に、心身の健

全な育成と余暇支援を目的と市、サッカー教室を委託に

より開催している。 

・令和３年度予定 １回開催 定員３０人 

6 スポーツ大会に

おける障がい者

枠の設定 

・市民マラソン・駅伝大会において、障がい者が参加でき

るよう配慮している。 

・成人の日記念 船橋市民駅伝競走大会、船橋市小学生・女

子駅伝競走大会 各２チーム参加枠の確保 

・船橋市民マラソン大会 参加希望があれば、参加者の安

全等を考慮した上で参加可能 
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7 障がい者スポー

ツ指導員の養成 

・市職員及び船橋市スポーツ推進委員に対し、「初級障がい

者スポーツ指導員講習会」の受講費を補助し、障がい者

スポーツ指導員の養成を図っている。 

・令和３年度受講予定 

市職員 初級２名、スポーツ推進委員 初級５名 

・ふなばし市民大学校スポーツコミュニケーション学科に

おいて初級障がい者スポーツ指導養成講習を令和３年

度のカリキュラムに取り入れた。 

 

 

 

 

※市民大学

校について

は、船橋市教

育 委 員 会 

生涯学習部 

社会教育課

（市民大学

校） 

8 パラスポーツ関

係のアスリート

等による講演会

の開催 

・障害者・障害者スポーツに対する理解を深めるため、パ

ラアスリート等を講師として招き、市民を対象とした講

演会を開催している。（平成３０年度は市職員向け及び

市立船橋高校で開催 1,481人） 

・令和３年度予定 １回開催 

9 市民ボッチャ交

流大会の開催 

・パラスポーツを多くの人に親しんでもらい普及・推進す

ることを目的に、障害の有無に関わらず誰もが楽しめる

ボッチャの交流大会を開催している。（令和元年度より

開催予定であったが、新型コロナウイルス感染症の影響

により、１回も開催できていない。） 

10 

 

船橋市障害者週

間記念事業 

パラスポーツの体験、作品の展示等をとおして、障害や障

害のある人への理解を深めるイベントを広く市民を対象

に開催している。 

 

年１回開催 参加者：3,000名程度 

福祉サービ

ス部障害福

祉課 

11 千葉県障害者ス

ポーツ大会の参

加促進 

千葉県障害者スポーツ大会への参加の勧奨を広報ふなば

し等を利用し行っている。また、障害福祉団体に対しても

案内を送付している。 

12 スポレク 船橋障がい者スポーツ協会より講師を招き、身体機能の維

持、気分の発散、他者との交流、様々なスポーツの体験を

目的として実施している。 

 

対象：身体障害者福祉センター登録者 

年７回 定員１６～２４名 

実施予定 

・ボッチャ３回・リズム体操２回・ダーツ２回 

福祉サービ

ス部 

身体障害者

福祉センタ

ー 

13 

 

太極拳 身体機能の維持、精神の安定、心の安らぎを目的に、講師

（楊名時太極拳師範）を招き、立位でも、椅子に座ってで

もできる太極拳を実施している。 

 

対象：身体障害者福祉センター登録者 

年３回 定員２０名（付添含む） 
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14 オーバルボール

大会 

オーバルボールを通して交流を図ることを目的として実

施している。 

 

対象：身体障害者福祉センター登録者 

年２回 定員２４名 

15 アーチェリー教

室 

講師を招き、スポーツを通じた仲間作りや社会参加を目的

として実施している。 

 

対象：市内在住の１８歳以上の障害者 

全５回 定員１０名 

16 初心者アーチェ

リー教室 

講師を招き、運動のきっかけづくりや気分の発散を目的と

して実施している。 

 

対象：市内在住の１８歳以上の障害者 

年１回 定員５名 

17 小学生福祉体験

講座 

小学生を対象にパラスポーツ体験を通して障害に対する

理解を深めるきっかけ作りを目的として実施している。 

 

対象：市内在住の小学１～６年生 

年１回 全４回 定員１０名 

実施予定 

・ゴールボール・ボッチャ 

18 福祉体験講座 健常成人を対象に身体障害者に対する正しい理解と協力

の意識を高めることを目的として実施している。 

 

対象：市内在住、在勤の人 

年１回 全３回 定員２０名 

過去実施内容 

・ゴールボール・ボッチャ・車椅子バスケット 

 


