
令和7年度　会場別実施状況報告
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1 薬円台公園 H27.6月 月2回 23 56 265 321 14.0 219 9.5
ストレッチ
３Q体操

2 長津川親水公園 H27.6月 月2回 22 322 672 994 45.2 212 9.6
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操等

3 新高根５丁目公園 H27.6月 月2回 19 102 325 427 22.5 145 7.6
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操

4 二宮公園 H28.9月 週1回 0 0 0 0 0 0 0
ストレッチ
気功
太極拳

R7.4月末で退会

5 芝山南公園 H28.9月 毎日 334 4,023 5,246 9,269 27.8 2,058 6.2
ラジオ体操
練功
太極拳

6 大穴第２号公園 H28.9月 週6回 193 868 5,301 6,169 32.0 683 3.5
練功
太極拳 12月～3月は休み

7 船橋大神宮 H28.10月 月2回 23 111 601 712 31.0 295 12.8
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操等

8 小室公園 H28.10月 毎日 337 9,885 7,565 17,450 51.8 1,006 3.0 ラジオ体操

9 御滝公園 H28.10月 毎日 340 11,475 9,350 20,825 61.3 1,736 5.1 ラジオ体操

10 二和西公園 H28.10月 毎日 356 4,377 4,571 8,948 25.1 795 2.2 ラジオ体操

11 田喜野井南公園 H28.11月 週1回 38 0 946 946 24.9 210 5.5
気功
太極拳
ストレッチ

8月は休み

12 大穴新谷津公園 H28.12月 週5回 74 293 1,339 1,632 22.1 314 4.2
練功
太極拳 4月～11月は休み

13 駿河台交差点花広場 H29.1月 毎日 343 497 2,993 3,490 10.2 1,634 4.8
ラジオ体操
ストレッチ

14 東船橋第１号公園 H29.2月 週6回 297 734 1,382 2,116 7.1 1,276 4.3 ラジオ体操等

15 坪井近隣公園 H29.4月 月2回 20 135 439 574 28.7 148 7.4
３Q体操
ラジオ体操

16 三咲公園 H29.4月 毎日 307 1,825 3,945 5,770 18.8 1,530 5.0
練功
太極拳

17 古作町南公園 H29.4月 週2回 124 391 1,863 2,254 18.2 723 5.8
ラジオ体操
ストレッチ
太極拳

18 小栗原北公園 H29.4月 週5回 217 1,725 2,102 3,827 17.6 651 3.0
ラジオ体操
ストレッチ

19 前原東公園 H29.4月 毎日 345 1,337 3,131 4,468 13.0 828 2.4
ラジオ体操
ストレッチ

20 飯山満町西公園 H29.5月 毎日 351 1,627 2,279 3,906 11.1 1,007 2.9 ラジオ体操

21 二子町公園 H29.6月 月2回 19 110 210 320 16.8 97 5.1
みんなの体操
ラジオ体操

22 緑台中央公園 H29.6月 毎日 341 4,186 6,642 10,828 31.8 643 1.9 ラジオ体操

23 本中山公園 H29.7月 月2回 24 176 136 312 13.0 103 4.3
ストレッチ
ラジオ体操

24 坪井西公園 H29.7月 週5回 219 1,635 1,865 3,500 16.0 636 2.9 ラジオ体操

25 船橋港親水公園 H29.11月 毎日 357 915 554 1,469 4.1 441 1.2 笑いヨガ

26 飯山満公園 H30.8月 週5回 224 1,724 632 2,356 10.5 520 2.3 ラジオ体操

27 三山台住宅北子供の公園 H31.4月 週1回 44 178 281 459 10.4 78 1.8
ラジオ体操
みんなの体操

28 習志野台8丁目公園 R1.6月 月2回 23 117 588 705 30.7 132 5.7
ストレッチ
ウォーキング
3Q体操

29 海神5丁目トリトン公園 R1.6月 毎日 345 3,033 4,532 7,565 21.9 706 2.0 ラジオ体操

30 本郷公園 R1.8月 毎日 351 6,651 8,603 15,254 43.5 3,673 10.5
散歩
ラジオ体操

31 行田公園 R1.11月 月3回 31 193 107 300 9.7 100 3.2
みんなの体操
ラジオ体操
ストレッチ等

32 金杉台公園 R2.11月 毎日 324 2,842 4,994 7,836 24.2 947 2.9 ラジオ体操

33 咲が丘緑地公園 R4.4月 毎日 336 4,185 7,001 11,186 33.3 666 2.0 ラジオ体操

34 三山陽栄広場 R4.4月 週6回 260 3,059 4,823 7,882 30.3 2,631 10.1
ラジオ体操
みんなの体操
太極拳

8月は休み

35 藤崎台公園 R4.6月 週2回 95 623 750 1,373 14.5 370 3.9 ラジオ体操

36 二重川みんなの公園 R4.6月 週2回 71 227 590 817 11.5 355 3.9
みんなの体操
練功 8月は休み
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37 夏見台中央公園 R5.4月 月2回 22 100 391 491 22.3 85 0.9
ストレッチ
ラジオ体操
みんなの体操等

38 西習志野第３号公園 R5.4月 週1回 32 55 302 357 11.2 30 7.1
ストレッチ
３Q体操 8月は休み

39 西高根公園 R5.5月 月2回 20 68 303 371 18.6 141 4.7
３Q体操
ラジオ体操
気功体操・太極拳

8月は休み

40 北習志野近隣公園 R5.9月 月2回 18 64 159 223 12.4 85 1.9
３Q体操
ラジオ体操 8月は休み

41 芝山団地第一集会所横広場 R5.9月 毎日 341 1,533 2,642 4,175 12.2 656 3.0 ラジオ体操

42 天沼弁天池公園 R6.4月 週1回 41 196 686 882 21.5 123 2.1 エクササイズ 8月は休み

43 三山公園 R6.8月 毎日 355 709 2,287 2,996 8.4 734 5.7
ラジオ体操
モルック

44 海松台公園 R6.11月 週2回 74 92 1,080 1,172 15.8 419 8.7
練功
ストレッチ

45 学園台中央公園 R7.6月 週5回 178 58 1,511 1,569 8.8 1,550 2.5 太極拳

46 飯山満南公園 R7.7月 週6回 117 326 1077 1403 12.0 296 2.5 ラジオ体操 R7.10月末で退会

47 三山2丁目公園 R7.8月 週1回 26 16 215 231 8.9 52 2.0
ラジオ体操
モルック

48 本町４丁目広場公園 R8.3月 週1回 3 3 12 15 5.0 8 2.7 ヨガプログラム

8,054 72,857 107,288 180,145 22.4 31,747 3.9合計


