
様式第１号 

 

公園を活用した健康づくり事業 表彰候補団体調書 

 

（ふりがな） 

団体名 

（ふなばししスポーツとけんこうをすいしんするかい） 

船橋市スポーツと健康を推進する会 

公園名 
 

薬円台公園 

（ふりがな） 

代表者氏名 

（むらお せつお） 

村尾 節夫 

代表者住所 〒273-0035 船橋市本中山１－７－４ 

活動開始年月日 平成 27年 ６月 １日 
通算 

活動歴 
満 10年  

活動経過 

当事業開始時に試験的に開始した３公園のうちの一つです。 

試行錯誤しながら企画、運営をしていき、現在は、３Ｑ体操を中心

にしてストレッチなども取り入れ、呼吸法を意識しながら、身体

を動かしていただくようにしています。 

１０～２５人位と参加者の人数に変動がありますが、来園者の方

にも声をかけるようにして、身体を動かしていただく機会を提供

するようにしています。 

 

【推薦要件】以下の要件を満たしているか、ご確認ください。 

☑ 公園を活用した健康づくり事業の協力ボランティア団体として、活動を主体的かつ

継続的に実施している 

☑ 活動歴が通算満１０年、満２０年、満３０年のいずれかに達している 

☑ 公序良俗に反する活動を行っていない 

☑ 暴力団等の反社会的勢力に所属せず、また反社会的勢力の利益となる活動を行って

いない 

資料 1１-1 



様式第１号 

 

公園を活用した健康づくり事業 表彰候補団体調書 

 

（ふりがな） 

団体名 

（ふなばししスポーツとけんこうをすいしんするかい） 

船橋市スポーツと健康を推進する会 

公園名 
 

長津川親水公園 

（ふりがな） 

代表者氏名 

（むらお せつお） 

村尾 節夫 

代表者住所 〒273-0035 船橋市本中山１－７－４ 

活動開始年月日 平成 27年 ６月 １日 
通算 

活動歴 
満 10年  

活動経過 

当事業開始時に試験的に開始した３公園のうちの一つです。 

試行錯誤しながら企画、運営をしていき、現在は、ラジオ体操、み

んなの体操、３Ｑ体操、ストレッチなどを取り入れて参加者の方

に飽きることなく、身体を動かしていただくように工夫していま

す。ラジオ体操は指導士資格者が効果的な体操ができるようにポ

イントアドバイス等もしています。 

４０～５０人超の方の参加者があり、楽しく身体を動かしていた

だいております。 

公園の機能上、水はけが悪いため、雨上がりの時に開催が出来る

かどうか迷うことが多く、前日から公園の様子を見に行くことも

あります。 

 

【推薦要件】以下の要件を満たしているか、ご確認ください。 

☑ 公園を活用した健康づくり事業の協力ボランティア団体として、活動を主体的かつ

継続的に実施している 

☑ 活動歴が通算満１０年、満２０年、満３０年のいずれかに達している 

☑ 公序良俗に反する活動を行っていない 

☑ 暴力団等の反社会的勢力に所属せず、また反社会的勢力の利益となる活動を行って

いない 

資料 1１-2 



様式第１号 

 

公園を活用した健康づくり事業 表彰候補団体調書 

 

（ふりがな） 

団体名 

（ふなばししスポーツとけんこうをすいしんするかい） 

船橋市スポーツと健康を推進する会 

公園名 
 

新高根 5丁目公園 

（ふりがな） 

代表者氏名 

（むらお せつお） 

村尾 節夫 

代表者住所 〒273-0035 船橋市本中山１－７－４ 

活動開始年月日 平成 27年 ６月 １日 
通算 

活動歴 
満 10年  

活動経過 

当事業開始時に試験的に開始した３公園のうちの一つです。 

試行錯誤しながら企画、運営をしていき、現在は、ラジオ体操、み

んなの体操、３Ｑ体操、ストレッチなどを取り入れて参加者の方

に飽きることなく、身体を動かしていただくように工夫していま

す。ラジオ体操は指導士資格者が効果的な体操ができるように声

かけをしています。 

２０～３０人位の方の参加者があり、楽しく身体を動かしていた

だいております。 

 

【推薦要件】以下の要件を満たしているか、ご確認ください。 

☑ 公園を活用した健康づくり事業の協力ボランティア団体として、活動を主体的かつ

継続的に実施している 

☑ 活動歴が通算満１０年、満２０年、満３０年のいずれかに達している 

☑ 公序良俗に反する活動を行っていない 

☑ 暴力団等の反社会的勢力に所属せず、また反社会的勢力の利益となる活動を行って

いない 

資料 1１-3 


