
令和６年度船橋市公園を活用した健康づくり事業　実施状況報告 資料２

会場
実施
日数

参加人数
（男）

参加人数
（女）

参加人数
（合計）

1日平均
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実施内容
事業
開始

備考

1 薬円台公園 22 81 349 430 19.5 262 11.9
ストレッチ
３Q体操 H27.6月

2 長津川親水公園 17 241 450 691 40.6 193 11.4
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操等

H27.6月

3 新高根５丁目公園 22 129 439 568 25.8 226 10.3
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操

H27.6月

4 二宮公園 29 42 230 272 9.4 131 4.5
ストレッチ
気功
太極拳

H28.9月 8月・1月・2月は休み

5 芝山南公園 317 3745 5651 9396 29.6 2005 6.3
ラジオ体操
練功
太極拳

H28.9月

6 大穴第２号公園 183 882 4797 5679 31.0 531 2.9
練功
太極拳 H28.9月 12月～3月は休み

7 船橋大神宮 21 90 646 736 35.0 264 12.6
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操等

H28.10月

8 小室公園 319 10106 7797 17903 56.1 636 2.0 ラジオ体操 H28.10月

9 御滝公園 337 11654 10597 22251 66.0 1937 5.7 ラジオ体操 H28.10月

10 二和西公園 339 3434 4550 7984 23.6 1276 3.8 ラジオ体操 H28.10月

11 田喜野井南公園 36 4 1008 1012 28.1 152 4.2
気功
太極拳
ストレッチ

H28.11月 8月は休み

12 大穴新谷津公園 73 355 1534 1889 25.9 341 4.7 太極拳 H28.12月 4月～11月は休み

13 駿河台交差点花広場 353 695 3121 3816 10.8 1612 4.6
ラジオ体操
ストレッチ H29.1月

14 東船橋第１号公園 284 776 1660 2436 8.6 1249 4.4 ラジオ体操等 H29.2月

15 坪井近隣公園 22 105 276 381 17.3 171 7.8 ３Q体操
ラジオ体操 H29.4月

16 三咲公園 314 1867 4576 6443 20.5 1569 5.0
練功
太極拳 H29.4月

17 古作町南公園 140 503 2288 2791 19.9 1063 7.6
ラジオ体操
ストレッチ
太極拳

H29.4月

18 小栗原北公園 214 1649 1890 3539 16.5 643 3.0
ラジオ体操
ストレッチ H29.4月

19 前原東公園 325 845 2663 3508 10.8 1018 3.1
ラジオ体操
ストレッチ H29.4月

20
飯山満まちかどスポーツ広
場
(3月～飯山満町西公園)

332 1112 2073 3185 9.6 958 2.9 ラジオ体操 H29.5月

21 二子町公園 24 121 296 417 17.4 110 4.6
みんなの体操
ラジオ体操
ストレッチ等

H29.6月

22 緑台中央公園 326 3526 5773 9299 28.5 632 1.9 ラジオ体操 H29.6月

23 本中山公園 24 144 134 278 11.6 90 3.8
ストレッチ
ラジオ体操 H29.7月

24 坪井西公園 203 1527 1917 3444 17.0 589 2.9 ラジオ体操 H29.7月

25 船橋港親水公園 337 876 563 1439 4.3 333 1.0 笑いヨガ H29.11月

26 飯山満公園 211 1619 760 2379 11.3 556 2.6 ラジオ体操 H30.8月

27 三山台住宅北子供の公園 44 160 294 454 10.3 81 1.8
ラジオ体操
みんなの体操 H31.4月

28 前原公園 0 0 0 0 #DIV/0! 0 #DIV/0!
ラジオ体操
ウォーキング R1.5月

29 習志野台8丁目公園 24 120 660 780 32.5 123 5.1
ストレッチ
ウォーキング
3Q体操

R1.6月

30 海神5丁目トリトン公園 329 2875 4484 7359 22.4 783 2.4 ラジオ体操 R1.6月

31 本郷公園 341 7234 8186 15420 45.2 3628 10.6
散歩
ストレッチ
ラジオ体操

R1.8月

32 行田公園 33 218 162 380 11.5 94 2.8
みんなの体操
ラジオ体操
ストレッチ等
ジョギング

R1.11月

33 金杉台公園 313 2222 5046 7268 23.2 906 2.9 ラジオ体操 R2.11月

34 咲が丘緑地公園 332 3634 7852 11486 34.6 657 2.0 ラジオ体操 R4.4月

35 三山陽栄広場 247 2851 4552 7403 30.0 2806 11.4
ラジオ体操
みんなの体操
太極拳

R4.4月 8月は休み

R6年5月で退会



36 藤崎台公園 93 600 981 1581 17.0 393 4.2 ラジオ体操 R4.6月

37 二重川みんなの公園 74 267 575 842 11.4 370 5.0
みんなの体操
練功 R4.6月 8月は休み

38 夏見台中央公園 21 89 362 451 21.5 79 3.8
ストレッチ
ラジオ体操
みんなの体操等

R5.4月

39 西習志野第３号公園 33 45 338 383 11.6 37 1.1
ストレッチ
３Q体操 R5.4月 7月・8月は休み

40 西高根公園 21 124 266 390 18.6 157 7.5
３Q体操
ラジオ体操
気功体操・太極拳

R5.5月

41 北習志野近隣公園 18 56 165 221 12.3 89 4.9 ３Q体操 R5.9月 8月は休み

42 芝山団地第一集会所横広場 325 1283 2429 3712 11.4 682 2.1 ラジオ体操 R5.9月

43 芝山団地内なかよし広場 251 1143 92 1235 4.9 242 1.0 ラジオ体操 R5.9月

44 天沼弁天池公園 36 269 846 1115 31.0 106 2.9 フィットネス R6.4月 8月は休み

45 三山公園 208 418 1426 1844 8.9 419 2.0
ラジオ体操
モルック R6.8月

46 海松台公園 34 31 495 526 15.5 170 5.0
練功
ストレッチ R6.11月


