
令和５年度船橋市公園を活用した健康づくり事業　実施状況報告 資料２

会場
実施
日数

参加人数
（男）

参加人数
（女）

参加人数
（合計）

1日平均
参加人数

協力員
従事者数

1日平均
協力員数

実施内容
事業
開始

備考

1 薬円台公園 20 90 343 433 21.7 229 11.5
ストレッチ
３Q体操 H27.6月

2 長津川親水公園 19 277 585 862 45.4 225 11.8
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操

H27.6月

3 新高根５丁目公園 21 169 580 749 35.7 226 10.8
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操

H27.6月

4 二宮公園 31 60 271 331 10.7 159 5.1
ストレッチ
気功
太極拳

H28.9月

5 芝山南公園 324 3767 5067 8834 27.3 2099 6.5
ラジオ体操
練功
太極拳

H28.9月

6 大穴第２号公園 187 942 4636 5578 29.8 540 2.9
練功
太極拳 H28.9月 12月～3月は休み

7 船橋大神宮 21 75 624 699 33.3 197 9.4
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操

H28.10月

8 小室公園 323 9794 7659 17453 54.0 646 2.0 ラジオ体操 H28.10月

9 御滝公園 331 8773 12688 21461 64.8 1357 4.1 ラジオ体操 H28.10月

10 二和西公園 337 3239 4420 7659 22.7 1750 5.2 ラジオ体操 H28.10月

11 田喜野井南公園 37 0 1081 1081 29.2 130 3.5
気功
太極拳
ストレッチ

H28.11月 8月は休み

12 大穴新谷津公園 73 354 1459 1813 24.8 346 4.7 練功・太極拳 H28.12月 4月～11月は休み

13 駿河台交差点花広場 350 703 2939 3642 10.4 1846 5.3
ラジオ体操
ストレッチ H29.1月

14 東船橋第１号公園 288 999 2018 3017 10.5 1319 4.6
ラジオ体操
ストレッチ H29.2月

15 坪井近隣公園 22 91 280 371 16.9 186 8.5
ストレッチ
３Q体操
ラジオ体操

H29.4月

16 三咲公園 313 2449 5064 7513 24.0 1706 5.5
練功
太極拳 H29.4月

17 古作町南公園 140 677 2302 2979 21.3 1124 8.0
ラジオ体操
ストレッチ
太極拳

H29.4月

18 小栗原北公園 223 1612 2277 3889 17.4 669 3.0
ラジオ体操
ストレッチ H29.4月

19 前原東公園 331 956 2768 3724 11.3 1083 3.3
ラジオ体操
ストレッチ H29.4月

20 飯山満まちかどスポーツ広場 333 1590 1685 3275 9.8 977 2.9 ラジオ体操 H29.5月

21 二子町公園 23 214 372 586 25.5 111 4.8
みんなの体操
ラジオ体操
ストレッチ

H29.6月

22 緑台中央公園 332 3468 6640 10108 30.4 637 1.9 ラジオ体操 H29.6月

23 本中山公園 24 237 197 434 18.1 125 5.2
ストレッチ
ラジオ体操 H29.7月

24 坪井西公園 211 1676 2002 3678 17.4 578 2.7 ラジオ体操 H29.7月

25 船橋港親水公園 351 933 669 1602 4.6 345 1.0 笑いヨガ H29.11月

26 飯山満公園 209 2306 1050 3356 16.1 691 3.3 ラジオ体操 H30.8月

27 三山台住宅北子供の公園 44 182 324 506 11.5 89 2.0 ラジオ体操 H31.4月

28 前原公園 23 36 179 215 9.3 112 4.9
ラジオ体操
ウォーキング R1.5月

29 習志野台8丁目公園 24 87 660 747 31.1 136 5.7
ストレッチ
3Q体操 R1.6月

30 海神5丁目トリトン公園 330 3370 4061 7431 22.5 710 2.2 ラジオ体操 R1.6月

31 本郷公園 365 7578 8796 16374 44.9 4118 11.3
散歩
ストレッチ
ラジオ体操

R1.8月

32 行田公園 32 175 127 302 9.4 106 3.3
みんなの体操
ラジオ体操
ストレッチ等
ジョギング

R1.11月

33 金杉台公園 323 2089 6067 8156 25.3 927 2.9 ラジオ体操 R2.11月

34 咲が丘緑地公園 334 3870 9033 12903 38.6 717 2.1 ラジオ体操 R4.4月

35 三山陽栄広場 249 3421 4252 7673 30.8 2567 10.3
ラジオ体操
太極拳 R4.4月



36 藤崎台公園 92 503 865 1368 14.9 372 4.0 ラジオ体操 R4.6月

37 二重川みんなの公園 69 205 621 826 12.0 345 5.0
みんなの体操
練功 R4.6月 8月は休み

38 夏見台中央公園 23 70 311 381 16.6 92 4.0
ストレッチ
ラジオ体操
みんなの体操等

R5.4月

39 西習志野第３号公園 38 38 335 373 9.8 53 1.4
ストレッチ
３Q体操 R5.4月 7・8月は休み

40 西高根公園 21 107 304 411 19.6 170 8.1
３Q体操
ラジオ体操
気功体操・太極拳

R5.5月

41 北習志野近隣公園 13 50 134 184 14.2 63 4.8 ３Q体操 R5.9月

42 芝山団地第一集会所横広場 188 719 1115 1834 9.8 494 2.6 ラジオ体操 R5.9月

43 芝山団地内なかよし広場 161 1048 50 1098 6.8 295 1.8 ラジオ体操 R5.9月

7203 68999 106910 175909 24.4 30667 4.3合計


