
船橋市保健所地域保健課 

公園を活用した健康づくり事業に 

ご参加の皆様へ 
 

ご利用の際は、以下のすべての項目に該当しているこ

とをご確認のうえ、参加してください。 

※参加するためには、以下の４項目すべてに該当することが必要です！ 

※ご家族や身近な方で体調が悪い人がいる時には、周りの方への影響を 

考慮し、参加を控えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

２ｍ以上 

□ 原則３７．０度以上の熱が無い又は 

３７．０度未満でも平熱を 1度超過 

していない 
 

□ 息苦しさ・強いだるさの症状が無い 

□ 咳・咽頭痛などの症状が無い 

□ 屋外では近距離（２ｍ以内を目安）で会話を

する時はマスクを着用 

 


