
原案 

上手な歯医者さんのかかり方 

 

 

「上手なお医者さんのかかり方」を基本に、以下の点に留意しましょう 

 

・こんなときにはまず受診しましょう 

・痛みがある 

・歯肉の出血、腫れ 

・歯が黒く変色 

・詰め物や被せ物が「とれた」「外れた」「壊れた」 

・遠慮せずに質問をしましょう 

・歯科医師に聞きづらければ歯科衛生士に聞きましょう 

・歯科医師や歯科衛生に正しいブラッシング法の指導を受けましょう 

・1 年に 1 回は大きな自覚症状がなくても受診しましょう 

・かかりつけの歯科医をもちましょう 

・保険診療の範囲か確認しましょう 

・広告は信頼性があるかしっかり確認しましょう 

・顎の骨や粘膜が加齢による変化によって、詰め物や義歯に問題がなくても合わ

なくなることを知っておきましょう 

 

 

歯科医師は一人でも多くの患者から信頼されることを望んでいます 

歯科医師と信頼関係を構築し、納得のいく治療を受けましょう 

 


