
第１７回ふなばし健康まつり概要 

１．開催趣旨 

 ふなばし健康まつりは、船橋市の健康増進計画「ふなばし健やかプラン２１」の推進のた

め、広く市民に健康づくりの動機付けとなる健康関連情報の提供や軽スポーツ体験、レクリ

エーション等を行うことで、自分の体の状態を実感したり、家族や仲間との絆を深めてもら

い、市民の健康づくりを推進することを目的に開催しています。 

健康づくりは個人の取組みだけでなく、健康を支える環境や家族・地域との絆など、地域

社会の健康づくりが重要と考え、市内で活動している団体や企業等にも声をかけ、市民・  

団体・企業・行政等が協働して運営しています。 

 

２．主催  

ふなばし健康まつり実行委員会 

 

３．後援（予定） 

 千葉県、千葉県国民健康保険団体連合会、千葉県医師会、千葉県歯科医師会、 

千葉県薬剤師会、千葉県栄養士会、船橋市教育委員会 

 

４．日時  

令和５年１１月５日（日） 午前１０時～午後３時 

 

５．会場 

船橋市運動公園  船橋市夏見台６丁目４番１号 

 

６．主なイベント（予定） 

 ≪体育館内≫ 

 ・オープニングセレモニー 

 ・コミュニケーションカフェ（飲み物とお菓子の提供） 

・ブース出展（健康関連情報の提供、相談・体験コーナーなど） 

・赤ちゃんダービー 

・体力測定 

 ・ブレイキン（ブレイクダンス） 

 ・まくら投げ 

≪体育館前≫ 

・屋外ステージ 

・模擬店（地産地消コーナー） 

 ≪野球場≫ 

・千葉ロッテマリーンズ 野球教室 

admin
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≪陸上競技場周辺・体育館前≫ 

・はしご車の乗車体験、こども用防火衣着装体験 

・パトカー・移動交番の展示 

・フリーマーケット 

≪陸上競技場内≫ 

 ・市立船橋高等学校サッカー部 サッカー教室 

・クボタスピアーズ ラグビー教室 

 ・レクリエーション 

 ・ファミリーダービー 

 

７．想定来場者数 

約６，０００人 

 

８．周知について 

 ・小学校へチラシ配布、その他関係機関等へチラシ配布 

 ・フリマ・模擬店の募集 広報ふなばし 6 月 15日号、市ホームページ、 

フリマガイドホームページ 

 ・出展者・出演者の募集 広報ふなばし 6 月 15日号、市ホームページ 

 ・協賛の募集 広報ふなばし 6月 15日号、市ホームページ 

 ・野球教室、ラグビー教室の募集 広報ふなばし 9月 15日号、市ホームページ 

・健康まつり開催のお知らせ 市長定例記者会見 10月、広報ふなばし 10月 15日号 

市ホームページ、ふなばしＣＩＴＹ ＮＥＷＳ、 

地域新聞、MyFunaねっと等 

 

９．雨天の場合 

 雨天の場合、屋外イベントは中止。荒天の場合は、健康まつりの開催が中止となります。

開催の決定は、午前７時に実行委員会において行い、市役所地域保健課のホームページに掲

載します。 


