
「ふなばし健やかプラン２１」
及び「船橋市自殺対策計画」の

統合について（案）

令和５年８月

健康部健康政策課
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資料２



１．計画について

• 次期健康増進計画と統合するため、自殺対策計画の計画期間を１年延長し、終期を令和６年度末にする
ものです。（計画期間のみの延長であり、数値目標は変更しません。）

• 国の自殺総合対策大綱、及び千葉県自殺対策計画が見直され、また、国の「健康日本２１（第３次）」、
及び千葉県の「健康ちば（第３次）」が令和6年度から開始することから、国・千葉県の動向を勘案し、
令和６年度に目標の達成状況やこれまでの取り組みについての評価を一体的に実施し、次期計画を策定
します。

市の健康増進計画である「ふなばし健やかプラン２１（第２次）」及び「船橋市自殺対策計画」
については、推進体制及び目標項目（自殺死亡率）が共通しており、また自殺の主な原因として健
康問題が最多であることなどから、市民、行政、関係者が共通認識のもと、健康増進と自殺対策を
総合的かつ効果的に取り組むため、計画を統合します。

船橋市自殺対策計画の期間延長について

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

ふなばし健やかプラン２１
（第２次）

船橋市自殺対策計画

ふなばし健やかプラン２１
と自殺対策計画を統合

計画期間：平成３１年度～令和５年度

計画期間：平成２７年度～令和６年度

１年延長
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２．策定体制について

ふなばし健やかプラン21推進評価員会

船橋市自殺対策連絡会議

一体的な次期計画策定・推進評価を行うため、令和６年度に「ふなばし健やかプラン２１推進
評価委員会」と「船橋市自殺対策連絡会議」、「船橋市地域・職域連携推進協議会」を統合し、
「（仮）健康ふなばし・地域・職域連携推進協議会」を設置します。
また、庁内の連携及び施策の総合的な推進のため、令和６年度に「ふなばし健やかプラン２１

庁内推進委員会」と「船橋市自殺対策庁内連絡会議」を統合し、「（仮）健康ふなばし庁内連携
会議」を設置します。

（仮）健康ふなばし・
地域・職域連携推進協議会

ふなばし健やかプラン21庁内推進委員会

船橋市自殺対策庁内連絡会議

（仮）健康ふなばし
庁内連携会議

庁

外

庁

内

船橋市地域・職域連携推進協議会
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３．統合の効果

①市の健康増進・地域保健・職域保健・自殺対策に関する目
標指標を統一することで、施策・取組状況が把握しやすく
なります。

②次期計画では、健康増進計画及び自殺対策計画の連携を図
りつつ、各計画の位置づけを明確に行い、計画策定及び推
進評価を担う会議に健康増進及び自殺対策の関係団体代表
者等を委員に委嘱し、関係団体との連携体制を構築するこ
とで総合的かつ効果的に推進します。

※ 計画策定・進捗管理に係る事務の効率化も期待できます。

包括的で切れ目のない市民サービスの提供が可能になります。 4



４．次期計画策定スケジュール（案）
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西暦 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037

和暦 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19

健康増進

最終評価 次期策定
国調大規模
調査

　　ベースラインの提示
国調大規模
調査

　　　　　中間評価
国調大規模
調査

最終評価 次次期策定

自殺

10月見直し 見直し予定 見直し予定 見直し予定

健康増進

次期策定 次次期策定

自殺

中間見直し 次期策定

健康増進

自殺

自殺計画評
価：市民意
識調査（市
声課）

健やか計画
評価：市政
モニター調
査（市声課）
等

最終評価
次期策定 中間評価 最終評価 次々期策定

西暦 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037

和暦 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19

健康増進

自殺

地職

会議
体制

年度

年度

船橋市

国

千葉県

健康日本２１（第２次） 健康日本２１（第３次） 次期

健康ちば２１（第２次） 次期（１２年） 次々期

ふなばし健やかプラン２１（第２次）
次期計画

「（仮）健康ふなばし（健康増進計画・自殺対策計画）」（１２年）

次々

期
自殺対策計画【期間１年延長】

ふなばし健やかプラン２１

推進評価委員会

自殺対策連絡会議

地域・職域連携推進協議会

（仮）健康ふなばし・地域・職域連携推進協議会

自殺総合対策大綱

第２次千葉県自殺対策推進計画 次期千葉県自殺対策推進計画


