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特別講座パラレルキャリアコースの実施報告について 

 

１ コースの目的 

キャリアの幅を広げていきたい方を対象に、今の仕事を続けながら副業を実

践することでキャリアの選択肢を広げる方法を学ぶ。 

※パラレルキャリア…本業以外の仕事や社会活動に積極的に参加する生き方 

 

２ 日程・内容・講師 

日程 内容 講師 

9/3 受講ガイダンス・グループ

ワーク（キャリア問題意識

共有） 

立川智也氏（コースコーディネーター・

ファシリテーター） 

 

9/10 パラレルキャリアで人生

を切り拓く～多様な働き

方について考える～ 

大村信夫氏（一般社団法人パラレルキ

ャリアマネジメント協会理事・事務局

長 片付けパパ） 

9/17 コースを有効活用するに

は（元受講生の立場から） 

中山由起子氏（合同会社トートキャリ

ア・クリエイション代表社員 ２０２４

年度本コース受講生） 

9/24 キャリアの自律とキャリ

ア権 

諏訪康雄氏（法政大学 名誉教授） 

10/1 パラレルキャリアを始め

よう 

石山恒貴氏（法政大学大学院 政策創造

研究科 教授） 

※いずれも水曜日 

 

３ 時間：午後７時３０分～９時  

 

４ 対象：どなたでも（船橋市外にお住まいの方も申込可）  

 

５ 受講料：５，０００円 

 

６ 定員：３５名 

 

７ 申込者：２６名 
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８ 参加者：２４名 

 【年代分布】 

 20 歳代 30 歳代 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 合計 

人数 0 1 7 10 5 1 24 

  

【居住地】 

 船橋市 船橋市外 

人数 14  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 各回の出席状況 

第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 第 5 回 

19 名 17 名 22 名 17 名 20 名 

 

 

１０ 参加者へのアンケート結果（最終回に実施：回答数 14） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

回答 人数 割合 

もう少し高くてもよい 3 78.6％ 

適切だと思う 11 21.4％ 

もう少し安くないと不満 0 0％ 

船橋市内

58%

船橋市外

42%

【居住地】

30歳代

4%

40歳代

29%

50歳代

42%

60歳代

21%

70歳代

4%

【年代分布】
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回答 人数 割合 

広報ふなばし 0 0％ 

船橋市ホームページ 0 0％ 

講座のチラシ 6 42.9％ 

船橋公式 X(旧 Twitter) 0 0％ 

船橋市公式 X(旧 Twitter)以外の SNS 0 0％ 

知人からの紹介 7 50％ 

その他 1 7.1％ 

回答 人数 割合 

ちょうど良い 12 85.7％ 

もっと早い方が良い 2 14.3％ 

もっと遅い方が良い 0 0％ 

回答 人数 割合 

ちょうど良い 12 85.7％ 

もっと長い方が良い 2 14.3％ 

もっと短い方が良い 0 0％ 

問２ あなたがこの講座の開催を知ったきっかけはどの媒体ですか。※一番最初に見た媒体を

ご回答ください。14 件の回答 
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問６ 参加してみたい講座のテーマ・内容があれば教えてください。 

 

・脳科学について 

・ヘルスリテラシーなど 

・終活 

・セルフ・キャリアドックについて 

・デジタル時代での生き方のようなものを知りたいです（AI など情報が多くついてい

けないため） 

・テーマではないですが、石山先生のワークが参加者の方を知るのに、非常に良かった

と思います。この講座をきっかけにご縁がつながると嬉しいので、良かったです。 

・リーダーシップ、心理学等 

・相続 終活（死後事務委任契約他）空き家問題 移住 成年後見人制度 家族信託 

・健康 食育 YouTube、ブログなどの安全な始め方 

・船橋市の地場産業を学ぶ講座、AI 活用講座（使い方を学ぶ講座ではなく、AI を使い

事業に活かす）、地域防災組織育成講座、パブリックコメントやプレゼン養成講座（地

域活動で役立つ発信力を高めるため）、リーダーシップや組織マネジメント講座（組

織運営や戦略的思考、建設的議論の進め方、評価の方法を学ぶ）、SNS マーケティン

グ講座 

 

 

問７ その他コメント等ありましたらご記入をお願いします。 

 

・講義は大変興味深いテーマで、すぐに明日からの生き方に実践的に影響を与えて下さ

るものでした。研究をしている学生の方の声も聞けたらとも思いました。 

・全ての講師のお話は聴けませんでしたが、それぞれのお話が参考になりました。実行
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につなげられそうな部分は、行動したい、と思いました。ありがとうございました。 

・お世話になりました。 

・船橋市民大学はとても興味があったのですが、平日は仕事でなかなか難しく今回が初

めてでした。チャンスがあればまた参加させて頂きたいと思います。その時はよろし

くお願いいたします。 

・毎回講師の方のお話が興味深く、参加するのが楽しく、あっという間に 5回終わって

しまいました。またの開校を楽しみにしております。 

・いつも、ありがとうございます。 

・今回は、2回欠席してしまいましたが、非常に内容の濃い時間を過ごせたと思います。 

・素晴らしい先生方の貴重な話しを聞くことができ、大変勉強になりました。授業料も

適切な価格で、参加しやすかったです。船橋市民でなくても、参加可能だった点も大

変ありがたかったです。今後も、いろいろなテーマで、このような講座が増えること

を願っています。ありがとうございました！ 

・大変楽しく参加させて頂きました。学びの機会が身近にあるのは良いことですね、有

難いです。 

・関係者様ありがとうございました♪ 

・今回も企画いただきありがとうございました。 

・グループワークの時間はもっと長い方が良いと思いました。 

・2025 年 2 月期のように各自の発表の機会があると良いと思いました。 

・想像以上の贅沢な講座でした。ありがとうございました。 


