
市民の皆様には日ごろより福祉行政にご協力いただき、ありがとうございます。 

船橋市では、地域住民がお互いに助け合い、支え合い暮らしていく「地域共生

社会」の構築を目指して、市民、関係機関・団体および行政が一体となり「第４

次船橋市地域福祉計画」を令和４年３月に策定し、計画に沿って地域福祉の推進

を行っています。 

このアンケート調査は、18 歳以上の市民 3,000 人を無作為に抽出し、皆様

の隣近所との関わりやボランティア活動の参加意向、地域活動の実態を把握す

るとともに、地域福祉に関するご意見、ご提言を広くお伺いすることで、地域福

祉の推進に反映していきたいと考えております。 

お忙しいところ誠に恐縮ではございますが、調査の趣旨をご理解いただき、率

直なご意見をお聞かせくださいますよう、ご協力のほどよろしくお願い申し上

げます。 

 

令和６年６月 

船橋市長 松戸 徹 

 

※このアンケートは無記名であり、個人が特定されることはありません。また、結果はすべ

て統計的に処理いたしますので、ご回答いただいた皆様にご迷惑をおかけすることは一

切ございません。調査結果は、この調査の目的以外に使用することはありません。 

 

 

 

【ご記入に際してのお願い】     

１．ご記入が終わりましたら、調査票を同封の｢返信用封筒（切手不要）｣で７月２６日(金)

までにご投函ください。 

２．回答については、４月 1 日現在の状況でご記入ください。また、氏名をご記入してい

ただく必要はございません。率直なご意見をご記入いただくことにより正確な調査と

なりますので、ありのままをご回答ください。 

３．選択式の回答は、番号を○で囲み、｢その他｣や自由記入欄はできるだけ具体的にご記入

ください。 

４．この調査についてのご不明な点やご質問については、下記までお問い合せください。 

 

【お問い合わせ】 

〒273-8501 船橋市湊町 2-10-25  船橋市 福祉サ－ビス部 福祉政策課 

ＴＥＬ：０４７－４３６－２３８３      ＦＡＸ：０４７－４３６－２４０９ 

E-mail fukushiseisaku@city.funabashi.lg.jp 

第 4 次船橋市地域福祉計画推進に係る 

市民アンケート調査 ご協力のお願い 
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「あなた自身のこと」について 

 

問１．あなたの性別について伺います。（○は１つだけ） 

 

問２．あなたの年齢を次の中からお選びください。（○は１つだけ）  

 

問３．あなたの現在の婚姻状況をお答えください。なお、「配偶者」には事実上
夫婦として生活しているが、婚姻届けを提出していない場合や同性パー
トナーを含みます。 

 
問４．あなたのご職業は何ですか。（○は１つだけ） 

 

問５．あなたの世帯状況を伺います。（○は１つだけ） 

 

１．男性    ２．女性    ３．その他（        ） 

 

１．農・漁業     

２．会社員・公務員 

３．自営・自由業・経営者       

４．家族従業 

（「１」を除く個人事業主の家族で、その事業を手伝っているもの） 

５．アルバイト・パート・契約(派遣)社員  

６．学生 

７．専業主婦（主夫）    

８．無職（年金生活を含む）    

９．その他（                                 ） 

 

１．単身（ひとり暮らし）  ２．一世代世帯（夫婦のみ、兄弟姉妹のみ） 

３．二世代世帯（親子など） ４．三世代世帯（親と子と孫など） 

５．その他（                          ） 

 

１．18～19 歳   ２．20～29 歳  ３．30～39 歳 

４．40～49 歳   ５．50～59 歳  ６．60～64 歳 

７．65～69 歳   ８．70～74 歳  ９．75 歳以上 

 

 

１．未婚   ２．配偶者あり   ３．死別   ４．離別 
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問６．あなたは、船橋市に何年お住まいですか。（○は１つだけ） 

 

問７．あなたが現在お住まいの地区をお選びください。（○は番号に１つだけ） 

番号 地区名 住所 

１ 宮本 宮本、市場、東船橋、東町、駿河台 

２ 
湊町 本町３丁目、湊町、浜町、若松、日の出、西浦、 

栄町、潮見町、高瀬町 

３ 本町 本町１～２丁目・４～７丁目 

４ 海神 南本町、海神、海神町、海神町東・西・南、南海神 

５ 葛飾 
山野町、印内町、葛飾町、本郷町、古作町、古作、西

船、印内、東中山 

６ 本中山 二子町、本中山 

７ 塚田 旭町、行田町、行田、山手、北本町、前貝塚町 

８ 法典 丸山、上山町、馬込町、馬込西、藤原 

９ 夏見 夏見、夏見町、夏見台、米ケ崎町 

10 高根・金杉 高根町、金杉町、金杉、金杉台、緑台 

11 二和 二和東、二和西 

12 三咲 三咲町、三咲、南三咲 

13 八木が谷 八木が谷町、咲が丘、みやぎ台、八木が谷、高野台 

14 前原 前原東、前原西、中野木 

15 二宮・飯山満 二宮、飯山満町、滝台町、滝台 

16 薬円台 薬円台、薬園台町、七林町 

17 三山・田喜野井 三山、田喜野井、習志野 

18 高根台 高根台１～６丁目 

19 新高根・芝山 芝山、新高根、高根台７丁目 

20 松が丘 松が丘 

21 大穴 大穴町、大穴南、大穴北 

22 習志野台 習志野台、西習志野 

23 豊富 
小室町、小野田町、大神保町、神保町、車方町、鈴身
町、豊富町、金堀町、楠が山町、古和釜町 

24 坪井 坪井町、坪井東、坪井西 

 

問８．あなたは、今後も船橋市に住み続けたいと思いますか。（○は１つだけ） 

 

問９．あなたは、船橋市に愛着を持っていますか。（○は１つだけ） 

 

１．５年未満   ２．５～10 年未満  

３．10～20 年未満  ４．20 年以上     

 

１．愛着がある   ２．やや愛着がある ３．あまり愛着がない 

４．愛着がない   ５．わからない 

 

 

 

   

 

１．住み続けたい    ２．しばらくは住み続けたい 

３．できれば移転したい ４．移転したい  ５．わからない 

 

 

 

   

 

５．わからない 

  

３．できれば移転したい 

 

２．しばらくは住み続けたい ４．移転したい 
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問１０．あなたは、生きがいを持ち楽しく生きていると感じていますか。 

（○は１つだけ） 

 

問１１．あなたの現在の心身の健康状態をお答えください。（○は１つだけ） 

 

問１２．あなたの世帯の 2023 年における年間収入（税・社会保険料込み）を

お答えください。自営業の場合には営業利益（税込み）をお答えくださ

い。なお、年金は収入に含みます。（○は１つだけ） 

 

 

問１３．あなたの世帯の現在の経済的な暮らし向きは、いかがですか。 

（○は１つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．よい   ２．まあよい   ３．ふつう  ４．あまりよくない  

５．よくない    

１．大変ゆとりがある  ２．ややゆとりがある   ３．ふつう 

４．やや苦しい  ５．大変苦しい   

１．感じている     ２．どちらかといえば感じている 

３．あまり感じていない ４．感じていない 

１．100 万円未満  ２．100～199 万円   ３．200～299 万円 

４．300～399 万円  ５．400～499 万円   ６．500～６99 万円 

７．700～999 万円  ８．1,000～1,499 万円 ９．1,500 万円以上 

１０．わからない 
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「地域との関わり合い」について 

問 1４．隣近所（歩いて行ける程度の範囲）にどの程度のおつきあいの人がいま

すか。（○は１つだけ） 

（問 1４で「３」「４」「５」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１４－１．近所づきあいがあまりないのはなぜですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

（問１４で「３」「４」「５」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１４－２．これまでに、何か困ったときに、隣近所に助け合える人がいればよ

かったと思ったことはありますか。（○は１つだけ） 

 

（全員に伺います） 

問１５．あなたにとって、隣近所の人との理想の付き合い方はどれですか。 

（○は１つだけ） 

１．何かで困ったときには、なんでも相談し助け合える人がいる 

２．なんでも相談し助け合えるとまではいかないが、内容によっては困っ

たときに相談し、助け合える人がいる 

３．助け合いや相談事はしないが、世間話をする程度の人はいる 

４．世間話などはしないが、挨拶をする程度の人はいる 

５．ほとんど近所づきあいはない 

１．つきあいがわずらわしく、つきあう必要性を感じないため 

２．仕事等で忙しく、つきあう時間がないため 

３．隣近所と生活時間が異なり、接する機会がないため 

４．隣近所に住んでいるのがどのような人か、わからないため 

５．家庭環境や趣味などの共通点がなく、つきあいづらいため 

６．病気、障害があるなどでつきあうことが難しいため 

７．転居して間もないため 

８．その他（                         ） 

 

 
   

 

１．何かで困ったときには、なんでも相談し助け合える関係 

２．なんでも相談し助け合えるとまではいかないが、内容によっては困っ

たときに相談し、助け合える関係 

３．立ち入った助け合いや相談事はしないが、世間話をする関係 

４．世間話などはしないが、挨拶をする程度の関係 

５．交流は特に必要ない 

６．その他（                          ） 

 

 

 
   

１．思ったことがある     ２．思ったことはない 

 

２．しばらくは住み続けたい ４．移転したい 

 

 

 

   

 

５．わからない 
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問１６．あなたの住んでいる地域には、高齢者や障害のある方、子育てをしてい

る方など、手助けを必要としている方がいると思いますか。 

（○は１つだけ） 

 

（問 1６で「１」とお答えの方に伺います） 

問１６－１．地域で手助けを必要としている方に対して、あなたがしているまた

はしたいと思う手助けや支援について伺います。 

（①～⑦それぞれあてはまるものに○） 

 すでに

して 

いる 

したい

と思う 

したい

と思わ

ない 

何とも 

言えな

い 

① 声かけ訪問、安否確認（見守り）➡ １ ２ ３ ４ 

② 話し相手           ➡ １ ２ ３ ４ 

③ ごみ出し、草取り、買い物など ➡ １ ２ ３ ４ 

④ 生活情報・近隣情報の提供   ➡ １ ２ ３ ４ 

⑤ 近くまでの付き添い介助    ➡ １ ２ ３ ４ 

⑥ 町会や行政など関係機関への連絡➡ １ ２ ３ ４ 

⑦ 育児の手助けや子どもの預かり ➡ １ ２ ３ ４ 

 

（全員に伺います） 

問１７．あなたは、地域での支えあいや助け合いに関心を持っていますか。 

（○は１つだけ） 

 

問１８．身近な地域での助け合い活動（※）が必要だと思いますか。 

（○は１つだけ） 

※助け合い活動とは・・・ 

日常生活のちょっとした困りごとや、困っている人の生活を支援するための家 

事援助などのこと。例えば、掃除やゴミ出し、通院の付き添い、庭木の枝切り 

など。 

  

１．必要            ２．どちらかといえば必要 

３．あまり必要ではない     ４．必要ではない 

 
   

 

１．非常に関心がある  ２．やや関心がある   

３．どちらともいえない ４．あまり関心がない   ５．関心がない 

 

 
 

   

 

１．いる   ２．いない    



7 

 

（問１８で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１８－１．それはなぜですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

（問１８で「３」「４」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１８－２．それはなぜですか。（あてはまるものすべてに○） 

  

１．地域に住む一員として必要なことだから 

２．災害などいざという時のために必要だから 

３．将来的に何かあった時に助けてほしいから 

４．お互い様だから 

５．家族や親族に頼れないから 

６．特に理由はない 

７．その他（                          ） 

 

 

 

 

１．他人に干渉されたくないから      

２．地域に関心がないから 

３．どのように関わればよいかわからないから 

４．家族や親族で対応できるから 

５．行政や民間のサービスで対応できるから 

６．特に理由はない 

７．その他（         ） 
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「地域での活動（町会・自治会やボランティア、市民活動等）」 

について 

問１９．あなたは、地域での活動にどの程度関心がありますか。 

（○は１つだけ） 

（問１９で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１９－１．あなたは、地域での活動の情報を入手できていますか。 

（○は１つだけ） 

（問１９－１で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１９－２．あなたは、地域での活動の情報をどこで入手していますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

（問１９-１で「３」「４」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問１９－3．あなたは、地域での活動の情報を誰（どこ）からなら入手 

      しやすいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．非常に関心がある ２．やや関心がある  ３．どちらともいえない 

４．あまり関心がない ５．関心がない 

 

１．入手できている     ２．どちらかといえば入手できている 

３．あまり入手できていない ４．入手できていない 

 

 

   

 

１．ボランティアセンター   ２．市民活動サポートセンター 

３．地区社会福祉協議会    ４．ボランティア・市民活動団体 

５．その他（                          ） 

 

「地域での活動（町会・自治会やボランティア、市民活動等）」とは・・・ 

 この調査で「地域での活動」とは、仕事、学業とは別に地域や社会のため、営 

利を目的とせず、時間や労力、知識や技能などを提供する活動をいいます。 

 例えば、ゴミゼロ運動や防犯パトロール、PTA など、地域の美化・清掃、防 

犯、子どもの健全育成、健康・福祉の増進などを目的とした活動で、町会・自 

治会において活動するものも含まれます。 

１．市の広報紙   ２．社会福祉協議会の「社協だより」 

３．町会・自治会の回覧板  ４．市役所等公共施設の窓口 

５．社会福祉協議会の窓口  ６．民生委員・児童委員 

７．友人や知人    ８．近所の人 

９．福祉施設や福祉サービス事業者 1０．新聞・雑誌・テレビ 

11．ホームページ   12．ＳＮＳ 

13．学校からの配付物 

14．その他（                         ） 
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問２０．あなたは、地域での活動をしていますか。または、したことがあります

か。（○は１つだけ） 

 

（問２０で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問２０－１．どれぐらいの頻度で参加していますか。または、参加していました

か。（○は１つだけ） 

 

（問２０で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問２０－２．地域での活動に参加した「きっかけ」は何ですか。 

      （○は２つまで） 

 

（問２０で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問２０－３．地域での活動に現在参加しているまたは過去に参加していた理由

は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．現在参加している       ２．過去に参加したことがある 

３．参加したことはない ⇒ 問２０－５へ 

 

５．わからない 

  
 

   

 １．週５日以上    ２．週３～４日     ３．週１～２日 

４．月１～２回    ５．その他（              ） 

１．友人・家族に勧められた・誘われた 

２．学校の授業・PTA や課外活動の一環として 

３．町会・自治会の呼びかけがあって 

４．講習会・研修会に参加して 

５．会社などの地域貢献活動として 

６．広報やポスターの案内をみて 

７．新聞・テレビ・雑誌をみて 

８．自分の自発的な意志で 

９．立場上しかたなく 

 

１０．その他（           ） 

 

１．活動自体が楽しく興味のある内容だから 

２．活動を通じて人間関係が広がり自分の成長につながるから 

３．仲間や友人との活動が楽しいから 

４．地域や人のために役立ちたいから 

５．やりがいを感じるから 

６．時間があるから 

７．自分や家族の利益になるから 

８．付き合いで仕方がないから 

９．特にない 

10．その他（                         ） 
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（問２０で「１」「２」のいずれかにお答えの方に伺います） 

問２０－４．参加している（参加した）地域での活動は、どのような内容のもの

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

（問２０で「３」とお答えの方に伺います） 

問２０－５．地域での活動に参加したことがない理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

  

１．時間が足りない・忙しいから 

２．活動に興味がないから 

３．活動するのにお金がかかるから 

４．家族や会社など周囲の理解が得られないから 

５．活動する仲間や団体が見つからないから 

６．閉鎖的で入りづらい団体ばかりだから 

７．照れくさいから 

８．健康に自信がないから・高齢であるから 

９．自分にメリットがないから 

10．参加の仕方などの団体情報が得られないから 

11．無償の活動だから 

12．その他（                          ） 

 

１．健康、医療の増進を図る活動 

２．福祉（介護、高齢者福祉、障害者福祉など）の増進を図る活動 

３．子どもの健全育成、子育て支援を図る活動 

４．学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

５．生涯学習の推進を図る活動 

６．地域の美化・清掃、リサイクル運動などの環境の保全を図る活動 

７．地域の防犯・防災活動 

８．まちづくり（地域活性化、地域情報発行など）の推進を図る活動 

９．国際協力の活動 

10．被災者支援・復興支援に関する活動 

11．その他（                         ） 
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（問２０で「３」とお答えの方に伺います） 

問２０－６．地域での活動に参加するとしたら、どのような内容の活動に参加し

たいですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

（問２０で「３」とお答えの方に伺います） 

問２０－７．どのような状況・条件になれば地域での活動に参加すると思います

か。（○は２つまで） 

 

  

１．時間的なゆとりができたら 

２．興味が持てる活動があれば 

３．活動するお金にゆとりがあれば 

４．家族や会社など周囲の理解が得られれば 

５．活動する仲間や団体が見つかれば 

６．気軽に入れる団体が見つかれば 

７．健康が回復したら 

８．自分にメリットがあれば 

９．参加の仕方などの団体情報が得られれば 

10．有償の活動であれば 

11．その他（                        ） 

12．わからない 

13．どのような状況・条件でも参加することはない 

１．健康、医療の増進を図る活動 

２．福祉（介護、高齢者福祉、障害者福祉など）の増進を図る活動 

３．子どもの健全育成、子育て支援を図る活動 

４．学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動 

５．生涯学習の推進を図る活動 

６．地域の美化・清掃、リサイクル運動などの環境の保全を図る活動 

７．地域の防犯・防災活動 

８．まちづくり（地域活性化、地域情報発行など）の推進を図る活動 

９．国際協力の活動 

10．被災者支援・復興支援に関する活動 

11．その他（                         ） 

12．わからない 
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「孤独・孤立」について 

 

問２１ あなたと同居していない家族や友人たちとのコミュニケーション頻度

について伺います。 

（➀～④それぞれあてはまるものに○） 

 週
４
～
５
回
以
上 

週
２
～
３
回
程
度 

週
１
回
程
度 

２
週
間
に
１
回
程
度 

月
１
回
程
度 

月
１
回
未
満 

全
く
な
い 

① 直接会って話す         ➡ １ 2 3 4 5 6 7 

② 電話（ビデオ通話含む）     ➡ １ 2 3 4 5 6 7 

③ ＳNS（LINE によるチャットなど）➡ １ 2 3 4 5 6 7 

④ 電子メールやショートメール   ➡ １ 2 3 4 5 6 7 

 

問２２．あなたに不安や悩みが生じた場合、相談相手はいますか。 

（○は１つだけ） 

 

（問２２で「１」とお答えの方に伺います） 

問 2２－１． あなたは誰に相談をしますか。（○はいくつでも） 

  

１．家族・親族 

２．友人・知人 

３．自治会・町内会・近所の人 

４．仕事・学校関係者（職場の同僚・学校の先生等） 

５．行政機関（国や自治体） 

６．NPO 等の民間団体・ボランティア団体 

７．社会福祉協議会 

８．病院・診療所の医師 

９．テレビ、ラジオ、新聞等の相談コーナー 

１０．その他（                        ） 

１１．わからない（相談窓口の運営者が不明な場合を含む） 

１．いる      ２．いない ⇒ 問 23 へ 
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問２３．あなたは、現在、日常生活において不安や悩みを感じていることはあり

ますか。なお、既に相談機関等に繋がっている場合も含みます。 

（○は１つだけ） 

 

 

（問２３で「１」とお答えの方に伺います） 

問 2３－１．不安や悩みはどのような内容ですか。（○はいくつでも） 

 

（問２３で「１」とお答えの方に伺います） 

問 2３－２．不安や悩みについて、家族・親族や友人・知人から、相談するな 

      どの問題解決のための手助けを受けていますか。（○は１つだけ） 

 

（問２３で「１」とお答えの方に伺います） 

問２４．あなたは、問２３－１で回答した不安や悩みについて、行政機関や NPO 

    等の民間団体から支援（対価を直接支払うものを除く。）を受けていま 

    すか。（○は１つだけ） 

 

  

１．受けている     ２．受けていない 

１．ある      ２．ない ⇒ 問 25 へ 

１．健康 

２．住まい 

３．進学、就職など、進路上の問題 

４．結婚、子育てなど、生活上の問題 

５．収入や資産、老後の生活設計 

６．家族・親族間の人間関係 

７．近隣・地域との関係 

８．学校や勤務先での人間関係 

９．事業や家業の経営上の問題 

１０．金銭トラブル 

１１．自然災害や事故、事件などの被害 

１２．その他（                         ） 

１．受けている     ２．受けていない ⇒ 問２４－３へ     

３．わからない ⇒ 問２５へ 
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（問２４で「１」とお答えの方に伺います） 

問２４－１．あなたはどこから支援を受けていますか。（○はいくつでも） 

 

（問２４で「１」とお答えの方に伺います） 

問２４－2．あなたはどのような支援を受けていますか。（○はいくつでも） 

 

（問２４で「２」とお答えの方に伺います） 

問２４－３．その理由をお答えください（○はいくつでも） 

 

（全員に伺います） 

問２５．あなたは、まわりに不安や悩みを抱えている人がいたら、積極的に声か

けや手助けをしようと思いますか。（○は１つだけ） 

  

１．行政機関（国や自治体） 

２．社会福祉協議会 

３．NPO 等の民間団体・ボランティア団体 

４．自治会・町会 

５．その他（                          ） 

１．支援が必要ではないため 

２．支援が必要だが、我慢できる程度であるため 

３．支援の受け方がわからないため 

４．支援を受けるための手続きが面倒であるため 

５．支援を受けるのが恥ずかしいと感じるため 

６．支援を受けると相手に負担をかけるため 

７．支援を申し込んだが断られたため（支援対象外の場合を含む） 

８．その他（                          ） 

１．しようと思う   ２．しようと思わない   ３．わからない 

 

１．経済的な支援（給付や貸付等） 

２．現物提供等の支援（食料品・日用品の提供） 

３．人的な支援（世話や介護） 

４．相談支援（助言や情報提供等） 

５．その他（                          ） 
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（問２５で「２」とお答えの方に伺います） 

問２５－１．その理由をお答えください。（○はいくつでも） 

 

（全員に伺います） 

問２６．あなたは、自分には人とのつきあいがないと感じることがありますか。 

    （○は１つだけ） 

 

問２７．あなたは、自分は取り残されていると感じることがありますか。 

    （○は１つだけ） 

 

問２８．あなたは、自分は他の人たちから孤立していると感じることがあります

か。（○は１つだけ） 

 

問２９．あなたは、どの程度、孤独であると感じることがありますか。 

（○は１つだけ） 

１．決してない   ２．ほとんどない 

３．時々ある    ４．常にある 

 

 

   

 

１．決してない   ２．ほとんどない 

３．時々ある    ４．常にある 

 

 

   

 

１．自分には役に立てることがない 

２．手間をかけたくない 

３．人に声をかけづらい（怖い・恥ずかしい） 

４．負担を感じる 

５．面倒である 

６．誰かがやってくれると思う 

７．興味・関心が無い 

８．そのような余裕がない 

９．その他（                          ） 

１．決してない ２．ほとんどない  ３．たまにある 

４．時々ある ５．しばしばある・常にある 

 

１．決してない   ２．ほとんどない 

３．時々ある    ４．常にある 
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問３０．あなたがこれまでに経験した出来事をお答えください。 

    （○はいくつでも） 

 

（問３０で「１」～「１９」のいずれかに○を付けた（経験した出来事がある） 

とお答えの方に伺います） 

問３０－１．現在の孤独感（問２９で回答した状況）に強く影響を与えたと思 

      われる出来事はどれですか。影響の強い順に下記の枠内に３つま 

      で番号を記入してください。（番号は３つまで） 

 

 

 

 

問３１．あなたの現在の心身の健康状態をお答えください。（○は１つだけ） 

 

以上で質問は終了です。ご協力ありがとうございました。 

調査票は同封の返信用封筒に入れ、７月２６日（金）までにご投函ください。 

１番強い影響 

 

２番強い影響 

 

３番強い影響 

 

１．一人暮らし 

２．転居 

３．転校・転職・離職・退職（失業を除く） 

４．失業・休職・退学・休学（中退・不登校を含む） 

５．妊娠・出産・子育て 

６．介護・介助 

７．子どもの独り立ち 

８．家族の病気・障害 

９．家族との離別 

１０．家族との死別 

１１．家族以外の親しい知人等との死別 

１２．家族間の重大なトラブル（家庭内別居・DV・虐待を含む） 

１３．心身の重大なトラブル（病気・怪我等） 

１４．仕事上（職場）の重大なトラブル 

１５．人間関係による重大なトラブル（いじめ・ハラスメント等を含む） 

１６．金銭による重大なトラブル 

１７．生活困窮・貧困 

１８．自然災害の被災・犯罪の被害等 

１９．その他の出来事（                     ） 

２０．いずれもない 

１．よい ２．まあよい ３．ふつう ４．あまりよくない ５．よくない 


