
議 事 録                      

（以下、敬称略） 

会議名 船橋在宅医療ひまわりネットワーク地域リハ推進委員会（令和４年度第４回） 

日時 11 月 10 日（木）18：30～：20：00 場所 オンラインにて会議実施 

出席者 

 

進行 石原茂樹・江尻和貴 書記 事務局：松川・佐々木 

（委員 団体名順） ※団体名は略称表記 

（市医師会）鳥海正明、松岡かおり、吉田幸一郎、 

（歯科医師会）飯嶋和斗、飯島美智子、齋藤俊夫、田代晴基、谷博司、遠田なほみ、遠山良成、山崎繁夫、 

（薬剤師会）杉山宏之、永井葉子、（県理学療法士会）高木秀明、（作業療法士会）佐々木啓人、 

（県言語聴覚士会）藤井貴裕、（市訪問看護連絡協議会）五日市奈緒美、 

（市栄養士会）加藤寿美、下田久美、福島節子、（市ケアマネ協議会）小倉雅治、吉田友則、 

（MSW連絡協議会）渡辺千尋、半沢美由紀、（市訪問介護連絡会）久保田惠子、河津美智子、松浦光子 

（回復期リハ連絡会）池田喜久子、（通所リハ連絡会）伊藤秀一、（訪問リハ連絡会）町田友里、 

（市老人保健施設協会）塩原貴子、（市老人福祉施設協議会）林茂樹、石神敏明、 

（市障害福祉連絡協議会）宮前篤史、（県在宅サービス協会）川上祥弘、佐藤健一、島田晴美、清水裕也、 

（NPO ピュア）藤田敦子、（ふなぽーと）松本淳、（西部包括）大塚由紀、 

（市リハ病院）梅津博道、鳥居和雄、（市リハセンター）石原茂樹、江尻和貴、泉水泰良、 

（事務局：地域包括ケア推進課）斎藤課長、窪田課長補佐、佐野係長、玉川係長、松川、佐々木 

欠席 上記氏名で□枠のない者 

テーマ 内 容 

１)報告・検

討議題 

（２0 分） 

１．報告・検討事項 

①新たなメンバーの紹介  

・船橋市訪問リハビリテーション連絡会：町田友里氏（理学療法士、訪問看護リハビリステー

ションヒューマン・ケア総合ケアセンター） 

・千葉県作業療法士会：佐々木啓人氏（作業療法士、総合リハビリ訪問看護ステーション船橋

サテライト） 

 

②地域リハビリテーション拠点事業報告（予定・実績） 

 ・第 18回摂食栄養サポート勉強会：報告（動画配信・アンケート実施中） 

 ・第 24回船橋市地域リハビリテーション研究大会：報告（アンケート結果報告） 

 ・第 35回地区勉強会の予定について 

 ・第 19回摂食栄養サポート勉強会 打ち合わせ日程について 

  → 11月 28日（月）で決定 

 ・第 25回研究大会について → 102名の参加あり 

  第 23回同様の各団体からテーマに沿った内容を報告していただくのはどうか。 

例）コロナ禍における（最近の）人材育成 工夫、夢を語る  

→団体から発表していただくことは承認。 

リハセンターで案を検討し、各団体に依頼する。 

 

③ひまわり他の委員会等の活動報告（予定・実績） 

 ・安心の確保委員会 市民公開講座について  

11月 5日（土）14時～16時 30分 西部公民館 

講師：小笠原文雄氏 

 ・認知症の人にやさしいまちづくり委員会 船橋市認知症シンポジウムについて 

  12月 3日（土）13時 45分～15時 50分 勤労市民センター 

  講師：堀田聡子氏 



 ・人材育成委員会 スタートアップ研修（リハビリ編） 

  12月 11日（日）午後 2時～ 船橋市役所 11階大会議室（または Zoom参加） 

  講師：長谷川純子氏（千葉県千葉リハビリテーションセンター高次脳機能障害支援部長） 

 

２)各団体か

らの報告

（１０分） 

●船橋市医師会 

・ 

●船橋歯科医師会 

・11月 17日（土）18時 中央公民館 「口腔ケア、コロナ禍での感染対策」 

 講師；田代先生、歯科衛生士 

・令和 5年 1月中旬 救急蘇生の講演 

・令和 5年 2月 第 19回摂食栄養サポート勉強会 

●船橋薬剤師会 

・10月 16日（日）子育て応援メッセｉｎ船橋 参加 

・10月 21日 研修会 災害時における医薬品供給 病院前救護所での活動 

・11月 6日（日）船橋健康まつり（イオンモール船橋）お薬相談 薬草クイズ お薬の話 

・オンライン資格確認 電子処方箋への流れがあり 

●千葉県理学療法士会  

・11月 18日（金）ダイハツ千葉販売習志野店にて「健康安全運転講座」（ダイハツ・船橋市

共催）にて講義を実施予定。 

・11月 27日（日）船橋市総合防災訓練（メイン会場）に千葉 J-RATとして松川参加予定。 

・12 月 11 日（日）千葉県 PTOTST 士会共催による千葉県生活期リハビリテーション研修

会（Web）開催予定。 

・12 月 11 日（日）千葉県 PTOTST 士会共催による千葉県認知症リハ研修の一環で、千葉

県オレンジ大使（認知症当事者）のインタビューを県と共同で実施予定。（市町村研修等に活用） 

・令和 5年 2月 25日（土）、特別支援学校の教員を講師に迎え、Webにてセミナーを開催す

る予定。（後日周知） 

●千葉県作業療法士会 

・今回より佐々木啓人(総合リハビリ訪問看護ステーション船橋サテライト)が士会として参加

させて頂きます。＊訪問リハ連絡会は今回より町田 PT(訪問看護ステーション・ヒューマンケ

ア)が参加となります。千葉県作業療法士会は令和４年度から新理事・新代議員を迎えて運営を

しています。今後は千葉県士会の事を委員会でお伝えさせて頂き、地域リハ推進委員会の事を

千葉県士会の理事会で、といった相互の橋渡しのような形で参加出来たらと思っています。 

●千葉県言語聴覚士会 

・とくになし 

●船橋市栄養士会 

・10月 15日（土）WEB ・16日（日）船橋中央公民館：子育て応援メッセ 

ごはんたべよ 私たちが育む食とみらい『食育ピクトグラム』YouTube公開 

・11月 16日（日）船橋イオン：船橋健康まつり 

健康は適正体重から （全年齢対象・若い女性の痩せへの注意啓発を含む） 

●船橋市ソーシャルワーカー連絡協議会 

・ 

●船橋市介護支援専門員協議会 

・船橋市介護支援専門員協議会の当委員会委員の新たな参加について 

 以前参加していた松本氏に代わり、東京海上日動ベターライフサービス株式会社 みずたま 



介護ステーション船橋の佐藤昭子氏が来月から参加する予定。 

●ふなばし市訪問看護事業者連絡会 

・各勉強会の開催予定あり、現在訪問看護事業所に周知中。 

●船橋市訪問介護事業者連絡会 

・ 

●船橋市回復期リハビリテーション病棟連絡会 

・ 

●船橋市訪問リハビリテーション連絡会 

・11 月 18 日「手足の痙縮治療のためのリハビリテーション」をテーマとした研修会を帝人

ヘルスケア株式会社の協力のもと実施予定。同日に、総会を開催し活動報告の実施予定。 

●船橋市通所リハビリテーション連絡会 

・10月 25日（火）定例会を実施。デイサービス連絡会と合同で zoom開催。18事業所 25

名が参加した。各施設の特徴を紹介した後、2グループに分かれ情報交換を行った。 

●船橋市デイサービス連絡会 

・ 

●船橋市老人保健施設協会 

・ 

●船橋市老人福祉施設協議会 

・10月 19日（水）相談員意見交換会を ZOOMで実施。 

・11月 1日（火）市高齢者福祉課より、福祉避難所についての説明会を ZOOMで実施。 

●船橋市障害福祉施設連絡協議会 

・12月 27日（火）に第 2回協議会会議を開催予定。障害課も参加予定。 

●千葉県在宅サービス事業者協会 

・とくになし 

●NPO法人千葉・在宅ケア市民ネットワーク・ピュア 

・10月 29日（土）認知症ケアを学ぶ「ユマニチュード研修会」 

現地参加 41人＋ZOOM参加 32人＝73人 

・オレンジカフェひまわり：ひとり暮らしや認知症の方対象 

11月 18日（訪問看護）便育について 

12月 16日（福祉 S公社）一人暮らしや認知症の人の福祉サポートについて 

1月 20日（市）後見＆権利擁護について 

●船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと 

・ 

●市立リハビリテーション病院・市リハビリセンター 

・11月中旬に市民公開講座（Web）開催予定。 

●西部地域包括支援センター 

・12月 1日（木）認知症家族交流会開催予定 西図書館 

●その他 

・RUN伴船橋；船橋オレンジ体操による動画で盛り上げたい。参加してほしい。 

・（地域包括ケア推進課）船橋市訪問介護事業者連絡会に業務委託している「第２回家族のため

の介護教室」を 11月 24日（木）に二和公民館にて開催予定。 

 



１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．各班作業 

（１）班名：１班 「みんなで咲かせよう地域包括ケア班」 

      ２班 「障害福祉を知って船橋を明るくする班」 

（２）班メンバー： 

    １班：A）石原、松岡、半沢、吉田（友）、石神、鳥居、大塚、玉川、佐々木 

B）田代、加藤、下田、永井、塩原、藤井、松川 

２班：吉田（幸）、池田、齋藤（俊）、飯島、江尻、宮前、高木、伊藤、小倉、 

福島、馬場、斉藤（千）、石川、松本（淳） 

 

【参考】地域リハニュースページ割 

 表紙１ページ（誰が記載するか？） 

 2、３ページ ４つの記事。（1班 A） 

４、５ページ 田代先生と加藤さんと藤井さん（１班 B） 

６、７ページ（２班） 

 ８ページ 参加団体一覧  

 

（３）班の作業 

●１班 「みんなで咲かせよう地域包括ケア班」 

A班（インフォーマル）： 

・地域リハニュースに掲載する情報の整理について 

・今後の作業スケジュールについて 

（報告） 

・「Weelog」「自然探索マップ」「公園を活用した健康づくり」「シルリハ」の４つのテーマを

２Pに４分割で掲載予定。 

・「Weelog」については、こちらの作成趣旨を説明し、打ち合わせを開催した。先方で記事

を作成している。 

・自然探索マップについては、南側地域の方へ紹介できるものが少ない。南側で掲載できるも

のは？→飛ノ台遺跡・史跡探索マップを掲載する方向で。 

・「公園を活用した健康づくり」は現行の作成内容でそのまま進める。 

・シルバーリハビリ体操について、事務局で調整中 

・１月末ごろまでに原稿を作成し、２月の委員会で承認いただく予定 

 

B班（摂食・嚥下）： 

  ・地域リハニュースに掲載する情報の整理について 

   田代先生、藤井氏、加藤氏の資料をベースに検討 

  ・今後の作業スケジュールについて 

・「口腔ケア」「摂食・嚥下」「食形態・調理」の３つのテーマを掲載予定。 

（検討内容・結果） 

○「口腔ケア」について 

・まずはお口を綺麗にするところを掲載したい。 

 口腔ケアの大切さ、肺炎予防などの記載を行う。 

 そして、歯磨きの仕方等の説明を記載（田代先生作成スライド） 

 歯ブラシや歯磨き粉の選び方なども追記。 

・今後、次回のニュースでの記載にて、口腔機能面や口腔マッサージ等機能向上につながる 



ような内容についての掲載を行いたい。 

・「破壊と回収」という副題は、強烈な印象を受けて興味をそそる。そこから意味が分かる 

ような説明につながるといい。 

・質問）歯石を落とすための歯科の関わりの期間をどう考えるか？ 

 → 普通の人だと半年、もしくは 1年に１回の健診が必要だが、障害者や人によって、磨 

き残しがあるため、単純に期間を当てはめられない。１ヶ月で歯石ができる人もいて、

１ヶ月に１回の通院を勧める人もいる。チェックが大切。 

○「摂食・嚥下」について 

・地域リハニュースに掲載する上で、A４の１/4のスペースになるためどのように掲載する

か。 

・検査の部分は省略した方がいいか。 

・解剖図をベースにその図に嚥下機能等の説明をつけていくのはどうか。 

 今後検討していく。 

○「食形態・調理」について 

・嚥下食、ミキサー等の動画の調理動画を多く作成した。 

・どのように掲載するか要検討。 

嚥下食ピラミッドの図をベースに構成するか 

 

●２班 「障害福祉を知って船橋を明るくする班」 

・地域リハニュース原稿案について 

 導入部に法律ができたこと、法律の概要を載せる。その後、五日市さんから紹介いただいた 

アンケート内容、それを聞いた委員の声を載せる。 

・千葉県の支援センター（ぽらりす）による勉強会の開催進捗 

 → 講師：千葉県医療的ケア児等支援センター「ぽらりす」 

      景山 朋子氏  （センター長：石井光子氏） 

   内容：全体像が分かるような内容をお話しいただける（災害支援の内容を含む）。 

   開催候補日：2月 2日・9日以外 

   ※地ケア：2月 6日（月）、９日（木）、10日（金）、14日（火）、16日（木）以外 

 → 開催日候補：20日（月）、24日（金）、27日（月） 夕方 ZOOMにて。 

 → その後の全体に戻った後、２月 20日（月）で決定。 

 

（その他） 

 

 

5)その他  

次回日程 令和５年２月９日（ 木 ）18 時 30 分～ 

 


