
 資料  

令和 4 年度第４回船橋市社会教育委員会議 

 

１ 社会教育関係団体への補助金の交付について 

 （１）健康づくり課 

令和５年度アクティブシニア介護予防補助金事業について 

 

２ 連絡・報告 

（１）社会教育課 

自主夜間中学校の開校について 

（２）生涯スポーツ課 

第４１回小学生・女子駅伝競走大会について 

（３）中央公民館 

     令和４年度公民館文化祭の参加者数について 

（４）郷土資料館 

 ①令和４年度郷土資料館企画展「くらしの道具展－道具が語るくらしの歴史－」 

について 

    ②令和４年度飛ノ台史跡公園博物館企画「学制 150 年記念展 ガッコウの下の遺跡 

－船橋の縄文時代中期－」について 

 

 

令和４年１２月２０日（火） 
午後３時００分 開会 



 



船橋市 地域介護予防活動支援事業 

「アクティブシニア介護予防補助金」 

 

 

 

 

 

 

この制度は、通いの場※1・体操教室などの地域住民が主体となる団体の活動に対して、介護予

防の拠点づくりを支援する事業です。そして、介護予防に資する活動を行う住民団体からの申請

に基づき、その活動の内容を審査し、補助対象要件を満たす活動に対し、市がその活動の運営費

等についてその住民団体に補助金を交付するものです。 

高齢者が容易に通える範囲に週１回以上継続して体操のできる場所（通いの場）ができること

で介護予防につながるといわれています。補助金申請団体にはそこに通いたいと希望される住民

の方の通いの場として受け入れをお願いしております。 

 

 

 

対象となる体操例 （スポーツではなく、四肢体幹を動かし、ストレッチや筋力トレーニング等の運動器の機能向上に資する運動） 

 

 

 

申請

•申請受付 令和４年９月１日（木）～９月3０日（金）
①活動に参加する者のうち、8割以上が65歳以上の市民である10人以上の団体
②対象となる体操が1回あたり30分以上行われること

活動

•運動器の機能向上を目的とした1回あたり30分以上行われる体操を
週1回以上行う活動注）新型コロナウイルスの影響による活動自粛期間はこの条件に反しないことと致します

報告
•年度末（令和５年3月）に活動報告書を提出

入金
•令和４年度の活動に対しての補助金の入金（令和５年5月頃）

補助率上限 補助限度額 

補助対象経費総額の８０％以内 １０万円 

 

地域の誰もが自由に出入りできる所 

≪補助率上限及び補助限度額≫ 

 

新型コロナウイルスの影響で活動の際の条件が出てくる場合があります。 

申請を検討している団体は事前に健康づくり課までご相談ください。 

※１：通いの場 

体操、趣味活動などを目的として集まる

所 

①健康体操 ②介護予防体操 ③ストレッチ体操 ④リズム体操 ⑤バランス体操 ⑥ヨガ   

⑦ピラティス ⑧気功 ⑨太極拳 ⑩３Ｑ体操 ⑪３Ｂ体操 ⑫フリフリグッパー体操 

⑬ふなばしシルバーリハビリ体操 ⑭その他、介護予防に資することが期待される体操 
詳細は裏面へ 

補助対象活動期間：令和４年４月１日（金）～令和５年３月３１日（金） 

申 請 受 付 期 間 ：令和４年９月１日（木）～９月３０日（金） 



補助の対象となる団体 

補助資格要件は、下記に掲げる要件を全て満たすことが条件となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補助の対象になる経費 

活動の実施に必要で基本経費を対象経費とし、その具体的な内容については以下のとおりです。 

○会場使用料 ○補助活動に必要な消耗品 ○傷害保険等の保険料 ○印刷（補助活動を周知す

るためのチラシの印刷など） ○その他、市が認める経費 

※次の経費は助成対象外です 

・団体構成員に対する人件費・謝金・交通費・食事代 

・講師への謝金 

・団体の経常的な活動に要する経費（定例会議や電話代、メール通信費） 

・その他内容により補助することが適切と認められない経費 

申請書類の入手及び記載方法 申請書類提出方法 

（１）募集要項・申請書類（詳細は健康づくり課にお問い合わせください） 

募集要項については市ホームページに掲載しています。 

申請書類は、８ 月 １ ５ 日 か ら市ホームページ、公民館、健康づくり課で入手できます。 

（２）申請受付方法及び受付期間 

申請は、原則として郵送にて受付いたします。 

受付期間：令和４年９月１日（木）～９月 3０日（金）（消印有効） 

【郵送先】〒273-8506 船橋市北本町 1-16-55 

船橋市保健所健康づくり課 アクティブシニア介護予防補助金担当 宛 

【問い合わせ先】TEL：047-409-3817  MAIL：kenkodukuri@city.funabashi.lg.jp 

① 原則として市内に住所を有する者で構成された 10 人以上の団体であること。 

② 市内を主たる活動区域としていること。 

③ 補助対象活動を定期的かつ継続的に週に１回以上行うこと。 

④ 補助対象活動の実施に際して、団体の構成員以外の者の参加を受け入れること。 

⑤ 市内に事務所又は常設の連絡先があること。 

⑥ 地域で介護予防活動を行う団体として、補助対象活動の実施場所および団体の連絡先を、市民に

情報提供することに同意すること。 

⑦ 定款、規約、会則等の組織の運営に関する定めを有していること。 

⑧ 補助対象活動に対して、国、県又は市の他の補助金等の交付を受けていないこと。 

⑨ 社会教育関係団体が補助金を申請する場合は、健康づくり課が社会教育委員会議で意見をきく必

要があるため、社会教育関係団体であることを申し出ること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）補助対象要件（次に掲げる要件をすべて満たすこ



R４年度　アクティブシニア介護予防補助金申請団体一覧　

番号 団体名 会場 活動内容 活動日時 活動人数

補助金
申請額

1 塚田重陽気功クラブ 塚田公民館 重陽気功・３Q体操
毎週火曜日
13時15分～14時45分

11名 12,000

2 松が丘太極拳同好会 松が丘公民館 太極拳・練功十八法
毎週火曜日
12時～15時

22名 29,376

3 太極拳・練功サークル 塚田公民館 太極拳・練功十八法
毎週水曜日
13時～15時

23名 100,000

4 三田太極拳クラブ 三田公民館 太極拳
毎週日曜日
15時～18時

20名 100,000

5 船橋市健康体操同好会 中央公民館 健康体操
毎週金曜日
12時30分～14時30分

26名 18,800

6 すこやかピラティス 三咲公民館 ストレッチ・筋力アップ体操
毎週火曜日
15時15分～16時30分

14名 99,248

7 高根太極拳クラブ 高根公民館 太極拳
毎週水曜日
12時～15時

12名 96,900

8 松が丘重陽気功サークル 松が丘公民館 重陽気功・３Q体操
毎週水曜日
13時～14時30分

11名 42,184

9 GM２ストレッチ 松が丘公民館 マット運動・ストレッチ・頭の体操
毎週木曜日
19時～20時30分

18名 100,000

10 宮本アフタービートの会 宮本公民館・浜町公民館 ストレッチ、リズム、筋力アップ体操
毎週木曜日
10時～11時30分

16名 100,000

11 吹き矢de健康高根台 高根台公民館 ラジオ体操、筋力トレーニング体操・呼吸法
毎週土曜日
9時～12時

15名 85,115

12 八木が谷フレンド 八木が谷公民館、二和公民館 シニア体操・ストレッチ体操
毎週土曜日
10時～12時

14名 100,000

13 吹き矢de健康習志野台 習志野台公民館
ラジオ体操・腹式呼吸法・みんなの体操・てんとうむし
体操

毎週水曜日
9時～12時

16名 100,000

14 太極拳スタディ・クラブ 高根台公民館 太極拳
毎週水曜日
9時30分～11時30分

21名 100,000

15 ストレッチ＆ウォーキングサークル 法典公民館 ストレッチ体操・ウオーキング
毎週火曜日
18時30分～20時

15名 84,256

16 海老が作ストレッチ＆ダンス 海老が作公民館 ストレッチ体操・ダンススポーツ
毎週水曜日
12時30分～14時

14名 100,000

17 三咲太極拳同好会 三咲公民館 太極拳
毎週金曜日
9時15分～11時30分

14名 100,000

18 健康太極拳同好会 習志野台公民館 気功太極拳
毎週金曜日
10時～11時30分

16名 64,897

19 葛飾ヨガの会 葛飾公民館 ヨガ体操
毎週金曜日
10時～12時

20名 100,000

20 太極拳ニイハオ 海老が作公民館 太極拳・練功十八法
毎週木曜日
12時30分～15時

19名 100,000

21 丸山ヨガサークル 丸山公民館 全身ストレッチ・手足の指運動
毎週土曜日
10時～11時30分

14名 81,952

22 健康太極拳ゲンキ 飯山満公民館 太極拳・全身ストレッチ
毎週金曜日
15時～17時

11名 81,400

23 はずみ健康体操 習志野台公民館・蔵ホール ストレッチ、リズム体操・筋トレ
毎週水曜日
13時～14時40分

18名 52,800

24 葛飾太極拳クラブ 葛飾公民館 太極拳・練功体操
毎週金曜日
10時～12時

15名 88,128

25 中国健康体操クラブ 北部公民館 太極拳・練功体操
毎週金曜日
9時30分～11時

25名 71,520

26 津田沼太極拳 東部公民館 太極拳・全身運動
毎週月曜日
9時～12時

14名 84,448

27 塚田健康リラックス体操 塚田公民館 全身ストレッチ・筋力体操
毎週日曜日
9時30分～11時

26名 57,633

28 ありんこジョギング＆ウォーキングクラブ 三田公民館 ストレッチ体操・ウオーキング
毎週土曜日
9時15分～11時45分

29名 100,000

29 二和太極拳サークル 二和公民館 太極拳・筋力体操
毎週日曜日
12時50分～2時30分

17名 62,896



R４年度　アクティブシニア介護予防補助金申請団体一覧　

番号 団体名 会場 活動内容 活動日時 活動人数

補助金
申請額

30 すみれ体操クラブ 中央公民館 ストレッチ体操・リズム体操
毎週金曜日
13時15分～14時45分

13名 74,112

31 吹き矢de健康海老が作 海老が作公民館 練功体操・ラジオ体操
毎週水曜日
9時～12時

15名 100,000

32 フラワートップ 北部公民館　他 全身ストレッチ・ステップ体操
毎週土曜日
12時～15時

19名 100,000

33 新髙根ダンス同好会 新高根公民館 リハビリ、ストレッチ体操
毎週土曜日
12時～15時

14名 38,272

34 さざんかダンスサークル 二和公民館 ストレッチ体操・ダンススポーツ
毎週水曜日
12時30分～14時30分

22名 46,848

35 前原太極拳クラブ 東部公民館 太極拳
毎週水曜日
15時～17時

23名 100,000

36 八木が谷ストレッチ＆ジャズダンス 八木が谷公民館 ストレッチ体操・ダンス体操
毎週木曜日
10時～11時30分

12名 45,520

37 法典太極拳 法典公民館 太極拳
毎週日曜日
9時～12時

20名 65,188

38 薬円台ダンス研究会 薬円台公民館 ストレッチ・社交ダンス 毎週土曜日
18時～21時 13名 100,000

39 船橋シニアダンスサークル 中央公民館 ストレッチ体操・ダンススポーツ 毎週水曜日
12時～15時 15名 100,000

40 ソシアルダンス・ポピー 三咲公民館 ストレッチ体操・ダンススポーツ 毎週土曜日
 13名 100,000

41 リズム＆ストレッチクラブ 松が丘公民館 ストレッチ体操・筋力アップ体操 毎週火曜日
10時～11時 38名 55,358

42 シルバーエアロビクス 緑台管理事務所大ホール ストレッチ体操・筋力トレーニング 毎週木曜日
10時～11時30分 14名 99,648

43 ダンス美咲会 三咲公民館 ストレッチ体操・ダンススポーツ 毎週木曜日
19時～21時 11名 76,560

44 かつしかストレッチ　 葛飾公民館 全身ストレッチ 毎週木曜日
10時～12時 20名 100,000







第４1回 船橋市
小学生・女子駅伝競走大会

令和５年２月４日（土）



第４１回船橋市小学生・女子駅伝競走大会 開催要項 

 

１ 趣   旨 広く市民にマラソン競技を普及し、併せて体力の向上とスポーツの振興を図る。 

２ 主   催 船橋市マラソン・駅伝実行委員会 船橋市教育委員会 船橋市スポーツ協会 

３ 共   催 船橋中央ライオンズクラブ 

４ 主   管 船橋市陸上競技協会 

５ 後   援 産經新聞社千葉総局 

６ 協   賛 千葉県ヤクルト販売株式会社 

７ 協   力 ＮＰＯ法人千葉県ＡＣＬＳ協会    船橋市消防局 

        船橋市スポーツと健康を推進する会   

８ 日   時 令和５年２月４日（土） 受付開始８：００～（予定） 

○受付・開会式の詳細につきましては、参加者に後日連絡します。 

        ※雨天決行。なお、荒天および新型コロナウイルス感染拡大等により、主催者の判断で中止

になる場合があります。 

９ 会   場 船橋市運動公園 

※現在船橋市運動公園陸上競技場は改修工事中です。大会当日は更衣室の使用はできません。 

         また、工事の進捗状況によりコースが変更になる場合があります。 

１０ 各部の招集完了時刻・スタート時刻・区間(距離 km) 

部 門 
招集完了 

時刻 

スタート 

時刻 

１区 

女子 

２区 

男子 

３区 

女子 

４区 

男子 

５区 

女子 

６区 

男子 
合計 

小学校  

男女の部 
８：５０ ９：１０ 1.85 1.60 1.60 1.60 1.60 1.85 10.10 

        今回、小学校の部は、男女混合のみとなります。 

部  門 招集完了時刻 スタート時刻 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 合計 

一般の部 ９：４０ １０：００ 1.75 1.40 1.40 1.40 1.40 7.70 

中学校の部 １０：４０ １１：００ 
3.12 1.90 1.90 1.90 2.15 10.97 

高等学校の部 １０：４０ １１：００ 

１１ 表   彰 各部の１位のチームには優勝旗を授与します。 

小学校・中学校の部は、１位～３位までのチームに賞状・賞品、 

           ４位～１０位までのチームに賞状を授与します。 

高等学校・一般の部は、１位～３位までのチームに賞状・賞品、 

           ４位～６位までのチームに賞状を授与します。 

また、中学校・高等学校・一般の部は、各区間に区間賞として賞状・賞品を授与します。 

表彰式につきましては、記録集計が終了次第行う予定です。詳細は後日連絡します。 

１２ 参加資格  (1)全部門共通 

          ○令和５年２月２日（木）の監督会議に出席できること。 

○参加者に「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に伴う参加者カード」を配付します

ので、レース当日までの体調をセルフチェックし、当日の受付で提出すること。 

     なお、チェック項目に１つでも該当する方は、出場を辞退してください。 

(2)小学校・中学校の部 

○市内在学の小学生･中学生（中学生は１・２年生のみとする。） 

○本年度の定期健康診断において異常なしと診断され、学校長が参加を認めた児童･生徒。 

(3)高等学校の部 

  ○本年度の定期健康診断において異常なしと診断され、学校長が参加を認めた生徒。 

○高等学校の部は、他のチームとの混成、近隣市の参加も認められます。 

(4)一般の部 

○健康診断を受けた健康な方 

○一般の部は、他のチームとの混成でも認められます。 

○一般の部は、高校生以下は出場できません。 

１３  出場制限 小学校・中学校の部は、各校１チームとなります。 

高等学校・一般の部は、チーム数の制限はありません。 

１４  申込期間 令和４年１２月１５日（木）から令和５年１月１３日（金） 

 

 



１５  申込方法 市ホームページから所定の参加申込書等をダウンロードし、必要事項を入力の上、メール等で

提出してください。なお、走順につきましては大会当日の受付で確認しますので記載不要です。 

         ○各部門により提出書類および提出先が異なります。以下をご確認ください。 

部門 提出書類 提出期日と提出先 

(1)小学校の部 

  中学校の部 

①参加確認票 

 

②参加申込書（小学）

参加申込書（中学） 

①参加の有無に関わらず、１月１３日（金）までに事

務局宛にメールまたはＦＡＸで提出してください。 

②参加する学校は、１月２７日（金）までに 

・小学校は事務局宛にメールで提出してください。 

・中学校は中学校駅伝専門部宛にメールとＦＡＸ 

の両方で提出してください。 

(2)高等学校の部 

  一般の部 

・参加申込書（高校） 

・参加申込書（一般） 

１月１３日（金）までに事務局宛にメールで提出して

ください。supotsu@city.funabashi.lg.jp 

１６ 参加料（保険料を含む） 

１チームにつき、小学校２,０００円、中学校２,０００円、高等学校・一般３,０００円 

○支払方法：監督会議の受付時（なお、参加料の返金対応は一切いたしません） 

         ○参加者は行事傷害保険に加入します。手続きは主催者で行います。 

１７  申 込 先 船橋市マラソン・駅伝実行委員会 事務局 

(問合せ先)  住所：船橋市湊町２－１０－２５ 船橋市教育委員会生涯スポーツ課内 

メールアドレス：supotsu@city.funabashi.lg.jp  ☎：０４７－４３６－２９１２ 

１８  監督会議  令和５年２月２日（木）午後６時～  船橋市役所６階 ６０２会議室 

          ※監督会議に欠席した場合は出場できません。 

          ○持ち物：①参加料  ②各チームで作成したタスキ 

③各チームで作成したアスリートビブス 1～5(6)区（胸・背計 10(12)枚） 

※参加申込書の持参は不要となりました。 

１９  競技規定  (1)ルールは２０２２年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準を準用する。 

(2)チーム編成は、選手５人・補欠３人まで、計８人以内とする。ただし、小学生の部は、選手 

６人・補欠４人までとする。 

               (3)選手の走順は、参加申込書のコピーに記入して大会当日の受付に提出する。 

(4)レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の走区から次走者を出発 

  させることができる。この場合の出発時刻は、最終走者と同時とし、オープン参加とし 

て取り扱う (総合記録は認定しないが、事故による区間以外の区間記録は認める。但し、

小学校の部は除く)。 

(5)伴走は一切認めない。但し、主催者が認め、監督会議で承認された場合を除く。 

(6)タスキは、必ず肩から斜め脇下にかけて走ることとする。タスキの引き継ぎは手渡しで 

なければならず、投げ渡しや前走者が落としたタスキを次走者が拾った場合は失格となる。 

                 (7)タスキは布製で、下記例により各チームで作成する。（縦書き） 

→ 160 ㎝～180 ㎝ ← ↓ 

  チ
 

ー ム
 

名
 

    6 ㎝ 
       ↑ 

                (8)アスリートビブスは下記例により各チームで作成する。 

（例）チーム名「船橋」、チーム番号「３」、区間「1区」の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０  個人情報の取り扱いについて  

 個人情報保護に関する法令等を遵守し、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編

成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用いたします。 

２１  そ の 他 【駐車場】大会当日、運動公園駐車場は満車が予想されます。幹線道路の交通渋滞や近隣民間

店舗への違法駐車等による迷惑防止のため、公共の交通機関を利用してください。 

        【感染対策】船橋市マラソン・駅伝大会感染症予防対策ガイドラインを遵守してください。 

      

 

 ２０cm  
チーム番号－区間番号 

 

2/3 

 

３－１ 

チーム名 1/3 船 橋 
→   ２５cm    ← 

→ 

← 









公民館名 開催月日 公民館名 開催月日

１１月５日(土) 2,077人 １１月５日(土) 355人

１１月６日(日) 2,215人 １１月１２日(土) 474人

１０月１日(土) 1,341人 １０月１日(土) 389人

１０月２日(日) 1,203人 １０月２日(日) 717人

0人 １０月１５日(土) 480人

0人 １０月１６日(日) 640人

0人 １１月５日(土) 582人

0人 １１月６日(日) 540人

１１月１２日(土) 2,890人 １０月２９日(土) 627人

１１月１３日(日) 3,495人 １０月３０日(日) 201人

１０月２２日(土) 590人 １０月８日(土) 346人

１０月２３日(日) 1,017人 １０月９日(日) 435人

１０月１５日(土) 996人 １１月１２日(土) 1,181人

１０月１６日(日) 1,070人 １１月１３日(日) 1,488人

１１月１２日(土) 1,445人 １１月１９日(土) 327人

１１月１３日(日) 626人 １１月２０日(日) 398人

１０月８日(土) 1,298人 ９月１７日(土) 1,231人

１０月９日(日) 1,616人 ９月１８日(日) 763人

１０月１日(土) 688人 １０月２８日(金) 168人

１０月２日(日) 902人 １０月２９日(土) 713人

１０月１５日(土) 1,998人 １０月３０日(日) 828人

１０月１６日(日) 1,008人 １０月８日(土) 246人

１０月１５日(土) 1,224人 １０月９日(日) 421人

１０月１６日(日) 1,068人 １１月１２日(土) 809人

１０月２２日(土) 1,070人 １１月１３日(日) 883人

１０月２３日(日) 1,203人

0人

0人 計

※宮本、海神、葛飾公民館は改修工事のため実施しておりません。

1,106人

令和４年度公民館文化祭　参加者数

延べ参加人数 延べ参加人数

中央公民館

計 4,292人

北部公民館

計 829人

浜町公民館

計 2,544人

二和公民館

計

828人

1,120人

海神公民館 実施なし

計 0人

小室公民館

計 1,122人

宮本公民館 実施なし

計 0人

海老が作公民館

計

東部公民館

計 6,385人

八木が谷公民館

計

2,669人

三田公民館

計 1,607人

三咲公民館

計 781人

習志野台公民館

計 2,066人

松が丘公民館

計

1,994人

飯山満公民館

計 2,071人

坪井公民館

計 725人

薬円台公民館

計 2,914人

高根台公民館

計

1,709人
法典公民館

計 3,006人
高根公民館

西部公民館

計 1,590人
夏見公民館

計

46,282人

計 667人
丸山公民館

計 2,292人
新高根公民館

計 1,692人
塚田公民館

計 2,273人

葛飾公民館 実施なし

計 0人



                                      【郷土資料館】 

 

 

 

郷土資料館企画展「くらしの道具展―道具が語るくらしの歴史―」について 

 

1. 開催期間 

令和５年１月２１日（土）～３月２６日（日） 

 

2. 開催場所  

郷土資料館３階 第２展示室 

 

3. 開催の趣旨 

郷土資料館では企画展「くらしの道具展」を開催します。実際に使われた生活用具の展示を通じ

て、船橋市に住む人々の生活がどのように変化したかを知ってもらうと共に、生活文化の歴史への理

解を深める機会を提供します。 

また、当企画展は小学３年生で学習する「道具とくらしのうつりかわり」に関連した資料の展示を

主としています。具体的には、簡易かまど、氷冷蔵庫などの調理道具、手回し洗濯機、炭火アイロン

などの洗濯道具、唐箕、千歯こき等の農具、火鉢、行火などの暖房道具、学校関連の資料や玩具等、

様々な生活道具を展示します。 

なお、会場となる展示室内には四畳半の部屋を設置し、昭和３０～４０年代のくらしの様子を再現

します。室内に上がれる造りとなっていますので、展示をご覧いただくと共に、ちょっと畳に座って

みるのはいかがでしょうか。 

 

4. 主催 

船橋市教育委員会生涯学習部郷土資料館 （電話 047-465-9680） 

 

 

四畳半部屋 

※写真は令和 3年度開催 

「くらしの道具展」のものです。 

手回し洗濯機 

黒電話 






