
　市内の銭湯に親しんでもらうため、
訪れた銭湯の数に応じて、先着順でオ
リジナルTシャツなどの景品がもらえ
るスタンプラリーを開催しています。
心も体も温まる銭湯をぜひお楽しみく
ださい。

〈日程〉1月31日㈯まで※景品交換は2
月15日㈰まで　〈入浴料金〉500円※
12歳未満は170円、6歳未満は70円
▪イベントの内容や季節の行事など、
詳しくはお問い合わせいた
だくか、市ホームページ（右
コード）をご覧ください。

12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間 拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害問題には、国際社会を挙げて対応していかなくてはな
りません。皆さんがこの問題に関心を持つことが解決への第一歩となります。� 問福祉政策課☎436-2384

銭湯
行こうよ

問衛生指導課☎409-2563
市内の銭湯

銭湯名 営業時間/定休日

浜町浴場（浜町1）15：00～23：00/毎週㈫※㈷の場合は翌㈬

滝の湯（本中山2）15：00～22：00/毎週㈪㈫※㈷の場合は営業

松の湯（本町3） 15：00～23：00/毎週㈬㈭

紅梅湯（南本町） 15：00～22：00/毎週㈭

宮の湯（宮本6） 15：30～23：00/毎月5日、
15日※㈰㈷の場合は翌日

クアパレス
（薬円台4）

15：00～23：30/毎週㈪
※㈷の場合は翌㈫

船橋銭湯
スタンプラリー開催中！
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日頃からできる感染予防

体調不良時の相談先や
受診できる医療機関の確認

せっけんを使い、指先や爪の間、指の間をよく洗います

子どもは
こちら！

ふ な ば し み な 健康

　市民の皆さんの生涯学習・相互交流の場として、8400人以上の修了生を送
り出している「ふなばし市民大学校」の来年度の学生募集が始まります。地域
のまちづくりに役立ち、教養を深める講義や実習が盛りだくさん。8年度は�
パソコン学科でエクセル・パワーポイントの新しい授業を実施します。皆さ
んも「ふなばし市民大学校」で充実した1年を過ごしてみませんか。

〈学科・定員等〉下表　〈対象〉市内在住・在勤・在学の18歳以上　〈期間〉8年4
月～9年3月　〈授業料〉◯まちづくり学部⇨無料 ◯いきいき学部⇨年額1万
円※いずれも実習・教材費は別途自己負担　〈申込み〉1月20日㈫(消印有効)
までに、願書を同校(〒273-0863東町834)へ　〈入学者の決定〉2月中旬に、
応募者全員に結果を通知します※応募者多数の場合は、1月29日㈭午後1時
30分から同校にて公開抽選。同一学科を連続して2回以上落選した人には優
遇措置あり
▪入学案内・願書は、同校、社会教育課、船橋駅前総合窓口セン
ター、各公民館・出張所・図書館等で配布するほか、市ホームページ
（右コード）からも取り出せます。

学部 学科 日時（毎週） 会場 内容 定員

ま
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り

ボランティア養成 ㈬10:00〜
　12:00

市民大学校
ほか

ボランティアや地域貢献活動を行う
ための基礎学習と実習を通じ、自分
に合ったボランティア活動のきっか
けづくりを行う

各
30
人

スポーツコミュニ
ケーション

㈯10:00〜
　12:00

スポーツを通じたボランティア活
動を行うための基礎学習(コミュニ
ケーション、リスクマネジメント、イ
ベント企画等)とともに、初級パラス
ポーツ指導員資格取得を目指す

生涯学習コーディ
ネーター養成

㈮10:00〜
　12:00

専門家による生涯学習の基礎を学
び、実習を通じて地域や人と社会教
育施設等をつなぐ調整役を目指す

ふなばしマイスター ㈫10:00〜　12:00

船橋の歴史・文化・産業等の学習や研
究を通じて“ふなばしの魅力”を再発
見し、その魅力を紹介できる人を目
指す

い
き
い
き

くらしの教養1 ㈭10:00〜
　12:00

市民大学校
ほか

地元船橋を知る、歴史、よりよい人間
関係づくり、健康づくり、古典文学、
音楽体験、防災等を学び、心豊かな暮
らしを送るきっかけづくりを行う 各

36
人

くらしの教養2 ㈭14:00〜
　16:00

こころとからだの
健康1

㈪10:00〜
　12:00 創作活動（陶芸、大人の塗り絵等）、軽

スポーツ（パークゴルフ等）、音楽体験
を通じて、心身共に健康で豊かな生
活を送るきっかけづくりを行う

こころとからだの
健康2

㈪14:00〜
　16:00

パソコン1 ㈫10:00〜
　12:00

市民大学校

初心者を対象に、パソコンの基本操
作、文書作成、表計算、インターネッ
ト等、暮らしの中で使えるパソコン
の利活用を学ぶ

各
25
人

パソコン2 ㈫13:00〜
　15:00

　　　パソコン3 ㈪10:00〜　12:00
ワードの基本操作ができる人向け
に、エクセルとパワーポイントの基
礎からそれぞれの機能の利活用を
学ぶ　　　パソコン4 ㈪13:00〜　15:00

園芸1（野菜） ㈭10:00〜
12:00（※）アンデルセ

ン公園、北部�
公民館ほか

土壌作り、病害虫対策等、野菜の育
て方を学ぶ

園芸2（花） ㈭14:00〜
16:00

花の栽培、寄せ植え等、草花の育て
方を学ぶ

問ふなばし市民大学校
　☎460-6311

（※）夏季は時間変更あり
▪7年度に在学している人は、同学科やいきいき学部への出願はできません。

ふなばし市民大学校
学び・活力・つながりの場所8年度

学生募集

～
日
頃
か
ら
の
備
え
で
、流
行
期
を
乗
り
越
え
よ
う
～

～
日
頃
か
ら
の
備
え
で
、流
行
期
を
乗
り
越
え
よ
う
～

こ
の
冬
の
感
染
症
対
策
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▶学部・学科説明会を開催
〈日時〉12月13日㈯午前10時～正午　〈会場〉総合教育センター　〈内容〉学
部・学科の説明、修了生による講話（ふなばし市民大学校の魅力ほか）　〈定
員〉先着50人　〈申込み・問合せ〉ふなばし市民大学校☎460-6311へ

問船橋市営住宅管理センター☎436-2040
　「募集のしおり」と申込書は船橋市営住宅管理センター（市役所6階）、船橋
駅前総合窓口センター（フェイス5階）、各出張所・連絡所で12月15日㈪まで
配布します。

〈申込資格〉7年5月31日までに市内に住民登録の上、居住しており、住宅に
困っていることが明らかで、次の全てに該当する人◯日本国籍を有する人ま
たは外国人で中長期在留者（永住者、日本人の配偶者等に限る）、特別永住者 
◯現在同居しているか、入居時に同居する親族がいる（ふなばしパートナー
シップ宣誓制度利用者含む）※条件あり ◯世帯のひと月当たりの所得が15
万8000円以下※60歳以上のみの世帯、障害のある人がいる世帯等は21万
4000円以下 ◯暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第2条第6
号に規定する暴力団員でない　〈募集戸数〉20戸程度　〈入居予定時期〉2月
下旬　〈申込み〉12月15日㈪（消印有効）までに、「募集のしおり」内の申込書
等を市営住宅管理センター（〒273-8501※住所不要）へ
▶公開抽選を行います
　1月13日㈫午後2時～4時／市役所6階602会議室
▪申込資格や各住戸の情報など、詳しくは右コードをご覧ください。

　手洗いや手指のアルコール消毒、咳エチケット、換
気は日頃からの感染予防として重要です。効果的で正
しい方法を習慣付けて、できる限り家庭に感染症を持
ち込まないよう、普段から感染予防を実践しましょう。
　また、症状が出た時のために、マスクや体温計、解
熱鎮痛剤などの市販薬を常備しましょう。

　体調不良時はかかりつけ医に相談するほか、「ふな
ばし健康ダイヤル24」「県のこども急病電話相談」等
も併せてご活用ください。高齢者等の場合は、ご家族、
友人、民生委員、利用している訪問看護や居宅介護支
援事業者（ケアマネジャー）など、身近な人に感染症に�
よる体調不良時の相談が可能か確認しておきましょう。
　また、かかりつけ医療機関の通常の診療日時を確認す
ることも重要です。特に年末年始は注意が必要です。
▪医療情報ネット「ナビイ」もご活用ください。市内の休
日当番医は、市ホームページ（右コード）からも確認でき
ます。
最寄りの医療機関、夜間休日に受診できる医療機関の案内
ふなばし健康ダイヤル24
☎0120-2784-37
（年中無休・24時間対応・通話料無料）
救急車を呼ぶか迷ったら
県のこども急病電話相談
☎#8000または☎043-242-9939
（年中無休・午後7時～翌午前8時）
県の救急安心電話相談
☎#7119または☎03-6810-1636
（年中無休◯平日・㈯⇨午後6時～翌午前8時 ◯㈰㈷㉁
⇨午前9時～翌午前8時）

マスクを
着用する

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

袖で口・鼻
を覆う

マスクがない時 とっさの時咳エチケット

手洗い

市営住宅の入居者を募集
12月15日㈪まで 郵送で受け付け
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