
基盤課題B　学童期・思春期から成人期に向けた保健対策
指標及び目標の一覧

策定時

（ベースライン）
令和１年度 令和2年度

最終評価

（5年後）
ベースライン調査 今後の調査

痩身傾向

小学校：1.7％

中学校：4.1％

高等学校：1.2％

痩身傾向

小学校：2.0％

中学校：3.9％

高等学校：1.1％

痩身傾向

小学校：2.2％

中学校：4.1％

高等学校：2.1％

痩身傾向

小学校：1.5％

中学校：3.1％

高等学校：1.0％

肥満傾向

小学校： 5.7％

中学校： 6.4％

高等学校：10.3％

肥満傾向

小学校：6.1％

中学校：7.1％

高等学校：9.3％

肥満傾向

小学校：8.0％

中学校：9.1％

高等学校：9.2％

肥満傾向

小学校：5.0％

中学校：6.0％

高等学校：9.5％

2
児童生徒のむし歯・歯肉炎のない者

の割合

むし歯

小学生：90.8％

中学生：82.4％

歯肉炎

小学生：92.5％

中学生：80.4％

むし歯

小学生：90.2％

中学生：83.5％

歯肉炎

小学生：92.0％

中学生：81.3％

むし歯

小学生：94.0％

中学生：88.3％

歯肉炎

小学生：90.9％

中学生：86.0％

むし歯

小学生：95％

中学生：85％

歯肉炎

小学生：95％

中学生：83％

児童生徒定期健康診断集計表

（平成30年度）
児童生徒定期健康診断集計表

3 十代の喫煙率 2.3% 2.3%

(平成30年度調査）

2.3%

(平成30年度調査）

0%
ふなばし健やかプラン２１市

民意識調査（平成30年度調査）

ふなばし健やかプラン２１市

民意識調査

4 十代の飲酒率 14.7% 14.7%

(平成30年度調査）

14.7%

(平成30年度調査）

0%
ふなばし健やかプラン２１市

民意識調査（平成30年度調査）

ふなばし健やかプラン２１市

民意識調査

5 十代の自殺死亡率
5.2

（平成29年度）

8.7

(平成30年度）

6.9

（令和元年度）
0

千葉県衛生統計年報

（平成29年度）
千葉県衛生統計年報

6 20歳未満の妊娠届出者割合 0.8% 0.7% 0.7% 0.5%
地域保健課集計

（平成30年度）
地域保健課集計

7
食事を1日3回食べている3歳児の割

合
98.4% 99.1% 96.6% 100% 3歳児健康診査問診票 3歳児健康診査問診票

8
朝食をほぼ毎日食べている児童の割

合

小学校（5年）

：90.1％

中学校（中2）

：85.6％

(令和元年度調）

小学校（5年）

：90.1％

中学校（中2）

：85.6％

(令和元年度調）

小学校（5年）

：90.1％

中学校（中2）

：85.6％

(令和元年度調）

100%
市民の食育に関するアンケー

ト（小5・中2）

市民の食育に関するアンケー

ト（小5・中2）

9 就寝時間が22時以降の3歳児の割合 32% 32% 33% 20% 3歳児健康診査問診票 3歳児健康診査問診票

10 仕上げ磨きをする親の割合

1歳6か月児：95.5％

2歳6か月児：97.1％

3歳児：97.3％

1歳6か月児：95.9％

2歳6か月児：97.4％

3歳児：97.4％

1歳6か月児：94.7％

2歳6か月児：未実施

3歳児：94.8％

1歳6か月児：98％

2歳6か月児：98％

3歳児：98％

1歳6か月児健康診査問診票

２歳６か月児歯科健康診査問

診票

3歳児健康診査問診票

1歳6か月児健康診査問診票

２歳６か月児歯科健康診査問

診票

3歳児健康診査問診票

11

悩みを抱えたり、友達が困っている

のを見かけた時にＳＯＳを出すこと

ができる信頼できる大人がいる中高

校生の割合

58.7% 58.70%

(平成30年度調査）

58.70%

(平成30年度調査）

80%
ふなばし健やかプラン２１市

民意識調査（平成30年度調査）

ふなばし健やかプラン２１市

民意識調査（平成30年度調査）

12

市が学校で学童期・思春期を対象と

した健康講座を実施した割合（市内

小学校・中学校85校中）

3校/85校中 2校/85校中 0校/85校中 10校/85校中
地域保健課集計

（平成30年度）
地域保健課集計

13
学校保健委員会を開催している学校

の割合
80.7% 72.8% 33.7% 90%

健康課題等学校保健委員会開

催状況調査（平成30年度）

健康課題等学校保健委員会開

催状況調査

14
学校で食生活を健康課題として取り

組んでいる割合
74.1%

74.1%

（令和元年度調査）

74.1%

（令和元年度調査）
84%

養護教諭会アンケート

(令和元年度調査）
養護教諭会アンケート

15
学校で生活習慣を健康課題として取

り組んでいる割合
72.9%

72.9%

（令和元年度調査）

72.9%

（令和元年度調査）
83%

養護教諭会アンケート

(令和元年度調査）
養護教諭会アンケート

16
学校で心の問題を健康課題として取

り組んでいる割合
69.4%

69.4%

（令和元年度調査）

69.4%

（令和元年度調査）
79%

養護教諭会アンケート

(令和元年度調査）
養護教諭会アンケート

17
学校で性教育を健康課題として取り

組んでいる割合
88.2%

88.2%

（令和元年度調査）

88.2%

（令和元年度調査）
98%

養護教諭会アンケート

(令和元年度調査）
養護教諭会アンケート

18
フッ化物洗口事業を実施している小

学校のクラスの割合
49.1% 63.8% 未実施 100%

地域保健課集計

（平成30年度）
地域保健課集計
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1 児童生徒の痩身・肥満傾向児の割合 児童生徒定期健康診断集計表
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児童生徒定期健康診断集計表

（平成30年度）


