
退「」いたけ受を療治で宅自「」いし難が院通期定「、はでとーぽなふ点拠援支療医宅在
院後の訪問診療医を探したい」といった、在宅で療養したい患者さんやそのご家族か
らの相談に応じます。

また、在宅医療関係者や介護関係者に対しても、情報提供や相談などの支援を行う
とともに、船橋在宅医療ひまわりネットワークと連携し、医療・介護連携を進める取
り組みを行います。

◆在宅医療支援拠点ふなぽーとの主な役割◆
■在宅医療・介護に関する相談

｢通院が難しい」「自宅で治療を受けたい」「退院後のかかりつけ医がいない」等、在
宅療養を希望しているけれど、どこに相談したらよいかわからないなどの悩みを抱え
た患者さんやそのご家族等からの相談を受け、適切な機関・サービスを紹介します。
■在宅医療・介護に関する情報提供

船橋市医師会、船橋市、船橋在宅医療ひまわりネットワーク等が収集・保有する情
報を整理し、提供します。
■在宅医療・介護関係者等への支援

▪ 医療・介護関係者等からの相談の受付や支援を行います。
▪ 船橋在宅医療ひまわりネットワークと協力し、在宅医療・介護の連携に資する取

り組みを行います。
▪ 患者さんの情報をリアルタイムに共有できるシステム（市が管理）の活用につい

てご案内します。
■在宅医療・介護に関する市民への普及啓発

▪ 市民のみなさんが主催する講座等で、求めに応じて在宅医療に関する情報提供等
を行います。「まちづくり出前講座」にもエントリーしています。

▪ 市内で開催される健康や医療に関するイベントにて、普及啓発活動を行います。
●お問い合わせ 在宅医療支援拠点ふなぽーと（事業受託者：一般社団法人船橋市医師会）  
 ☎ 047-409-1736　船橋市北本町 1-16-55　保健福祉センター 1 階  
 FAX 047-409-1912
●ホームページ https://www.funaport.com/

船橋市

連　携

連　携設　置

みなさんが住み慣れた地域でいつまでも健やかに安心して暮らすために、患者さん、
その家族、医療・介護関係者を対象とした講演会・相談会を、市内の各地域で無料で
開催します（開催日等は、広報ふなばしやチラシ、ホームページにて周知します）。また、
みなさんに医療・介護専門職を身近に感じていただくために、出張講演会も実施して
おります。

■出張講演会
町会・自治会などの市民団体に対して、出張講演会を実施しています。詳しくは地

域包括ケア推進課までお問い合わせください。
【テーマについて】

❶肺炎から身を守る方法 ❻お口の健康について（口腔ケア）

❷健康診断の結果の読み方 ❼お薬との上手な付き合い方

❸訪問診療とは？ ❽介護サービスのい・ろ・は

❹認知症について ❾リハビリテーションについて

❺高齢者の病気と漢方薬 成年後見制度

●お問い合わせ 地域包括ケア推進課　認知症対策推進係　
 ☎ 047-436-2558　FAX 047-436-2885

最期まで自分らしく過ごすために、医療・介護、行政手続き、相談窓口等の情報を
わかりやすく掲載し、医療・介護、葬儀、資産管理等に関することの自分の希望を記
しておくノート（船橋版エンディングノート）を無料で配布しています。
また、「大切な人に伝えるノート」を使った講座を開催しています。少人数から申し

込みが可能です。
●お問い合わせ 地域包括ケア推進課　認知症対策推進係　
 ☎ 047-436-2558

在宅医療支援拠点ふなぽーと

在宅医療・介護の講演会・相談会、出張講演会

11-1

11-2

「大切な人に伝えるノート」（エンディングノート）11-3
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平成 25年 5月に設立された、医療・介護関係団体および行政（船橋市）で組織す
る任意団体です。
地域包括ケアシステムの核となる在宅医療の充実と医療・介護の連携を推進するた

めに、顔の見える連携づくり、人材の育成、在宅医療提供時における支援体制の検討
等の活動を行っています。

「ご本人の情報」、「緊急時の連絡先」や「緊急時の対応方法」について、あらかじめ
医療・介護関係者やご本人・ご家族とよく相談のうえ、シートに記入し、ケースに入
れ冷蔵庫に保管しておきます。そうすることで、本人の意識が無いなどの緊急時にご
本人の症状や対応方法を素早く的確に把握することができるようになり、迅速な救急
活動に活かすことができます。
ひまわりシートは市内の各訪問看護ステーション・居宅介護支援事業所・地域包括

支援センター・在宅介護支援センターに勤めている訪問看護師やケアマネジャーなど
を通じて、在宅医療や介護を受けている本人・家族を対象として配付しております。
また、平成 29年 8月より市社会福祉協議会の「安心登録カード」の登録者にも地区社

会福祉協議会や町会・自治会、民生委員・児童委員にご協力いただき配付を行ってい
ます。
●お問い合わせ ひまわりネットワーク事務局（地域包括ケア推進課）　
 ☎ 047-436-2354　FAX 047-436-2885
●ホームページ https://himawarinet.jp/

市内で在宅医療・緩和ケア・リハビリテーションを提供している機関（病院、診療所、
歯科診療所、薬局、訪問看護ステーション等）にアンケート調査を行い、市ホームペー
ジ上に公開している「生き生きふれあいマップ」に掲載しています。
名称や所在地からの検索だけでなく、在宅医療・緩和ケア・リハビリテーションの

実施状況など条件を指定して細かく検索することができます。市ホーム
ページまたは船橋在宅医療ひまわりネットワークホームページから見る
ことができます。
また、右図のコードを読み取ることで見ることができます。

●お問い合わせ ひまわりネットワーク事務局（地域包括ケア推進課）　
 ☎ 047-436-2354
●ホームページ https://himawarinet.jp/

船橋在宅医療ひまわりネットワークでは「最期まで自分らしく」をテーマに、在宅
医療について考えるきっかけとなる市民向けの講演会を開催しています。
●お問い合わせ ひまわりネットワーク事務局（地域包括ケア推進課）　
 ☎ 047-436-2354
●ホームページ https://himawarinet.jp/

船橋在宅医療ひまわりネットワーク 船橋在宅医療ひまわりネットワーク市民公開講座

船橋市在宅医療・緩和ケア・リハビリテーション
提供機関マップ “ひまわりマップ”

ひまわりシート

11-4 11-6

11-711-5

 

船橋在宅医療ひまわりネットワーク（平成 28 年３月作成） 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（活用の例） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

＊「ひまわりシート」とは 
「船橋在宅医療ひまわりネットワーク（※）」では、在宅医

療を受けているご本人・ご家族のいざという時の安心のために、こ
の「ひまわりシート」を作成しました。 

「ご本人の情報」、「緊急時の連絡先」や「緊急時の対応方
法」について、あらかじめ医療・介護関係者やご本人・ご家族とよ
く相談のうえ、シートに記入し、ケースに入れ冷蔵庫の中に保管
することで、 

 
①熱が出た場合や痛みが強い場合などでも、ご本人・ご家族

が「緊急時の対応方法」を見ることで、慌てずに対応する
ことが出来ます。 

②緊急入院する場合に、シートを病院に渡すことで、重要な
情報を的確に伝えることが出来ます。 

③ご本人がひとり暮らしの場合などでも、救急隊がシートの内
容を確認することで、迅速な救急活動に活かすことが出
来ます。 

 
(※)船橋在宅医療ひまわりネットワークとは、平成 25 年に設立された、医

療・介護関係団体及び行政（船橋市）で組織する任意団体です。
今後の急速な高齢化に備え、地域包括ケアシステムの核となる在宅
医療の充実と医療・介護の連携を推進するため活動を行っています。 

 

ひまわりシートが 
あることを 

示すステッカー 

救急隊員が 
ひまわりシートから 
本人の情報等を確認 

かかりつけの医療
機関またはその他
の医療機関へ搬送 
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