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はじめの⼀歩
ワークショップ

4/20(⽇）
「やってみたい」を
センパイに聞く！

地域で活動する魅力

6/8(⽇)１ ２ 3

おしゃべりしながら
「はじめてみたい」を

深めよう

5/18(⽇）
何をどうする？
活動を始めるに

あたってのあれこれ

はじめてみよう
カフェ

実際に踏み出した人に
聞いてみよう

ゲスト：高橋 利明さん
（船橋パパ会代表）

「やってみたい」がきっと見つかる

参加費
無料

「好き」や「得意」、興味のあることをいかして、
地域で楽しむ「市民活動」をはじめてみませんか。

現役世代で一歩を踏み出したセンパイたちや
一緒に参加する仲間たちと一緒に

「やってみたい」を見つけて深めるワークショップです。

047-436-3201(船橋市市⺠協働課）
＼お問い合わせはこちら／ お申し込みは

こちらから

定員：各回先着20名(1回のみの参加もOK)

時間：各回10:00-12:00

主対象：30〜50代の⽅(他の年代の⽅も参加OK）

会場：市⺠活動サポートセンター   
(船橋駅前FACEビル5階)

※保育をご利用
されない方も、
お子様と一緒に
参加できます

(※)

保育あり
要予約 4/8〆
1歳〜未就学児
先着３名



何をどうする？
活動を始めるにあたってのあれこれ

4/20(⽇）１
「やってみたい」を先輩に聞く！

地域で活動する魅力

ゲスト：高橋 利明さん
（船橋パパ会代表）

地域で子育てするパパたちのコミュニティ「船橋パパ会」を立ち上
げ、職場や家庭以外の居場所づくりを通して家族がもっと笑顔にな
れることを目指してきた高橋さん。なぜ活動をはじめたのか？地域
で活動する魅力とは？を語っていただきます。
あなたの「やってみたい」を見つけるヒントになるかも？！

10:00-12:00

２ 5/18(⽇） 神井秋人さん

何かやってみたいことがあっても、最初の一歩は何をどうしたら
良いかわからないもの。実際に「やってみたい」をカタチにした
センパイたちをお招きして、活動を始めたきっかけや思いから、
具体的に取り組んだことなどを聞いてみましょう！

10:00-12:00

3
はじめてみようカフェ

6/8(⽇）10:00-12:00

はじめの⼀歩ワークショップ

お問合せ船橋市市民協働課
船橋市市民活動サポートセンター運営協議会

主催

協力

shiminkyodo@city.funabashi.lg.jp

047-436-3201
ワークショップのページはこちら

船橋市市民協働課

船橋パパ会、かけわたし、プレーパーク船橋、
スペシャルキッズプロジェクトほか

各回ともに、話を聞くだけではなくおしゃべりしながら
深めていける時間がたっぷりのワークショップです

ワールドカフェ形式(※)で、参加するみなさんの「こんなことがし
てみたい」「こんな風にできるかも」を共有しましょう！前２回
の内容をふまえて深めていくのはもちろん、今回のみの参加でも
大丈夫。自分の思いを話し、みんなの話を聞くことでそれぞれの
「はじめてみよう」を見つけ、深めます。※ワールドカフェとは

カフェのようなくつろいだ雰囲気で自由に対話する手法のこと。
答えを出そうとせず、考えを深めたり気づきを得たりすることを目指します。

ゲスト

(かけわたし)

(プレーパーク船橋)

(スペシャルキッズプロジェクト)

齋木敦子さん

杉尾麻帆さん

他にも、地域で活躍するステキな方々
にお越しいただく予定です！




