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行動
こうどう

しよう！ 

エネルギーの使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

しよう 
 

■ 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

問題
もんだい

と生物
せいぶつ

多様性
たようせい

 

船橋市
ふなばしし

の平均
へいきん

気温
き お ん

は、1978（昭和
しょうわ

53）年
ねん

から 2019（令和
れ い わ

元
がん

）年
ねん

の 41年間
ねんかん

で約
やく

1.92℃
ど

の上 昇
じょうしょう

がみられました。気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

すると、生
い

きものたちは生
い

きやすい場所
ば し ょ

を

求
もと

めて移動
い ど う

をします。動物
どうぶつ

は移動
い ど う

できますが、植物
しょくぶつ

は

どうでしょう？植物
しょくぶつ

を利用
り よ う

している生
い

きものは、移動
い ど う

先
さき

で適
てき

した植物
しょくぶつ

を見
み

つけられるでしょうか？急激
きゅうげき

な

気候
き こ う

の変化
へ ん か

は、様々
さまざま

な生
い

きものの住
す

むところを奪
うば

い、

さらには生
い

きもの同士
ど う し

のつながりも損
そこ

ないます。 
 

 

 

 

 

チャレンジ「ゼロ・カーボン」 
 

取
と

り組
く

みの難易度
な ん い ど

  すぐできる★☆☆ ちょっと頑張
が ん ば

ろう★★☆ 挑戦
ちょうせん

してみよう★★★ 
 

 使用
し よ う

していない部屋
へ や

の電気
で ん き

は消
け

そう。★★★ 

 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

やエアコンの温度
お ん ど

は適切
てきせつ

にしよう。★★★ 

 宅配便
たくはいびん

の再配達
さいはいたつ

を防止
ぼ う し

しよう。★★★ 

 移動
い ど う

には、徒歩
と ほ

や自転車
じ て ん し ゃ

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

しよう。★★★ 

 エコドライブを実践
じっせん

しよう。★★★ 

 エコ・クッキングを実践
じっせん

しよう。★★★ 

 緑
みどり

のカーテンをつくろう。★★★ 

 省
しょう

エネ性能
せいのう

の高
たか

い家電
か で ん

や機器
き き

を選択
せんたく

しよう。★★★ 

 ＣＯ
シーオー

２

ツー

排出量
はいしゅつりょう

の少
すく

ない環境
かんきょう

にやさしい電気
で ん き

を選
えら

ぼう。★★★ 

 家庭
か て い

で使用
し よ う

した電気
で ん き

やガスから排出
はいしゅつ

されたＣＯ
シーオー

２

ツー

量
りょう

を把握
は あ く

しよう。★★★ 
 

 
 

愛 称
あいしょう

は「ふなエコ」です。市民
し み ん

、

事
じ

業者
ぎょうしゃ

、行政
ぎょうせい

等
とう

が互
たが

いに連携
れんけい

、

協 力
きょうりょく

しながら船橋市
ふなばしし

の地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

みを進
すす

めています。 

 

 

船橋市
ふなばしし

ゼロカーボンシティ推進
すいしん

地域協
ちいききょう

議会
ぎ か い

 

船橋市
ふなばしし

の取
と

り組
く

みはこちら 

https://www.city.funabashi.lg.jp/machi/kankyou/004/p119454.html 

豆
まめ

知識
ち し き

 【COP
コ ッ プ

】 

「締約国
ていやくこく

会議
か い ぎ

（Conference of the Parties）」環境
かんきょう

問題
もんだい

に限
かぎ

らず多
おお

くの国際
こくさい

条約
じょうやく

の中
なか

で、その加盟
か め い

国
こく

が物事
ものごと

を決定
けってい

す

るための最高
さいこう

決定
けってい

機関
き か ん

として設置
せ っ ち

されている。国連
こくれん

気候
き こ う

変動
へんどう

枠組
わくぐみ

条約
じょうやく

、生物
せいぶつ

多様性
たようせい

条約
じょうやく

などにもCOP
コ ッ プ

がある。 

 

ぼくは「ふなわりくん」 

ふなエコのマスコットキャラクターだよ！ 

ふなエコでは、地球
ちき ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

対策
たいさく

に 

つながるイベントを行
おこな

っているよ！ 

参加
さ ん か

してね！ 

 
詳
くわ

しくは、こちら 

https://ondanka.webnode.jp/ 

涼
すず

しい 

ところへ！ 

わたしは 

動
う ご

けない 

https://www.city.funabashi.lg.jp/machi/kankyou/004/p119454.html
https://ondanka.webnode.jp/
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行動
こうどう

しよう！ 

環境
かんきょう

にやさしいものを選
えら

ぼう 
 

■ 持続可能
サ ス テ ナ ブ ル

な社会
しゃかい

と生物
せいぶつ

多様性
たようせい

 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

とは、現在
げんざい

の私
わたし

たちだけでなく

未来
み ら い

の人
ひと

たちも豊
ゆた

かに暮
く

らし続
つづ

けていける社会
しゃかい

のこと

です。そのためには、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を使
つか

いすぎず、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を守
まも

り続
つづ

ける必要
ひつよう

があります。 

まずは、日々
ひ び

の買
か

い物
もの

で、環境
かんきょう

にやさしい商品
しょうひん

を

選
えら

ぶことから始
はじ

めてみましょう。 

 

 

サステナブルな暮
く

らしで うれしい毎日
まいにち

 
 

取
と

り組
く

みの難易度
な ん い ど

  すぐできる★☆☆ ちょっと頑張
が ん ば

ろう★★☆ 挑戦
ちょうせん

してみよう★★★ 
 

 エコラベルについて調
しら

べよう。★★★ 

 エコラベルが付
つ

いた商品
しょうひん

を購入
こうにゅう

しよう。★★★ 

 減
げん

農薬
のうやく

やオーガニックの商品
しょうひん

を購入
こうにゅう

しよう。★★★ 

 自然
し ぜ ん

や生
い

きものを守
まも

る団体
だんたい

や企業
きぎょう

を調
しら

べ、応援
おうえん

しよう。★★★ 

 

 

 
 

エコラベルが付
つ

いた環境
かんきょう

にやさしい商品
しょうひん

を買
か

うことで、生物
せいぶつ

多様性
たようせい

の保全
ほ ぜ ん

に参加
さ ん か

できる

とともに、生物
せいぶつ

多様性
たようせい

に配慮
はいりょ

した生産者
せいさんしゃ

や事業者
じぎょうしゃ

の応援
おうえん

にもつながります。 
 

MSC
エムエスシー

「海
うみ

のエコラベル」 F SC
エフエスシー

®認証
にんしょう

マーク エコマーク 

水産
すいさん

資源
し げ ん

と環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

し、適切
てきせつ

に管理
か ん り

された漁
ぎ ょ

業
ぎょう

で獲
と

られた水
すい

産物
さんぶつ

であること

を示
しめ

しています。 

適切
てきせつ

な森林
しんりん

管理
か ん り

に貢献
こうけん

し、

環境
かんきょう

と社会
しゃかい

に

配慮
はいりょ

した商品
しょうひん

であることを

示
しめ

しています。 

商品
しょうひん

の製造
せいぞう

、使用
し よ う

、廃棄
は い き

におけ

る環境
かんきょう

への負荷
ふ か

について考慮
こ う り ょ

されていること

を示
しめ

しています。 

 

イラスト 

 

知
し

っている？エコラベル 

詳
くわ

しくは、環境
かんきょう

ラベル等
とう

データーベース（環 境 省
かんきょうしょう

） 

https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/ 

行
動

こ
う
ど
う

し
よ
う 

ワードクイズ  その１２  

  身近
み ぢ か

な生
い

きものを探
さが

して、自然
し ぜ ん

や生
い

きものに触
ふ

れよう！「市民
し み ん

参加型
さ ん か が た

生
い

きもの●○○○○○調査
ち ょ う さ

」 

（ヒント：14 ページ） 

https://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/
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行動
こうどう

しよう！ 

船橋産
ふなばしさん

の食材
しょくざい

を楽
たの

しもう 
 

■ 地産地消
ちさんちしょう

と生物
せいぶつ

多様性
たようせい

 

地元
じ も と

で作
つく

られた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べることは、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶための燃料
ねんりょう

やハウス栽培
さいばい

で使用
し よ う

される燃料
ねんりょう

の

消費量
しょうひりょう

を抑
おさ

えることになり、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

につな

がります。また、田
た

んぼや畑
はたけ

には様々
さまざま

な生
い

きものが

くらしています。船橋
ふなばし

の食材
しょくざい

を食
た

べることで、船橋
ふなばし

の農業
のうぎょう

が守
まも

られ、ひいては、船橋
ふなばし

の豊
ゆた

かな生物
せいぶつ

多様性
たようせい

を守
まも

ることにもつながります。 
 

船橋市
ふなばしし

の農
のう

水産物
すいさんぶつ

の紹介
しょうかい

はこちら 

https://www.city.funabashi.lg.jp/jigyou/nousuisan/001/index.html 

 

 

食
た

べることは 生物
せいぶつ

多様性
たようせい

を守
まも

ること 
 

取
と

り組
く

みの難易度
な ん い ど

  すぐできる★☆☆ ちょっと頑張
が ん ば

ろう★★☆ 挑戦
ちょうせん

してみよう★★★ 
 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて季節
き せ つ

を感
かん

じよう。★★★ 

 船橋産
ふなばしさん

や千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に買
か

おう。★★★ 

 給食
きゅうしょく

で使
つか

われている地元
じ も と

の食材
しょくざい

を知
し

ろう。★★★ 

 地元
じ も と

の食材
しょくざい

が食
た

べられるお店
みせ

へ行
い

こう。★★★ 

 

 

 

船橋
ふなばし

では、農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

そして畜産業
ちくさんぎょう

が営
いと

まれていることを知
し

っていますか？ 

船橋
ふなばし

のご当地
と う ち

食材
しょくざい

を楽
たの

しみましょう！ 

◆ 船橋
ふなばし

の食材
しょくざい

を買
か

いたい！ 

船橋市
ふ な ば し し

農水
のうすい

産物
さんぶつ

直売所
ちょくばいじょ

マップ 

 

 
 

◆ 船橋
ふなばし

の食材
しょくざい

を食
た

べたい！ 

魅力
み り ょ く

発信
はっしん

サイト（FUNABASHI
ふ な ば し

 Style
ス タ イ ル

） 

 

 

◆ 船橋市
ふなばしし

農水産
のうすいさん

祭
まつり

 

毎年
まいとし

１１月
がつ

ごろ開催
かいさい

。 

新鮮
しんせん

・採
と

れたての野菜
や さ い

等
と う

の

お買
か

い物
もの

が楽
たの

しめます。 

詳
く わ

しくは、広報
こ うほう

ふなばし、 

または市
し

ホームページを 

ご覧
らん

ください。 
 

【問
と

い合
あ

わせ】農水産課
のうすいさんか

 ☎047-436-2494 
 

イラスト 

 

船橋
ふなばし

の特産物
とくさんぶつ

を探
さが

そう！ 

豆
まめ

知識
ち し き

 【フードマイレージ】 

「食 料
しょくりょう

の輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

」という意味
い み

で、食 料
しょくりょう

の重 量
じゅうりょう

と輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

を掛
か

け合
あ

わせた数値
す う ち

のこと。この数値
す う ち

が大
おお

きいほど、

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排出量
はいしゅつりょう

が多
おお

いと想定
そうてい

できる。 

https://www.city.funabashi.lg.jp/jig

you/nousuisan/001/p054849.html 

https://www.city.funabashi.lg.jp/fun

abashistyle/jp/004/p042513.html 

https://www.city.funabashi.lg.jp/jigyou/nousuisan/001/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/jigyou/nousuisan/001/p054849.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/funabashistyle/jp/004/p042513.html
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行動
こうどう

しよう！ 

食品
しょくひん

ロスをなくそう 
 

■ 食品
しょくひん

ロス問題
もんだい

と生物
せいぶつ

多様性
たようせい

 

日本
に ほ ん

では、まだ食
た

べられる食品
しょくひん

が年間
ねんかん

４７２万
まん

トン*1

も捨
す

てられています。これは、一人
ひ と り

当
あ

たり毎日
まいにち

おにぎり

約
やく

１個
こ

分
ぶん

のご飯
はん

を捨
す

てていることと同
おな

じです。 

船橋市
ふなばしし

では、年間
ねんかん

約
やく

３,６００トン*2の食品
しょくひん

ロスが家庭
か て い

から発生
はっせい

しています。 

私
わたし

たちの日々
ひ び

の食事
しょくじ

は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みのおかげで成
な

り立
た

っています。実
じつ

は、生物
せいぶつ

多様性
たようせい

に

大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えている人間
にんげん

の活動
かつどう

の一
ひと

つが、食事
しょくじ

なのです。 
*1 令和４年度農林水産省推計  *2 令和４年度船橋市ごみ組成調査 

 

船橋市
ふなばしし

の取
と

り組
く

みはこちら 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kurashi/gomi/013/index.html 

 

 

「もったいない」から はじめよう 
 

取
と

り組
く

みの難易度
な ん い ど

  すぐできる★☆☆ ちょっと頑張
が ん ば

ろう★★☆ 挑戦
ちょうせん

してみよう★★★ 
 

 買
か

い物
もの

の前
まえ

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を確認
かくにん

し、買
か

うものをメモしよう。★★★ 

 食
た

べる分
ぶん

だけ買
か

おう。★★★ 

 すぐに使
つか

う食材
しょくざい

は「てまえどり」をしよう。★★★ 

 食
た

べきれる量
りょう

を作
つく

ろう。★★★ 

 食
た

べ残
のこ

しをなくそう。★★★ 

 食材
しょくざい

を適
てき

切
せつ

に保
ほ

存
ぞん

しよう。★★★ 

 食材
しょくざい

を上手
じょうず

に使
つか

い切
き

ろう。★★★ 

 食材
しょくざい

を無駄
む だ

にしないレシピを検索
けんさく

して、作
つく

ってみよう。★★★ 

 余
あま

った食材
しょくざい

は寄付
き ふ

をしよう。★★★ 
 
 
 

フードドライブとは、ご家庭
か て い

で余
あま

っている食品
しょくひん

を寄付
き ふ

する活動
かつどう

です。 

船橋市
ふなばしし

では、市
し

役所
やくしょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

４階
かい

資源循環課
しげんじゅんかんか

とふなばしメグスパ

（船橋市
ふなばしし

北部
ほ く ぶ

清掃
せいそう

工場
こうじょう

余熱
よ ね つ

利用
り よ う

施設
し せ つ

）で受付
う け つ

けています。ご提供
ていきょう

いた

だいた食品
しょくひん

は、「N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

フードバンクふなばし」へ寄付
き ふ

したのち、

子
こ

ども食堂
しょくどう

や食 料
しょくりょう

の支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする子育
こ そ だ

て家庭
か て い

等
など

に届
とど

けられます。 

イラスト 

 

フードドライブ 

詳
くわ

しくは、こちら 【問
と

い合
あ

わせ】資源
し げ ん

循環課
じゅんかんか

 ☎047-436-2433 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kurashi/gomi/013/p057009.html 

食
た

べ残
のこ

し 

傷
いた

んでいた 

期限
き げ ん

切
ぎ

れ 

ワードクイズ その１３  

  船橋
ふなばし

の生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を守
まも

るために、わたしたちができること「○●○！」「触
ふ

れよう！」「伝
つた

えよう！」「参加
さ ん か

しよ

う！」「行動
こ う ど う

しよう！」（ヒント：８ページ） 

行
動

こ
う
ど
う

し
よ
う 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kurashi/gomi/013/index.html
https://www.city.funabashi.lg.jp/kurashi/gomi/013/p057009.html
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行動
こうどう

しよう！ 

ごみを減
へ

らそう 
 

■ 循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

と生物
せいぶつ

多様性
たようせい

 

船橋市
ふなばしし

では、年間
ねんかん

約
やく

16万
まん

トン*のごみを焼 却
しょうきゃく

処理
し ょ り

し、

約
やく

２万
まん

トン*の灰
はい

となっています。この灰
はい

の一部
い ち ぶ

は資源化
し げ ん か

を

していますが、約
やく

７,７００トン*の灰
はい

は、市外
し が い

に埋
う

立
た

てても

らっています。船橋
ふなばし

市内
し な い

では、灰
はい

を埋
う

めることができる

場所
ば し ょ

がないためです。 

灰
はい

を埋
う

めるためには、山
やま

などを切
き

り開
ひら

かざるを得
え

ない

場合
ば あ い

もあります。ごみの焼 却
しょうきゃく

や埋
う

め立
た

て処理
し ょ り

による環境
かんきょう

への負荷
ふ か

を少
すく

なくするために、

ごみを減
へ

らしましょう。そのためにも、３
スリー

Ｒ
アール

（Reduce
リ デ ュ ー ス

・発生
はっせい

抑制
よくせい

、Reuse
リ ユ ー ス

・再利用
さいりよう

、

Recycle
リ サ イ ク ル

・再生
さいせい

利用
り よ う

）に取
と

り組
く

み、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に利用
り よ う

しましょう。 
*令和５年度 清掃・環境衛生事業概要 

 

 

 

限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にしよう 
 

取
と

り組
く

みの難易度
な ん い ど

  すぐできる★☆☆ ちょっと頑張
が ん ば

ろう★★☆ 挑戦
ちょうせん

してみよう★★★ 
 

 物
もの

を大切
たいせつ

にしよう。★★★ 

 必要
ひつよう

でないものはもらわないようにしよう。★★★ 

 雑
ざつ

がみは有価物
ゆ うかぶつ

回収
かいしゅう

に出
だ

そう。★★★ 

 ごみを分別
ぶんべつ

しよう。★★★ 

 ごみ出
だ

しの日時
に ち じ

を守
まも

ろう。★★★ 

⇒カラスや猫
ねこ

などに荒
あ

らされると、ごみが川
かわ

や海
うみ

などに流
なが

れてしまうよ。 

 マイバッグ、マイボトル、マイ箸
はし

を使
つか

おう。★★★ 

 不用品
ふ よ う ひ ん

をごみにしないでリユース（再利用
さ い り よ う

）しよう。★★★ 

 清掃
せいそう

工場
こうじょう

やリサイクル施設
し せ つ

を見学
けんがく

しよう。★★★ 

 コンポストで生
なま

ごみをたい肥
ひ

にしよう。★★★ 

 

 

ごみが出
で

ると、たとえ資源
し げ ん

として利用
り よ う

しても、少
すく

なからず環境
かんきょう

に負荷
ふ か

をかけてしまいま

す。そのため、船橋市
ふなばしし

では、「まずはごみを出
だ

さないこと」が重要
じゅうよう

と考
かんが

え、２
ツー

R
アール

（Reduce
リ デ ュ ー ス

（発生
はっせい

抑制
よくせい

）とReuse
リ ユ ー ス

(再利用
さいりよう

)）を推進
すいしん

しています。 

イラスト 

 

もっと！２
ツー

R
アール

 

船橋市
ふなばしし

の取
と

り組
く

みはこちら 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kurashi/gomi/index.html 

豆
まめ

知識
ち し き

 【ふなばし３
さん

R
あーる

すすめ隊
たい

】 

船橋市
ふなばしし

のごみ減量
げんりょう

、資源化
し げ ん か

のイメージキャラクターである、リサイクルの妖精
ようせい

「リサちゃん」、 

リデュースの妖精
ようせい

「リデュくん」、リユースの妖精
ようせい

「リユちゃん」の３人
にん

で結成
けっせい

されている。 リデュくん リサちゃん リユちゃん 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kurashi/gomi/index.html
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もっともっと行動
こうどう

しよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほかにも こんな 

取
と

り組
く

みについての 

提案
ていあん

があったケロよ 

今
いま

 飼
か

っている生
い

きものを 

大切
たいせつ

にしよう！ 

野外
や が い

に放
はな

したりせず 

最後
さ い ご

まで責任
せきにん

をもって 

飼
か

おう！ 

水
みず

環境
かんきょう

問題
もんだい

についても 

考
かんが

えたいね 

油
あぶら

や洗剤
せんざい

を 

使
つか

いすぎないように 

するのも大切
たいせつ

ね 

海洋
かいよう

プラスチックごみ問題
もんだい

を 

解決
かいけつ

するためにできることは 

なんだろう？ 

募金
ぼ き ん

をしよう！ ふるさと納税
のうぜい

も 

活用
かつよう

できそうだね 
生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

の保全
ほ ぜ ん

を 

私
わたし

たちが願
ねが

っていることを 

伝
つた

える方法
ほうほう

はないかな？ 

デモに参加
さ ん か

したり 

署名
しょめい

をしたり？ 

選挙
せんきょ

に行
い

こう！！ 

船橋
ふなばし

の生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を 

守
まも

るためにできることは 

もっと あるケロかな？ 

みんなも考
かんが

えてみてケロ！ 

船橋
ふなばし

の生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を守
まも

るためにできること 

ひとつでも見
み

つかったケロかな？ 

次
つぎ

のページに取
と

り組
く

む内容
ないよう

を書
か

いて 

行動
こうどう

に移
うつ

してもらえると嬉
うれ

しいケロよ！ 

行
動

こ
う
ど
う

し
よ
う 

ワードクイズ  その１４  

  こどもエコクラブとは、３歳
さい

から高校生
こう こうせい

までだれでも参加
さ ん か

ができる○○○○●○○○○クラブのこと。 

（ヒント：24 ページ） 


