
No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考

1 美浜区 1月9日
・黒いヘリコプターの音がうるさい。
・自衛隊の連絡先を知りたい。

2 花見川区柏井 5月21日
・妻が夜勤をしており、ヘリコプターがよく飛んでいて困る。
・できれば飛んでもらいたくないが、時間帯を、１０時以降や、できれば１１時以降にし
てもらいたい。

3 花見川区花見川 9月29日 ・花見川団地の上空で自衛隊のヘリがずっと行き来していてうるさい

4
花見川区朝日ケ

丘
12月15日

・去年の年末くらいに海浜幕張の海岸近くで海外と合同の訓練をやってたと思うが、今
年もあるのか。
・今朝7:30とか8:00くらいから花見川区朝日ケ丘の上空を低く飛んでいて頭が痛い。

5
花見川区朝日ケ

丘
12月17日

・花見川区朝日ケ丘の上空を低く飛んでおり、その音で体調が良くない
・去年の年末頃近くに住んでいるおじいさんがヘリの音によって体調を崩し運ばれた
ので不安
・もう少し高く飛んでほしい

6 田喜野井 1月8日 自衛隊ヘリの騒音で家が壊れそう。

7 二和東 1月9日 ホームページに掲載している訓練予定が21時までの日があり、不安を感じる。

8 田喜野井 1月10日 最近自衛隊ヘリの音がうるさい。

9 前原東 1月10日 最近自衛隊ヘリの音がうるさい。

10 不明 1月12日 今週、自衛隊機が飛んでうるさい。

11 不明 1月12日 今週、自衛隊機が飛んでうるさい。

12 馬込町 2月12日 家の周辺上空を何度も自衛隊機が旋回して騒音がひどい。

13 習志野台 2月26日 ホームページに掲載されている訓練予定が度々違う。更新頻度を上げてほしい。

14 三山 5月15日 昨日、今日と自衛隊のヘリがうるさい。

15 飯山満町 5月21日 自衛隊のヘリがうるさい。在宅ワークなので騒音が気になる。

16 三咲 5月22日
ずっと同じ空路を低空飛行で旋回しているため騒音に悩まされている。空路を日に
よって分散してほしい。

17 三山 6月2日 自衛隊ヘリがうるさい。

18 飯山満町 6月24日
自衛隊ヘリが低空で飛んでおり、騒音に困っている。在宅ワークを含め、日常生活に
支障が出ているので配慮してほしい。

No.15と同一人物

19 習志野 7月24日 朝から夜まで同じ場所でヘリが飛んで騒音がすごい。場所を分散してほしい。

20 薬円台 7月24日
朝から夜までヘリが飛び騒音がすごい。周辺住民からも苦情が多く出ていると思う。
夜勤の家族もいるので困っている。

21 不明 7月24日
自衛隊機による騒音に、日常的に苦しんでいる。長時間のホバリングには、心身とも
にまいる。

22 不明 8月28日 夜間訓練がうるさい。

23 三咲 11月14日
自宅上空で自衛隊機による酷い騒音があり、頭痛等の体調不良が出ている。在宅
ワークへにも支障が出て困っている。

24 二和東 11月18日 C-2がうるさい。 No.7と同一人物

25 宮本 12月8日
12/6（土）に自衛隊ヘリが、自宅上空でホバリングを行い、窓が震え大変不安になっ
た。

26 不明 12月15日
12月に入ってから、平日日中、自衛隊のヘリと思われる騒音が酷く、在宅での仕事に
支障が出る。

27 前原東 12月17日 朝からヘリがうるさい。

28 習志野台 12月17日
大型ヘリが近くを飛ぶと、騒音により住まいが揺れる。朝7時台は早いので、自衛隊機
の飛行を禁止してほしい。

29 習志野台 12月18日 自衛隊機による訓練は朝早すぎるし、夜遅すぎる。飛行高度も低すぎる。 No.13と同一人物

30 習志野台 12月25日
自衛隊機による訓練が、ホームページに掲載していない日に実施していることがあり、
困っている。

No.13と同一人物

31 藤崎 1月8日
朝から飛行音がうるさい。テレビの音が聞こえにくい。訓練表が出ているが、２１時まで
はやりすぎではないのか。時間を短くしてほしい。

32 実籾 1月8日
訓練の音がうるさい。在宅や子持ちには迷惑ではないか。自衛隊に申し入れしてほし
い。

33 鷺沼 1月8日 自衛隊ヘリコプターの音がうるさく、赤ちゃんが起きてしまう。

34 藤崎 1月8日
自衛隊ヘリコプターの飛行高度が、本日は通常よりだいぶ低い。一般公開に向けての
予行練習で高度を低くし、周辺市民が被害を受けるのであれば、何の意味があるの
か。

35 新栄 1月10日

自衛隊ヘリコプターが朝から低空飛行で騒音をまき散らしている。
朝7:00-夜21:00の訓練予定だが、朝や夜については、時間を短縮してほしい。
市役所でも騒音を測定し、要請しているようだが、自衛隊も自主的に騒音測定を行
い、騒音把握に努めるべきだ。

習志野市

令和7年（1月1日～12月31日）習志野演習場降下訓練等に係る苦情発生状況

苦情発生の地域

船橋市

千葉市



No. 受付日 苦　情　内　容 備　　考苦情発生の地域

36 新栄 6月18日
今日は朝から自衛隊のヘリコプターが何機も飛んでいてうるさい。今まで飛んでいな
かったのに、窓を開ける機会が多くなったら飛び始めるなんて、わざとではないのか。
自衛隊はみんな馬鹿だ。自衛隊に苦情を伝えてほしい。

37 東習志野 11月7日
自衛隊から流れている音楽のような音の音量を下げてもらいたい。発砲音とかではな
くスピーカーから音が朝から流れている。自衛隊でイベントでもやっているのか。

38 東習志野 12月11日
陸上自衛隊降下訓練の騒音について、訓練予定は公表しているのか。自衛隊に要請
しているのか。検証しているのか。
演習場内陸上の火薬使用の訓練音もうるさいため、陸上訓練予定も公表してほしい。

39 新栄 12月16日
１２月に入ってから毎日自衛隊の騒音に悩まされている。特に朝８時過ぎの同じ時間
帯がひどいので、市役所から自衛隊に苦情を入れてほしい。

40 八千代台 1月8日
犬が心臓病を患っており，火薬の音で鳴いていて心配。自衛隊の火薬を使った訓練
はいつまで続くか。

火薬

41 八千代台北 1月9日
去年引っ越してきたのだが，今日は大砲のような音が何回か聴こえる。自衛隊の訓練
なのだろうか。こういった訓練は頻繁に行われるのか。

火薬

42 大和田新田 1月9日 パン，パンと音が聞こえるが，何の音か。続くようであれば，また連絡する。 火薬

43 八千代台 1月10日

習志野自衛隊の航空騒音がうるさすぎる。病気で寝てる人や、夜勤明けの人、メンタ
ルの弱い人は死ぬ思いだ。家族が騒音が酷すぎて精神疾患、パニック障害になった
が責任取れるのか？家が揺れるほどの騒音ってなに？せめて短いの時間にすると
か、朝イチはやめるとか少しは対策してほしい。国民の税金で働いてるんだから国民
を脅かしてどうするん？本当に死ぬ思いだ。うるさい。
毎日毎日やる必要ある？国の指示だとしたらやはり今の日本政府は戦後最悪。
朝イチは、せめて9時くらいからにしてほしい。7時とかは勘弁してほしい。

千葉市経由

44 八千代台南 5月29日
ここ数日ヘリコプターが朝の７時～８時くらいの時間も飛んでいる。昼に飛ぶのは仕方
ないと思うが，朝７時から８時までの時間に飛ぶのはやめてほしい。自衛隊にも直接
電話したが，きちんと対応してもらえなかった。市からも自衛隊に話をしてほしい。

45 八千代台北 6月13日
昨日，今日と自衛隊の訓練がうるさい。直接自衛隊に苦情を言いたいので，連絡先を
教えてほしい。

46 村上 6月13日 何度も飛行機が通過してうるさい。

47 高津 7月1日
午後3時15分ごろ通常と違う発砲音（連続した発砲音）が鳴り響いた。通常と違う訓練
をする場合，事前に知らせて欲しい旨を伝えて欲しい。

火薬

48 ゆりのき台 11月10日
飛行機の騒音がする。市民に自衛隊訓練をすることを周知しないのか。
市HPと広報やちよでの周知だけでは不十分でないか。市長へ電話をつなげて欲し
い。

49 勝田台北 11月14日 家の真上を低空飛行するため，テレワークに支障をきたしています。

50 八千代台東 12月17日
ここ数日，自衛隊のヘリコプターや飛行機が朝７時から飛び始め，午前中ずっと飛ん
でいる。自宅でテレワークをしており，オンライン会議に支障をきたしている。

八千代市

習志野市


