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有松 祝
大きさ： 幅4ｍ × 高さ5ｍ
種 類： ゴーヤ8株

育成コメント
今年は長雨が続き成長するか心配しました

が天気が続く様になったらぐんぐん伸びてく
れて、うれしくなりました。大きく、綺麗に
成長したゴーヤを友人、知人に食してもらい、
大変よろこばれました。合計１５０本もの収
穫が出来ました。

様



早野 三男 様

大きさ： 幅 1.2ｍ
高さ 2ｍ

種 類： ゴーヤ4株

育成コメント
ゴーヤを作り始めて、３年目になります。昨年は、ひとつも実がなりませんでした。今年

も梅雨があけるまで実がつかないので心配していました。でも梅雨があけたら沢山の実が稔
り、昨年のリベンジを達成する事が出来ました。来年もゴーヤの育成に努力したいと思って
います。



佐藤 忠道 様

大きさ： 幅 2ｍ
高さ2.5ｍ

種 類： ゴーヤ4株

育成コメント
ネットを垂直に張り、ゴーヤ蔓の先が網目を交互に伸びるよう手助けした。８月の日照り

の毎日、夕方に水をやったから、二階のベランダに伸びて、実が収穫できる。緑の葉は９月
下旬になっても色があせないで、さらに収穫できそうだ。柿色になったのは、バナナと牛乳
を加えてジュースにした。



山野 俊寿 様

大きさ： 幅 2ｍ
高さ2ｍ

種 類： ゴーヤ3株

育成コメント
緑のカーテンに毎日癒されました。序盤は風の強い日が続き、連日の往復ビンタに耐え切

れず１株が殉職してしまったものの、残りの２株からは１０個以上の大きな実が収穫できま
した。プチトマト、ツナ、マヨネーズと混ぜて作るサラダはゴーヤの苦みと対比されたトマ
トをより甘く感じて非常に美味しく頂きました。
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丸下 博 様

大きさ： 幅 3ｍ
高さ6ｍ

種 類： ゴーヤ3株

育成コメント
今年も４月１９日にゴーヤ苗３株購入し、客室の庭側に地植えし７月８日に初収穫できま

した。成育も早く７月下旬にはグリーンカーテンとして夕日も遮断し、日中もクーラーいら
ずで涼風を満喫しています。実も７月中旬から続々成熟し近所の方にお裾分けして自然の恵
みに感謝しています。



クンチャン

大きさ： 幅2ｍ × 高さ2ｍ
種 類： ゴーヤ1株

育成コメント
西日のあたる玄関脇の窓に植えました。

今年はうまい具合に摘芯ができ、思いどお
りのカーテンに育ち
ました。一本の苗で
この通りです。朝、
窓を開けるとゴーヤ
の良い香りがします。

様



田村 みよ 様

大きさ： 幅 2ｍ
高さ3ｍ

種 類： ゴーヤ3株

育成コメント
初めて種まきから育てる事になり不安でした。やっぱり発芽しません。仕方なく苗を３本

買って育てる事にして米のとぎ汁や卵の殻等与えました。特に白ゴーヤがお気に入りになり
ました。ゴーヤのカーテンで室温も少しは、下がった事でしょう。



阿部 利美

大きさ： 幅2.5ｍ × 高さ3.5ｍ
幅2.5ｍ × 高さ3.5ｍ
幅2.5ｍ × 高さ 2ｍ

種 類： ゴーヤ7株
朝顔5株
ハヤトウリ3株

育成コメント
毎年、緑のカーテンを楽しんでいますが、

今年も新たな発見がありました。ゴーヤ；
朝顔；ハヤトウリの3種を育成しましたが
それぞれの特徴があり良かったです。日照
時間による成長の違い、更には地球温暖化
の影響も感じています。何よりも自然との
関わりを楽しんでいます。皆さんも一緒に
緑のカーテンを楽しんでみませんか！

様



田中 妙子
大きさ： 幅1.8ｍ × 高さ1.8ｍ
種 類： ゴーヤ6株
育成コメント
植物の持つ生命力に感激です。プラン

ターでもベランダでも合計21個のゴーヤが
育ちました。さらに、ゴーヤのおかげで室
内の室温も下がりありがたいことです。

様



八木が谷北小学校

大きさ： 幅 5ｍ
高さ2.5ｍ

種 類： ゴーヤ10株

育成コメント
本校の４年生は毎年、理科の学習の一環としてゴーヤを育てています。保健室前の花壇に

苗を植えて２階のバルコニーの下まで網を張り育てました。今年は雨が多く、始めは成長が
芳しくありませんでしたが、その後はどんどん育って保健室が緑のカーテンで覆われました。
おかげで保健室は直射日光が当たらず快適だったようです。



北部清掃工場

大きさ： 幅 5ｍ
高さ4.5ｍ

種 類： ゴーヤ6株

育成コメント
今年は新メンバーが加わりゴーヤ隊は３名になり、やる気と団結力を感じました。水やり

や追肥も交代で行い少しずつ苗は伸び、実を付け、気が付くと緑のカーテンが完成していま
した！収穫した実は仲間にプレゼントしたことで緑のカーテンに興味をもってくれました。
3回目で初めて成功し、何事も諦めない！仲間との協力の大切さ！を改めて学びました。癒
され、食して満たされ、幸せな気持ちになれました。来年も未来の子供達の為に温暖化対策
に協力できたら嬉しいです。



大穴小学校

育成コメント
このゴーヤのカーテンが

ないと、暑さに耐えられな
い！毎年の風物詩になって
いるゴーヤです。４年生の
理科の勉強にも欠かせませ
ん。緑のゴーヤが黄色の実
になり、実からのぞく赤い
種に子どもはいつも驚きの
声を上げます。

大きさ： 幅10ｍ × 高さ15ｍ
種 類： ゴーヤ15株
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大野 馳 様

大きさ： 幅 2ｍ
高さ3ｍ

種 類： ゴーヤ2株

育成コメント
我が家は、高台にあり西日が強く当たるので、ゴーヤ2本、5月の連休前に地植えで植えま

した。7月頃になり、急に茂るようになり、ゴーヤも20本ほど収穫しました。窓越しに見え
る緑のカーテンは涼しげです。来年も植えるつもりです。



シロキヨ 様

大きさ： 幅 5ｍ
高さ2.7ｍ

種 類： ゴーヤ7株

育成コメント
10年以上前からゴーヤのカーテン育成を行っています。今年は幅を広げ支柱もきちんと枠

組みし、ネットもきれいに張りました。その効果で差し込む西日もかなり遮ってくれました。
又、部屋側から見る緑のカーテンも涼やかで、木漏れ日などもあり心が癒されます。



二宮保育園

大きさ： 幅 5ｍ
高さ2ｍ

種 類： ゴーヤ15株

育成コメント
園庭のブランコの枠を利用しネットをかけて三角トンネルのようにしました。子供達がそ

の下をくぐって葉や花の様子を見たり、ぶら下がっている実を触ったり、涼しみながら自然
とのふれあいを楽しむことができました。今年度は感染予防のため園外への散歩等に行く機
会がなく、身近な季節や自然を感じられとても良かったです。


