
「緑のカーテン：ゴーヤ」を生育された方の声 
～H20 年ゴーヤを緑のカーテンとして育てた方を対象としたアンケート結果（一部抜粋）～ 

 
１）ゴーヤの栽培方法について 
 
問：苗の移植の時期はいつ頃でしたか？ 

苗移植の時期(n=45)
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問：苗の移植の場所はどこですか？ 

栽培場所(n=45)
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問：ゴーヤの生育状態はどうでしたか？ 

ゴーヤの生育状態(n=45)
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問：水遣りの頻度はどうでしたか？ 

水遣り頻度(n=45)
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参考：苗の移植場所と生育状況の相関 

苗の移植場所と生育状況の相関
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参考：苗の移植場所と水遣り頻度の相関 

苗の移植場所と水遣り頻度の相関

77

65

23

35

0 20 40 60 80 100

直植え
(n=22)

プランター
(n=23)

1日1回 1日2回
 



問：追肥は行いましたか？ 
追肥の有無(n=44)
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２）来年度の取り組みについて 
 
問：来年もゴーヤで緑のカーテンを行いたいですか？ 

来年もゴーヤで緑のカーテンをやってみたいと思いますか
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問：来年は何株くらいやってみたいか？ 

来年は何株くらいやってみたいか(n=43)
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３）緑のカーテンコンクールについて 
 
問：船橋市で緑のカーテンコンクールを開催することをどう思いますか？ 

緑のカーテンコンクールの開催についてどう思いますか

(n=44)
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４）緑のカーテンに取り組んだ方の声（一部抜粋） 
 

喜びの声 
・ 初めて育てたが、病気にもならず虫もつきにくく、大変育てやすかった。小学生の

子供もゴーヤのカーテンを見て「ジャングルみたい」と喜んでいた。ゴーヤも食べ

きれないほど収穫できてとても満足した。来年も育てたい。 
・ 苗から育てたので手軽でよかった。これからも毎年植えていきたい。家庭では十分

食べれた。ありがとうございました。 
・ 初めてだったので毎日毎日が楽しみだった。大変良く、感動した。大きいのは４７

ｃｍあった。 
・ たくさんできたので、ご近所や友人にも食べてもらった。 
・ 近隣にも実を配布し喜んでもらった。 
・ 家族で大いに食し、近所の知人にもお裾分けし喜ばれた。 
・ 見て涼しく、実も小さいうちに取って食べて元気になった。どんどんつるが出るの

で、手入れするのが楽しかった。 
 

省エネ効果 
・ 緑のカーテンの効果のすばらしさに感動した。（なんと涼しいこと）かなりの節電だ

った。 
・ 大変良く育ち涼しくて夏クーラーは皆無だった。 
 



育て方について 
・ 早いうちに芽を摘んで枝を増やすべきだった。 
・ 親づるを早めに剪定し子づる孫づるを育てると実のつきも良かった。 
・ ゴーヤの雄花と雌花の違いの見分け方は、中心が緑とオレンジの違い。 
・ 孫の枝に雌花が育つ。 
・ 収穫の時期は雌花が咲いてから 15～20 日頃収穫する。 
・ マンション上階のため、蜂などがあまりこず、自分で受粉する必要があった。 
 

ゴーヤ以外の緑のカーテン 
・ 頂いたゴーヤ 2 株と購入した 1 株あとキュウリ 1 株で計 4 株でチャレンジしたが、

ベランダの広さには足りなかった。フウセンカズラも育てたが、日差しを遮るほど

にはならなかった。 
・ ゴーヤ 2 株では１間の窓に不十分なので 4 株いただけるとありがたい。今年はキュ

ウリを 2 株加えたので丁度良いカーテンになった。 
・ 朝顔もやって立派に咲いた。 
 
 

＊ 上記情報は、昨年ゴーヤを緑のカーテンとして育てられた方のご意見であり、

これから初めてゴーヤを育てる方の参考になれば幸いです。 
 


