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１冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

 

を 28℃
ど

、 

暖房
だんぼう

の温度
お ん ど

を 20℃
ど

に

設定
せってい

する。 

２節
せっ

水
すい

を 

心
こころ

がける。 
 

３使用
し よ う

していない 

部屋
へ や

の 

電気
で ん き

は、 

こまめに消
け

す。 

４炊飯器
すいはんき

等
とう

の 

保温
ほ お ん

を 

止
と

める。 

５風呂
ふ ろ

の 

残
のこ

り湯
ゆ

を 

洗
せん

濯
たく

に使
つか

いまわす。 

６マイバッグを 

活用
かつよう

する。 

７ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を

利用
り よ う

する。 

８簡易
か ん い

包装
ほうそう

をされた 

製品
せいひん

を 

選択
せんたく

する。 

９テレビ 

番組
ばんぐみ

を 

選
えら

び、かしこくテレビ

を利用
り よ う

する。 

１０マイボトルを 

持
も

ち歩
ある

く。 

１１緑
みどり

のカーテンを

実践
じっせん

する。 

１２ 
省
しょう

エネ 

家電
か で ん

を 

選択
せんたく

する。 

１３ 
農産物
のうさんぶつ

等
とう

の 

地産地消
ちさんちしょう

を 

心掛
こころが

ける。 

１４エコ・クッキング

*を実践
じっせん

する 

１５エコドライブ **

を実践
じっせん

する。 

１６待機
た い き

電力
でんりょく

を 

削減
さくげん

する。 

１７環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

 

（エコノート***） 

を実践
じっせん

する。 

１８エコ住宅
じゅうたく

を 

検討
けんとう

する。 

 

*エコ・クッキング：環境のことを考えて「買い物」
「料理」「片づけ」をすること。 
**エコドライブ：急発進・急加速をしないなど、環
境に優しい運転をすること。  
***エコノート：家庭で使用したエネルギー（電気・
ガス等）から、家庭の CO2排出量を計算できるもの。
市ホームページからダウンロードができます。 
 

 

Ｎｏ．６ 

 

ふ な ば し 

地球温暖化対策地域協議会だより 

２０１５．３ 

●第１７回ふなばし環境フェア・・・・・・・・・・・・・・・６ 

●ふなばし三番瀬クリーンアップ・・・・・・・・・・・・・７ 

●エコ・クッキング教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

●省エネワンポイント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ 

 

●第２次アクションプランの策定・・・・・・・・・・・・・１ 

●ふなわりくんぬり絵・エコ川柳・・・・・・・・・・・・・２ 

●第４回エココンテスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

●第６回緑のカーテンコンクール ・・・・・・・・・・・４    

新規！！「第２次アクションプラン」を策定しました！ 

 今後の活動において重要な位置づけとなる「第２次アクションプラン」を策定しました。 「ふなばしの力で”減らせＣＯ２”」

をかかげ、「基本方針」や市民が自ら取組を行う「環境にやさしい生活 １８のアクション」などをまとめました。 

市民・事業者・行政が一体となり、取組みをすすめていきたいと思います。  

省エネラベルを

確認しよう！ 

船橋産だよ！ 

太陽光発電、

太陽熱利用、

二重サッシ

など 
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新規！！「ふなわりくんぬり絵」＊「エコ川柳」を募集し、展示しました！ 

 こちらも新たな取組みです。 おなじみ？？ 「ふなわりくん」のぬり絵を募集。幼稚園・保育園で大人気♪ 
 エコ川柳も募集し、８４句の応募作品があり、市役所 1階やイオン等で展示しました。 
 応募して下さった皆さん、ありがとうございました！  

風鈴の 音色広がる エコカーテン 

パパ料理 段取り上手 無駄出さず 

青い空 船橋に澄む 未来の子 

電源を 切るほど輝く この地球 

夏盛り しぜんの風で 昼寝する 

少しずつ できることから エコ習慣 

”ふなわりくん”のぬいぐるみが寄贈されました！！ 

中山学園高等学校の生徒のみなさんが、ふなわりくんのぬいぐるみを４体作ってくださいました！ 

この４体は、船橋アリーナ、フェイス、中央公民館そして、市役所の総合窓口においてもらっています。 

これらの施設に立ち寄ったときは、ぜひ、ふなわりくんにも会ってくださいね！ 

エコ川柳の一部を 
紹介！ 
他の作品は、協議会の 
ホームページで 
見られるよ！ 

フェイスにいるよ！ 

中央公民館で待ってるよ！ 

仲間が 
増えたよ！ 

ボクがいっぱい！ 
うれしいな♪ 
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第４回エココンテストを開催しました！ 

今年で４年目を迎えるエココンテスト。  

電気・ガスの使用量を少なくし、自分の家庭から排

出された二酸化炭素（ＣＯ２）を削減することにより、

身近でできる温暖化対策について考えていただくこと

を目的として、開催しています。１１月２３日（土）に、

船橋市中央公民館で表彰式が行われました。  

５５世帯から応募があり、参加された方のご家庭の

中には前年に比べ最大で４４％削減された方もいま

した。 

また、平成２３年度から継続的に削減された方を

「省エネマスター」として３名の方を表彰させていただ

きました。  

更に、頑張ってくださった団体へ「エコの輪賞」とし

て、表彰いたしました。皆さんの地球温暖化への関

心が高いことが伺えます。  

エココンテストに参加しよう！ 

 毎月発行される、電気とガスの検針
票があれば、だれでも簡単にエココン
テストに参加ができます。 
 ６月から９月までの４か月間、今月
の使用量と昨年の使用量を、応募用
紙に書き込むだけ！ 
 応募用紙は、各公民館での配布や
協議会ホームページ等でダウンロード
ができます。（応募用紙の配布の開始
は、６月ごろを予定しています。） 

ふむふむ。 

これなら、ボクに
もできそう！ 

 

 

順位   お名前        （削減率） 

１位  谷内 尚樹 さま   （４４．３%） 

２位  岩崎 正孝 さま   （３３．０%） 

３位  山之内 一男 さま （２５.０%） 

４位  トシちゃん さま   （２４.７%） 

５位  石神 道子 さま  （２１.３%） 

６位  神戸 博子 さま  （２１.２%） 

７位  友添 協一 さま  （２０.８%） 

８位  三田 節子 さま  （２０.０%） 

９位  内海 寧男  さま  （１９.５%） 

１０位 さわ さま         （１８.４%）  

 

順位  お名前        （削減率） 

１位  中澤 富夫 さま  （４２．７%） 

２位  宮田 清紘 さま  （３８．２%） 

３位  大江 小太郎 さま （３６．２%） 

◎２年連続で応募して下さった方の中から、平成２４年度から比
較して平成２６年度における削減率が大きかった方を対象に
表彰しました。 

 

西 高 根 町 会 

「エコの輪」賞 

受賞された皆さん 「省エネマスター」

賞 
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第６回 緑のカーテンコンクールを開催しました！ 

 緑のカーテンコンクールも今年で６回目を迎えました。 個人の応募が４８名、事業所・公共施設から４３か所の応

募がありました。１１月２３日（土）に、中央公民館において表彰式を行い、来場者からは、「来年、私もがんばってみ

よう。」「来年は参加したい。」などの感想をいただきました。 

船  橋  市  長  賞  

表  彰  式 

○ゴーヤ苗配布数  ：市民 １,７００株   
               ：事業所・公共施設 １,８６８株 
○ゴーヤ種配布数  ：市民・事業者等 ５５０袋    

○コンクール応募数 ：個人 ４８名    

               ：事業所・公共施設 ４３施設 

○観察記録のみ提出：個人 ５２名 

              ：事業所・公共施設 ２８施設 

苗配布の様子（市役所 1階にて） 

受賞者の皆さま（松戸市長と岩井会長を囲んで） 市長賞受賞 渡辺さま スピーチ 

個人の部 

渡辺 敏夫さまの作品 

事業所・公共施設の部 

社会福祉法人清和会特別養護老人ホーム 
ワールドナーシングホームさまの作品 
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船橋市長賞 
○個人の部・・・・・・・・・・・・渡辺 敏夫 さま 
○事業所・公共施設の部・・・社会福祉法人清和会特別養護老人ホームワールドナーシングホーム さま 
 
船橋市地球温暖化対策地域協議会賞 
○個人の部・・・・・・・・・・・・・櫻井 俊男  さま 
○事業所・公共施設の部・・・宮本小学校 さま 
 
船橋市公園協会賞 
○個人の部・・・・・・・・・・・・・渡邉 公さま 
○事業所・公共施設の部・・社会福祉法人清和会特別養護老人ホーム 

第 2 ワールドナーシングホーム さま 

特別賞 
○個人の部・・・・・・・・・・・・ 有松 祝さま、金尾 裕文さま、ミユ・チホのママさま  

○事業所・公共施設の部・・・南本町子育て支援センターさま、  

                  高根本小学校（TEAM  TAKANE)さま、海神公民館ボランティア さま  
 
コミュニティー賞 ・・・・・・・三咲町会 さま、南本町都疎浜自治会 さま、前原中学校 さま 

船橋市地球温暖化対策地域協議会賞 

受賞者の方々 

 ◎今年も、コミュニティー賞を設け、積極
的に取り組んで下さった３つの団体を表彰
させていただきました。 
  

 みなさんも是非、この夏挑
戦してみてはいかがです
か？ 

 夏の強い日差しを避け
て、ゴーヤを美味しくいた
だきましょう！ 

個人の部 

櫻井 俊男さまの作品 

事業所・公共施設の部 

宮本小学校 

ぼくもゴーヤ
を収穫した
よ！ 
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 夏休みを利用して、親子で環境問題に関するクイズと映画を見ていただこうと、昨年度からの取組みを継続して実

施しました。  

もう一つは恒例になりつつある「緑のカーテンコンクール」「エココンテスト」表彰式とあわせての実施です。 

いずれも多くの方に来場していただきました。  

第１７回ふなばし環境フェアへ参加し活動の PR をしました！ 

 平成２６年６月７日（土）に船橋市中央公民館において「第１７回ふなばし環境フェア」が開催されました。 

協議会も参加し、昨年度実施した「緑のカーテンコンクール」、節電、協議会の活動を紹介するパネル展示とパン

フレット・チラシ等を配布し、来場者へＰＲを行いました。あわせて、環境問題をテーマにしたショートムービーを放映し

ながら、京葉ガスの「ウィズ京葉ガス」と東京電力の「でんき家計簿」について紹介しました。  

環境に関する映画上映会を開催しました！ 

松戸市長とオーデンセ市からのお客さま 

  

１１月１５日（土）中央公民館 
「H O M E 空から見た地球」 

 

緑のカーテンコンクー
ル表彰式の後は、この映
画をみんなで見たよ。 
幻想的だったよ！ 

 

８月７日（木）きららホール 
「ロラックスおじさんの秘密の種」 

夏休みは映画の前に、みんな
で環境のクイズだよ。 
みんなすごく良くできたね
～。 
ぼく、うれしくなっちゃった
よ！！ 

 

(C) 2012 Universal Studios.  

ALL RIGHTS RESERVED 
(C) 2009 EUROPACORP - ELZEVIR FILMS 

オーデンセ市は、デンマーク
にあるよ。 
船橋市と姉妹都市だよ！ 
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キャロットとツナのピラフ【エネルギー：257kcal 塩分：0.6g（１人分）】 

【材料（２人分）】 

米…１カップ、にんじん…50g、玉ねぎ…65g、ツナ缶（小）…1/2 缶（35g）、 

バター…大さじ 1/2、パセリ…適宜、コショウ…適宜 

【Ａ】にんじんジュース…75cc、白ワイン…小さじ 2、水…100～130cc、（合

わせて 185～215cc くらい）、塩…小さじ 1/3、ブイヨンキューブ…1/3 個 

【作り方】 

１．米は洗って浸水させてから、ざるにあげて水切りをします。 

２．にんじんはさいの目、玉ねぎは粗みじんに切ります。 

３．ツナは缶から出して、よく油をきっておきます。 

４．フライパンでバターを熱し、２、３，１の順に炒めます。 

炊飯鍋に移し、【Ａ】を加えて炊き上げます。 

５．炊き上がったら、みじん切りにしたパセリを散らします。 

 

ふなばし三番瀬クリーンアップへ参加し、活動の PR をしました！ 

平成２６年１０月２６日（日）に開催された「ふなばし三番瀬クリーンアップ２０１４」へ参加しました。 

協議会の活動状況についてパネル展示を実施しました。 力を合わせて「ゴミ拾い！」 大変お疲れさまでした。 

大人気！！エコ・クッキング教室開催 

パネル展示 開会式 

こちらも毎年恒例となりました。 親子で楽しくエコ・クッキング！！ 

平成２６年７月３０日と３１日の２日間、京葉ガス市川ショールームで開催しました。 

おいしい料理も食べられて、しかも、とーっても 「エコ」 ！！今回は、何を作ったのかなぁ～？？？ 

今回のメニューは、「ホン
ビノス貝」を使ったチャウ
ダーと「キャロットとツナ
のピラフ」だよ！ 
ホンビノス貝もにんじん
も、船橋の特産物なんだ！ 
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 省エネに関するワンポイント 

【編集後記】 今回で３度目となる”協議会だより”の作

成。 何を皆さまにお伝えすれば良いのか？ 
悩みましたが、地球温暖化対策地域協議会として果た

すべき役割は、変わりません。 
船橋から、少しでもＣＯ２排出量を削減し、低炭素でク

リーンな社会、住みやすい社会を作る事を発信して行

きたいと思います。 
今後も、皆さまからご意見などを頂戴しながら、進めて

まいりたいと思います。 是非、関心を高めてご協力を

お願いしたいと思います。 
ありがとうございました。 

インターネットでわが家の電気料金を簡単チェック！

「でんき家計簿」のご紹介

※ ご家庭など低圧(100ボルトまたは200ボルト)の電気のご契約をいいただいているお客さまが対象です。
※ ご利用には、会員登録（無料）が必要です。

お問い合わせは 千葉カスタマーセンター ０１２０－９９５－５５６
月～土曜（休・祝日を除く）9:00～17:00 ※電話番号はおかけ間違いのないようご注意ください。

東京電力 でんき家計簿 検索◎でんき家計簿のお申し込みはこちら

〈ライフスタイル診断〉

ライフスタイルに合ったスマートでライフスタイルに合ったスマートで
快適な電気の使い方がわかる！快適な電気の使い方がわかる！

－－ 「従量電灯Ｂ」のご契約例（イメージ）「従量電灯Ｂ」のご契約例（イメージ） ーー

800

600

(kWh)

12月 1月 2月9月 3月 4月6月 11月 5月10月8月7月

400

200

1,000
今年のご使用量 前年のご使用量

同じご契約容量のお客さまの平均ご使用量
（ご使用量の比較）

ポイント

1

〈使用量／電気料金グラフ〉

毎月の電気のご使用量と毎月の電気のご使用量と
料金をグラフでチェックできる！料金をグラフでチェックできる！

12月 3月 4月2月 5月1月9月 10月 11月6月 8月7月

8,000

4,000

2,000

(円)

6,000

今年の請求金額 前年の請求金額（電気料金の比較）10,000

料金メニュー選びに役立つ料金メニュー選びに役立つ
試算ができる！試算ができる！

口座振替やカード払いの口座振替やカード払いの
申込書の取り寄せができる！申込書の取り寄せができる！

季節によって電気の使い方が
どのくらい変わるの？

電気代を安くする
方法は何か
ないかしら？

夜型（朝型）ですが…

そんなライフスタイルにあった
電気の上手な使い方を知りたい

私のライフスタイルに
ピッタリの料金メニュー

ってあるの？

ポイント

2

ポイント

3
ポイント

4

毎月の電気ご使用量と料金をはじめ、お客さまのライフスタイルに合った料金メニューや省エネなどの

アドバイスをインターネットで簡単にご確認いただけるサービス（無料）です。

電気編 

 ＜発行＞ 
  船橋市地球温暖化対策地域協議会 
 【事務局】 
  船橋市環境部 環境保全課 地球温暖化対策推進室 
  〒273-8501  船橋市湊町２-１０－２５ 
   ℡ 047-436-2465  Fax 047-436-2487   
   E-mail：ondanka@city.funabashi.lg.jp 
 【ホームページ】 
 URL；http://funabashi.mypl.net/funabashi_eco/            
                

インターネットで、ガス使用量やガス料金を確認できる 
「ウィズ京葉ガス」のご紹介 

「ウィズ京葉ガス」の 
お申し込みはこちら 

ガス編 

京葉ガスをご利用中のお客さま専用サイトです。 
ガスの利用状況や最適なガス料金メニューをお選びいただけます。 

０１２０－９９－５５５６ 


