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令和元年度に実施した地球温暖化対策に関する 

各種事業について掲載しております。 

今後も各種事業を実施する予定ですので、 

身近な温暖化対策を一緒に実践しましょう！ 

Ｎｏ．11 

だより 

２０２０．３ 

●エコマジックショーの開催・・・・・・・１ ●環境施設見学会、カーボン・オフセット・・・・５ 
●研修会の開催、講演会の開催・・・・・・２ ●緑のカーテン普及事業の実施・・・・・・・・・６ 

●エコ・クッキング教室の開催・・・・・・３ ●小学校での環境学習、温暖化防止ポスター展・・７ 

●各種イベントへの参加、エコ輪投げ・・・４ ●１８のアクション紹介・・・・・・・・・・・・８ 

エコマジシャン・ミヤモのエコマジックショーの開催！ 

環境問題について広く知ってもらい、また、考える機会をつくることを目的に、「め

ざましテレビ」や「スッキリ」などテレビの出演歴のあるエコマジシャン・ミヤモ氏

をお招きし、「エコマジシャン・ミヤモのエコマジックショー」を船橋市民文化創造館

（きららホール）で開催しました。 

定員を超える２５０名の応募があり、当日は１３２名の方にご参加いただきました。 

                      ＜令和元年８月１日（木）開催＞ 

ふなエコマスコットキャラクター 

ふなわりくん 

二酸化炭素による地球温暖化や

ゴミによる海洋汚染など、マジ

ックを通じてたくさんの環境問

題を学べたよ！ 

みんなが住みやすい環境を保つ

ためにボクも頑張るね！ 

 

事務局による地球温暖化の解説 

エコマジシャン・ミヤモ氏（ゴミを出さないロープマジック） 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境に関する講演会を開催しました！！ 

エコ・ビンゴ 

地球温暖化対策には、原因を減らす「緩和策」と

影響に対応する「適応策」の２つが大切なんだ。 

個人でできる適応策の例だと、環境省の「熱中症

予防情報サイト」を確認し服装を調整するなどし

て熱中症対策をとることや、船橋市の「洪水ハザ

ードマップ」で避難経路を確認することなどが挙

げられるね！ 

身近な適応策は、気候変動適応情

報プラットフォーム（A-PLAT）

で紹介されています。 

 

A-PLAT HP→ 

温暖化が進むと日本がマラリ

アやデング熱の流行地になる

可能性があるんだって！  

温度上昇を抑えるために温暖

化対策を進めよう！ 

地球環境問題の啓発を目的に、東京医科歯科大学名誉教授である藤田紘一郎氏に、船

橋市中央公民館にてご講演いただきました。「熱中症だけじゃない！？地球温暖化と健

康の意外な関係」をテーマに、今後予想される地球温暖化の影響として、熱中症だけで

なく様々な感染症のリスクがあることを学びました。当日は９５名の方にご参加いただ

きました。              ＜令和元年１１月９日（土）開催＞ 

環境クイズ 

ふなエコ会員への研修会を開催しました！ 

総会終了後に、国立環境研究所気候変動適応センターの豊村紳一郎氏を講師とし、会

員向け研修会を実施しました。テーマは「気候変動適応法と私たちの行うべきこと」と

し、平成３０年１２月に施行された気候変動適応法の制定背景や各自ができる気候変動

適応策について紹介がありました。 

＜平成３１年４月２２日（月）開催＞ 
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★メニュー★ 

・キャロットとツナのピラフ 

・ホンビノスチャウダー 

・ブルーベリーヨーグルトスムージー 

成人向けのエコ・クッキング教室を今年度は船橋市宮本公民館で開催しました。 

１６名の方にご参加いただき、エコ・クッキングを体験しながら学びました。 

                       ＜令和２年２月１８日（火）開催＞ 

ふなエコサロン「エコ・クッキング de エコライフ」 

親子参加のエコ・クッキング教室を京葉ガス市川ショールームで開催しました。今年は

８組１６名の方にご参加いただきました。    ＜令和元年８月２８日（水）開催＞ 

エコ・クッキングとは、環境を考えて「買い物」「調理」「片づけ」をする

ことです。それぞれ、次のポイントを考慮して、実践してみてください。 

買い物：旬の食材を選ぶ、地産地消を意識する 

調 理：皮ごと食べるなど食材を無駄にしない 

    フタを活用するなどエネルギーを無駄にしない 

    同時調理など省エネな料理法を工夫する 

片づけ：節水し排水を汚さない、生ごみは乾いた状態で捨てる 

どれも簡単に実践でき

るからみんなもエコ・ク

ッキングを実践してみ

てね！ 

こどもエコ・クッキング教室 

 恒例になりましたエコ・クッキング教室を開催！！ 

★メニュー★ 
・小松菜と豚バラ肉のしょうが蒸し 
・人参のナッツチーズあえ 
・小松菜とマイタケ、ひき肉のみそ汁 
・人参ブラマンジェ 
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今年度は、昨年度に作ったエコ輪投げが大活躍！ 

輪を入れるボードが環境にやさしい取組になっているから、普段

からやっている取組やこれからやっていく取組を確認して、温暖

化対策について楽しみながら学べたよ！ 

「ふなばし環境フェア」をはじめ、今年度も環境イベントに数多く参加し、ふなエコの

活動を PR しました。 

第２２回ふなばし環境フェア（６月２２日） 

【ふなばし三番瀬海浜公園・環境学習館】 

塚田環境フェア（９月８日） 

【塚田公民館・塚田児童ホーム】 

まなぼう！あそぼう！COOL CHOICE ひろば 
（12 月 7 日） 

【ららぽーと TOKYO-BAY】 

実施内容 （参加者のべ 432 名） 

・木の工作 ・エコ輪投げ 
・エコ診断アプリ ・パネル展示 

実施内容 （参加者のべ 277 名） 

・エコ輪投げ 
・エコ診断アプリ ・パネル展示 

エコ輪投げが大人気！ 
第 17 回ふなばし三番瀬クリーンアップ 

（10 月 27 日） 
【ふなばし三番瀬海浜公園前砂浜】 

実施内容 

・エコ診断アプリ ・パネル展示 

実施内容 （参加者のべ 637 名） 

・エコ輪投げ ・エコ診断アプリ 
・環境に関するワークショップ 
・エコビンゴ 

環境イベントに参加しました！！ 
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カーボン・オフセットを実施！ 

カーボン・オフセットとは、排出さ

れる温室効果ガスについて、排出量に

見合った温室効果ガス削減活動に投

資することにより、排出される温室効

果ガスを埋め合わせるものです。 

今年は、「北海道津別町による町有

林内における間伐推進を図りながら

の森林 CO2 吸収促 

進事業」のクレジッ 

トを購入しました。 

JAXA筑波宇宙センター 食と農の科学館 

☆対象のイベント  
・エコマジックショー  
・こどもエコ・クッキ  
ング教室  

・環境施設見学会  
・環境に関する講演会  

エコノートを実践しよう！ 

 

 エコノートは、月々の電気・ガス使用量を記

入することで、家庭の二酸化炭素排出量を「見

える化」するものです。昨年の結果と比較する

ことで、省エネ活動の結果やライフスタイルの

変化が実感できます。 

 

 

 ふなエコでは、一定期間エコノートを実践し

た方に抽選で景品をプレゼントする事業を行い

ました。ふなエコでは様々な普及事業を行って

おりますので、HPをチェックしてみて下さい。 

 

エコノートって？ 

環境施設見学会を実施しました！！ 

今年度は昨年度実施して好評だった、地球観測衛星などを紹介する「JAXA 筑波宇

宙センター」と農業分野での気候変動適応策などを紹介する「食と農の科学館」に、

バスで見学に行きました。 

今回は定員を超える１００名の応募があり、当日は３５名の方にご参加いただきま

した。                  ＜令和元年１０月３０日（水）開催＞ 

エコノートキャンペーン 

←北海道網走郡津別町の町有林 
※津別町は平成元年度より船橋市と青少年交流事業を行っています 

みんなもやって

みてねー 
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緑のカーテンを育成した方を対象に、

抽選で素敵な賞品が当たるキャンペーン

を行い、１６１件の応募がありました。 

 

<当選賞品> 

・自転車  （２名） 

・電気圧力鍋 （２名） 

・船橋の名店チョイス （６名） 

・梨の里  （１０名） 

・ふなわりくんグッズ詰め合わせ（８名） 

ふなエコはふなわ
りくんグッズ詰め
合わせを提供しま
した。 
・エコバッグ 
・マグボトル 
・キーホルダー 
・シール 

緑のカーテン写真展示場所 

・船橋市中央公民館 １１月９日 

・船橋市役所    １２月９日～１３日 

・FACE ビル５階   ３月９日～１９日 

市民への配布場所（配布数） 
・船橋アリーナ（400 株）  ５月３日 
・ふなばしメグスパ（200 株）５月８日 
・船橋市役所（400 株）   ５月９日 

ゴーヤの苗を市民や公共施設で配布しました！ 

緑のカーテン育成キャンペーン 緑のカーテン写真展示 

緑のカーテン普及事業を実施しました！ 

ゴーヤなどのつる性植物で日差しを遮り室温の上昇を抑える「緑のカーテン」。 

緑のカーテンは、単に日差しを遮るだけではなく、植物の蒸散作用によりカーテン

自体を涼しく保つことができ、高い効果が期待できます。  

ふなエコでは市内に広めるために、各種普及事業を船橋市と協働して行いました。 

船橋市役所の緑のカーテン 
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八栄小学校 峰台小学校 

 

 

 

 

 

 

 

芝山東小学校 湊町小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地球温暖化防止ポスター展を開催しました！！ 

身近にできる地球温暖化対策である「１８のアクション」（次ページ参照）のＰＲを

目的とした地球温暖化防止ポスターを、環境学習を実施した八栄小学校４年生の皆さま

に書いていただき、市役所に展示し市民啓発を図りました。 

                   ＜令和２年１月２０日～２４日開催＞ 

全部で１７２作品！ 

協力してくれたみんな 

ありがとう！ 

次のページに１８のアクシ

ョンを掲載しているので、

チェックしてね！ 

今年も実施！小学４年生への環境学習！！ 

市内４校の４年生、合計４４９名と地球温暖化と身近でできる温暖化対策である

「１８のアクション」について、会員のアースドクターふなばしと事務局が協力し

てクイズを交えながら勉強したり、自転車発電機を使ったエネルギー体験をしたり

と、楽しみながら学習しました。  
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ふなエコでは身近にできる温暖化対策を「１８のアクション」としてまとめて推進しています。 

 下のアクションのうち出来るところから、温暖化対策してみませんか？ 

１ 
冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

 

を 28℃
ど

、 

暖房
だんぼう

の温度
お ん ど

を 20℃
ど

に

設定
せってい

する。 

２ 
節
せっ

水
すい

を心
こころ

がける。 
 

３ 
使用
し よ う

していない 

部屋
へ や

の 

電気
で ん き

は、 

こまめに消
け

す。 

４ 

炊飯器
すいはんき

等
とう

の 

保温
ほ お ん

を 

止
と

める。 

５ 

風呂
ふ ろ

の 

残
のこ

り湯
ゆ

を 

洗
せん

濯
たく

に使
つか

いまわす。 

６ 

マイ 

バッグを 

活用
かつよう

する。 

７ 

公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

する。 

８ 
簡易
か ん い

包装
ほうそう

をされた 

製品
せいひん

を 

選択
せんたく

する。 

９ 
テレビ 

番組
ばんぐみ

を 

選
えら

び、かしこくテレビ

を利用
り よ う

する。 

１０ 
マイボトルを 

持
も

ち歩
ある

く。 

１１ 
緑
みどり

のカーテンを実践
じっせん

する。 

１２ 
省
しょう

エネ 

家電
か で ん

を 

選択
せんたく

する。 

１３ 
農産物
のうさんぶつ

等
とう

の 

地産地消
ちさんちしょう

を 

心掛
こころが

ける。 

１４ 
エコ・クッキング* 

を実践
じっせん

する 
 

 
 

１５ 
エコドライブ**を 

実践
じっせん

する。 
 

１６ 
待機
た い き

電力
でんりょく

を 

削減
さくげん

する。 

１７ 
環境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

*** 

（エコノート） 

を実践
じっせん

する。 

１８ 
エコ住宅

じゅうたく

を検討
けんとう

する。 

 

*エコ・クッキング：環境のことを考えて「買い物」
「調理」「片づけ」をすること。 
**エコドライブ：急発進・急加速をしないなど、環
境に優しい運転をすること。  
***エコノート：家庭で使用したエネルギー（電気・
ガス等）から、家庭の CO2排出量を計算できるもの。
市ホームページでも配布しています。 
「エコ・クッキング」は、東京ガス㈱の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太陽光発電、

太陽熱利用、

二重サッシ

など 

【編集後記】  

皆さまのご協力により、今年度も本号でご紹介し

たとおり、ふなエコの事業を実施することができま

した。これからも多くの方が地球温暖化対策につい

て楽しく学び、取り組めるようお手伝いしていきた 

いと思います。 

 また、本号では身近でできる取組として「１８の

アクション」を紹介しています。ぜひ、ご自身でで

きることを１つでも多く実践していただき、船橋市

一丸となって温暖化対策を進めていければと思いま

す。 

 

 ＜発行＞ 
  船橋市地球温暖化対策地域協議会 

（愛称：ふなエコ） 
 【事務局】 
  船橋市環境部 環境政策課 温暖化対策係 
  〒273-8501  船橋市湊町 2-10-25 
  Tel： 047-436-2465   Fax： 047-436-2487   
  E-mail： ondanka@city.funabashi.lg.jp 
 【ホームページ】 
  URL: https://ondanka.webnode.jp/                 

省エネラベル

を 確 認 し よ

う！ 

船橋産！ 

ふなエコだよりは、ちば環境再生基金の助成を受け発行しております。 
 

環境にやさしい生活 １８のアクション 


