
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

を 28℃
ど

、

暖房
だんぼう

の温度
お ん ど

を 20℃
ど

に

設定
せってい

する。 

② 

待機
た い き

電 力
でんりょく

を ５ ０ ％

削減
さくげん

する。 

③ 

シャワーを１日
にち

１分
ぷん

家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

が減
へ

らすなど節
せっ

水
すい

に 心
こころ

がける。 

④ 

風呂
ふ ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

を洗
せん

濯
たく

に

使
つか

いまわす。 

⑤ 

炊飯器
す い は ん き

等
とう

の保温
ほ お ん

を止
と

め

る。 

⑥ 

家族
か ぞ く

が 同
おな

じ 部屋
へ や

で

団らん
だ ん ら ん

し 、 冷暖房
れいだんぼう

と

照 明
しょうめい

の利用
り よ う

を２割
わり

減
へ

らす。 

⑦ 

テレビ番組
ばんぐみ

を選
えら

び、１

日
にち

１時
じ

間
かん

テレビ利用
り よ う

を

減
へ

らす。 

⑧ 

外 出
がいしゅつ

はバス、電車
でんしゃ

や

自転車
じ て ん し ゃ

等
とう

環 境
かんきょう

に 優
やさ

し

い交通
こうつう

機関
き か ん

 

を利用
り よ う

する。 

⑨ 

マ イ バ ッ グ を 推進
すいしん

す

る。 

⑩ 

省 包 装
しょうほうそう

製品
せいひん

を 選択
せんたく

す

る。 

⑪ 

マ イ ボ ト ル を 持
も

ち 歩
ある

く。 

⑫ 

環 境
かんきょう

家計簿
か け い ぼ

（エコノー

ト*）を実践
じっせん

する。 

⑬ 

エ コ ク ッ キ ン グ ** を

実践
じっせん

する。 

⑭ 

緑
みどり

のカーテンを実践
じっせん

する。 

⑮ 

エコドライブ***を実践
じっせん

する。 

⑯ 

エコ住 宅
じゅうたく

を検討
けんとう

する。 

⑰ 

省
しょう

エネ家電
か で ん

を選択
せんたく

す

る。 

⑱ 

農産物
のうさんぶつ

等
とう

の地産地消
ち さ ん ちし ょ う

を

心掛
こころが

ける。 

*エコノート：家庭で使用したエネルギー（電気・ガ
ス等）から、家庭の CO2 排出量を計算できるもの。
市ホームページでも配布しています。 
**エコクッキング：環境のことを考えて「買い物」「料
理」「片づけ」をすること。 
***エコドライブ：急発進・急加速をしないなど、環
境に優しい運転をすること。  

船橋市・船橋市地球温暖化対策地域協議会 

 近年
きんねん

、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

はさらに深
しん

刻
こく

さを増
ま

しており、異常
いじょう

気象
きしょう

や生態
せいたい

系
けい

への影響
えいきょう

など様々
さまざま

な問題
もんだい

が心配
しんぱい

されています。 

 皆
みな

さんは、日頃
ひ ご ろ

から地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

につながる行動
こうどう

を行
おこな

っているでしょうか？ 

身近
み じ か

にできる地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

対策
たいさく

はたくさんあります。 

 まずは、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

のための、１８のアクションに取
と

り組
く

みましょう！ 

船橋産だよ！ 省エネラベ

ルを確認し

よう！ 

太 陽 光 発
電、太陽熱
利用、二重
サッシなど 


